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MURICIPIO

KM JOVEM Distrital

Data: 20/04/2024
Local: Pista de Atletismo Mario Pinto Claro — Tabua

Programa-Horario

Hora Prova Sexo Escalao| Designagao Observagoes

16H20 Km Jovem Fem. Inf. Séries Km Jovem Distrital
16H30 Km Jovem Mas. Inf. Séries Km Jovem Distrital
16H40 Km Jovem Fem. Ini. Séries Km Jovem Distrital
16H50 Km Jovem Mas. Ini. Séries Km Jovem Distrital
17HO0 Km Jovem Fem. Juv. Séries Km Jovem Distrital
17H10 Km Jovem Mas. Juv. Séries Km Jovem Distrital
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REGULAMENTO
Km Jovem Distrital
(Sub 12/ Sub14/Sub16)

1. O Km Jovem é um torneio aberto a participacdo de atletas filiados e escolares nao filiados,
constituido por uma prova de 1.000m realizada numa pista de atletismo.

2. Os atletas da Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra devem apresentar-se com o Dorsal
atribuido para a época 2023/2024.

3. a) Aos atletas filiados em outras Associagdes:

- Serd atribuido um Dorsal de Epoca, com um custo de 5,00€;
b) Aos atletas escolares serd atribuido Dorsal para esta competicao.

4. Cada atleta s6 poderd participar na prova do seu escaldo.

5. As inscricdes sdo feitas através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia 17 de
Abril de 2024.

6. As confirmacdes na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ terdo de ser efetuadas até as
14H00 do dia 20 de Abril de 2024.

7. Apresentagao na camara de chamada até 10 minutos antes da hora da prova.

8. - Para a Classificacdo Coletiva, contam os tempos do melhor elemento de cada clube
em todas as provas dos escaldes de sub14, sub16 e sub18 de ambos os sexos.

- A classificacdo coletiva serd encontrada pela soma conjunta dos tempos do melhor
atleta de cada clube/escaldo e sera vencedora a equipa com menor tempo final.

- Os clubes que ndo classifiqguem nenhum elemento nalgum dos escaldes, serdo
classificados depois dos que classifiguem atletas em todos os escaldes e em ambos
0S Sexos.

9. Prémios: - Medalhas aos 5 primeiros classificados dos respetivos escaldes masculinos e
femininos.

- Troféus as trés primeiras equipas classificadas.
10. Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de
Competicbes em vigor da F.P.A.

Coimbra 08/04/2024

A Direcdo da ADAC



