92 CROSS MIRAVILLAS — TODOS OS ESCALOES
CAMPEONATO DISTRITAL CORTA MATO VETERANOS

LOCAL: Pista Municipal de Cross — MiraVillas DATA: 03 Margo de 2024 HORA: 09H30

A Associacdo Sécio Cultural da Valeirinha e Associagdo Distrital de Atletismo de Coimbra com o apoio da
C.M.Mira, da J.F. Praia de Mira realizam o 92 Crosse Miravillas e o Campeonato Distrital de Corta Mato Curto
para os escalGes de Veteranos na Pista de Cross de MiraVillas com o seguinte programa hordrio:

Programa Horario

Hora Prova Sexo Escaldo Observagées Voltas
09H30 6.020 M M Jun/Sub23Sen Cross MiraVillas 1Média+3Grandes
09H30 6.020 M M Veteranos Todos EscalGes Camp. Distrital/Cross Miravillas 1Média+3Grandes
10H15 4.020 M F Juv/Jun/Sub23Sen Cross MiraVillas 1Pequena+ 2Grandes
10H15 4.020 M F Veteranos Todos EscalGes Camp. Distrital/Cross Miravillas 1Pequena+ 2Grandes
10H45 3.120M M Juvenis (Sub.18) Cross Miravillas 3Médias
10H45 3.120M M Iniciados (Sub.16) Cross Miravillas 3Médias
11H05 2.780 M F Iniciados (Sub.16) Cross Miravillas 1Pequena+ 2Médias
11H25 1.740 M M Infantis (Sub.14) Cross Miravillas 1Pequena+ 1Média
11H25 1.740 M F Infantis (Sub.14) Cross Miravillas 1Pequena+ 1Média
11H40 400 M M/F Bambis Nascidos 2017 e anteriores Volta Especial
11h50 700 M F Benjamins A (Sub.10) Cross Miravillas 1Pequena
11h50 700 M M Benjamins A (Sub.10) Cross Miravillas 1Pequena
12H05 1.040 M F Benjamins B (Sub.12) Cross Miravillas 1Média
12HO5 1.040 M M Benjamins B (Sub.12) Cross Miravillas 1Média

OBS: O participante ao proceder a sua inscricdo nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada em fotografia/imagem que terdo lugar durante
o evento, autorizando a sua reprodu¢do em pec¢as comunicacionais da competicao.
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REGULAMENTO 92 CROSS MIRAVILLAS

. A Competicdo realiza-se na Pista Municipal de Cross de Mira, situada no Aldeamento MiraVillas, na Freguesia

da Praia de Mira.

. Podem participar atletas filiados na Federagao Portuguesa de Atletismo e ndo filiados.
. Atletas da Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra devem apresentar-se com o Dorsal atribuido para a

época 2023/2024.

. Aos Atletas filiados em outras Associaces e nao filiados sera atribuido um dorsal pela organizacgao.
. Atletas ndo filiados que pretendam participar nesta competicdo a sua aptidao fisica é da responsabilidade do

proprio ou das pessoas que representam.

. Atletas filiados nas Associa¢des Regionais/FPA estdo abrangidos por seguro préprio.

. A organizacdo fara um seguro de Acidentes Pessoais para os restantes atletas.

. Cada atleta sé podera participar na prova do seu escaldo.

. As inscricdes sdo gratuitas e feitas através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia 28 de

Fevereiro de 2024.

10. As confirmagodes terao de ser efetuadas até as 20H00 do dia 02de Margo de 2024

11. Apresentacdo na camara de chamada até 15 minutos antes da hora da prova.

12. Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta colocacdo do dorsal.
13. Aos Atletas de outras AssociacOes Distritais deverao levantar os dorsais no Secretariado da Competicao
14. PREMIOS E CLASSIFICACC)ES:

INDIVIDUALMENTE serdo atribuidas Medalhas aos 5 primeiros classificados dos Escalées de Bambis a
Juvenis (Sub18) de ambos os sexos. Para os restantes escaldes medalhas aos 3 primeiros em SUB.20/SUB
23/SEN/ VETERANOS E VETERANAS todos os Sub escaldes.

COLETIVAMENTE Atribuidas tagas as 3 primeiras equipas classificadas (FEM/MAS) no conjunto das
provas BENJAMINS a JUVENIS (SUB18). Apenas serdo contabilizadas as equipas que no minimo participem
com 3 atletas em cada escaldo.

COLETIVAMENTE serdo atribuidas tacas as 3 primeiras equipas classificadas (FEM/MAS) no conjunto das
provas SUB20/SENIORES. Apenas serdo contabilizadas as equipas que no minimo participem com 4 atletas
em cada escaldo.

COLETIVAMENTE serdo atribuidas tagas as 3 primeiras equipas classificadas (FEM/MAS). Para a Classificacdo
coletiva serdo considerados os primeiros 4 atletas veteranos de cada equipa, independentemente do sub
escaldo a que pertencam.

- Para o apuramento da classificacdo coletiva sera atribuido 1 (um) ponto ao 12 Class., 2 (dois) pontos ao 22
Class. e assim sucessivamente, vencerd a equipa que obtiver menos pontos.

15. Seguro Acidentes Pessoais: N2 da Apdlice: 207118842 da Companhia Seguros Allianz Portugal SA.

Os atletas nao filiados que pretendam participar, devem enviar para geral.adacoimbra2018@gmail.com
o home completo do atleta, data nascimento e o nhiimero Contribuinte.

16. Casos omissos deste regulamento serdo resolvidos de acordo com o regulamento geral de c competi¢des em

vigor na F.P. Atletismo.
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Regulamento Campeonato Distrital de Corta Mato Veteranos

Apenas podem participar atletas filiados na Federagdo Portuguesa de Atletismos.

Os atletas da Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra devem apresentar-se com o Dorsal atribuido para
a época 2023/2024.

Cada atleta sé poderd participar na prova do seu escaldo.

As inscri¢des sdo feitas através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia 28 de Fevereiro de
2024.

As confirmagdes terao de ser efetuadas até as 20H00 do dia 02 de Margo de 2024.

Apresentacdo na camara de chamada até 15 minutos antes da hora da prova.

Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta colocacdo do dorsal.

Nos Campeonatos Distritais havera classificacdo individual e coletiva em ambos os sexos.

Para a Classificacdo coletiva serdo considerados os primeiros 4 atletas veteranos de cada equipa,
independentemente do escaldo a que pertengcam.

. Individualmente serdo atribuidas Medalhas aos 3 primeiros Classificados em cada Sub escaldo em ambos os

Sexos.
Coletivamente serdo atribuidos troféus as 3 primeiras equipas, Mas. e Fem..

Para o apuramento da Classificagao coletiva sera atribuido 1 ponto ao 12 class., 2 pontos ao 22 class. e assim
sucessivamente.

Os casos omissos deste regulamento serao resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢des
em vigor da F.P.A.

Coimbra 29/02/2024

A Diregao da ADAC
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VOLTA PEQUENA DE 700 METROS

VOLTA MEDIA DE 1.040 M

VOLTA GRANDE DE 1.660 M
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