DISTRITAL SALTO ALTURA EM SALA

22 TORNEIO DE SALTO EM ALTURA EM SALA DO GRUPO RECREATIVO EIRENSE

(Escaldes Jovens)

LOCAL: Escola Secundaria c/ 32 Ciclo Dom Dinis DATA: 13 de Janeiro de 2024 HORA: 09H15
PROGRAMA HORARIO
HORA | PROVA ESCALAO GENERO Obs. SETOR
09H15 Altura Benjamin A/B Fem/Mas 0,75 (+5) --> até haver 3 atletas em prova > (+3) A
09H15 Altura Infantis Fem 1,00 (+5) --> até haver 3 atletas em prova --> (+3) B
Altura Infantis Mas 1,05 (+5) --> até haver 3 atletas em prova --> (+3)
10H45 | Altura | Iniciados/juvenis | Feminino | 1,10 (+5)-->atéhaver 3 atletas em prova -->(+3) A
10H45 | Altura | Iniciados/juvenis | Masculino | 1,15 (+5)-—>até haver 3 atletas em prova > (+3) B

O programa horario podera sofrer alteracdes em funcio do nimero de atletas inscritos e/ou

confirmados.




bl

NS\ h

9.

REGULAMENTO
DISTRITAL SALTO ALTURA EM SALA

Competi¢do organizada pelo Grupo Recreativo Eirense - AA, em parceria com a ADAC e com o apoio
da Escola Secundaria com 3° Ciclo Dom Dinis, da Unido das Freguesias de Eiras e Sdo Paulo de Frades e
da Camara Municipal de Coimbra.
A Competigao destina-se a atletas dos Escaldes Sub 14, Sub 16 e Sub 18 filiados na ADAC.
Os atletas filiados na ADAC utilizam o Dorsal de Epoca 2023/2024.
As inscricoes sio feitas através da plataforma https:/fpacompeticoes.pt/ até ao dia 10 de Janeiro de
2024.
As confirmacdes terao de ser efetuadas até as 20H00 do dia 12 de Janeiro 2024.
Cada atleta s6 podera participar na prova do seu Escaldo.
Nesta Competicao havera classificagdes individuais e coletivas.
Prémios
Individualmente - Haverd medalhas para os 3 primeiros classificados, cada escaldo/género.
Coletivamente - Havera troféus para as 3 primeiras equipas.
Neste Salto em Altura em Sala Distrital 2024, sera feita uma classificag@o coletiva que resultard da soma
das marcas do melhor atleta de cada Clube em cada escalao/género e obtenha a melhor soma em metros.
Para qualquer protesto deve o mesmo ser efetuado até 30 minutos apds a conclusdo da prova a que o mesmo
se refere.

10. Casos omissos deste regulamento serdo resolvidos de acordo com o regulamento geral de competigdes em

vigor na F.P. Atletismo.
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REGULAMENTO DO 2° TORNEIO DE SALTO EM ALTURA EM SALA DO GRUPO
RECREATIVO EIRENSE

Competi¢ao organizada pelo Grupo Recreativo Eirense - AA, em parceria com a ADAC e com o apoio
da Escola Secundaria com 3° Ciclo Dom Dinis, da Unido das Freguesias de Eiras e Sao Paulo de Frades e
da Camara Municipal de Coimbra.
A Competi¢do destina-se a jovens dos escaldes de Benjamins A a Juvenis, em representacao de clubes,
escolas ou individuais.
Os atletas filiados na ADAC utilizam o Dorsal de Epoca.
Os atletas de outras Associagdes Distritais ou nao filiados na FPA, deverao levantar o dorsal no
Secretariado da Competigao e entrega-lo no final.
As inscricoes sio feitas através da plataforma https:/fpacompeticoes.pt/ até ao dia 10 de Janeiro
de 2024.
As confirmacdes terao de ser efetuadas até as 20H00 do dia 12 de Janeiro 2024.
Cada atleta s6 podera participar na prova do seu Escalao.
Nesta Competicao havera classificagdes individuais e coletivas.
Prémios
Individualmente haverd medalhas para os 5 primeiros classificados de cada escalao/género
Coletivamente havera troféus para as 3 primeiras equipas.
A classificagdo coletiva sera encontrada pela soma das marcas do melhor atleta de cada clube em
ambos os géneros de todos os escaldes, sendo declarada vencedora a equipa que obtenha a melhor
soma em metros.
Casos omissos deste regulamento serdo resolvidos de acordo com o regulamento geral de competigdes
em vigor na F.P. Atletismo.

ADAC 03/01/2024



