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COMUNICADO OFICIAL

Campeonato Distrital de Corta Mato Absoluto

VI Corta Mato Jovem de Cantanhede

LOCAL: - Quinta do Freixial - Cantanhede

DATA: 10 Margo 2024 HORA: 09HOO0

Programa Horério

Hora Prova Escaldo | Distancia OBS
09HO00 ABSOLUTOS MAS 7.000 M | 7 Voltas Grandes — Campeonato Distrital
VETERANOS MAS 7.000 M | 7 Voltas Grandes -
09H55 ABSOLUTOS FEM 5.000 M | 5 Voltas Grandes — Campeonato Distrital
VETERANOS FEM 5.000 M | 5 Voltas Grandes
10H25 JUVENIS/JUNIORES MAS 4.000 M | 3 Voltas Grandes
10H40 INICIADOS MAS 2.500 M | 1 Volta Pequena + 2 Voltas Grandes
INICIADOS FEM 2.500 M | 1 volta Pequena + 2 Voltas Grandes
JUVENIS FEM 2.500M | 1 yolta Pequena + 2 Voltas Grandes
11HO00 INFANTIS MAS 2.000 M | 2 Voltas Grandes
INFANTIS FEM 2.000 M | 2 Voltas Grandes
11H20 BENJAMINS B MAS 1.000 M | 2 Voltas Pequenas
BENJAMINS B FEM 1.000 M | 2 Voltas Pequenas
11H40 BENJAMINS A MAS 500 M | 1 Volta Pequena
BENJAMINS A FEM 500 M | 1 Voltas Pequena
12H00 BAMBIS MAS 400 M | 2017/2018/....... — Volta Especial
BAMBIS FEM 400 M | 2017/2018/....... — Volta Especial

OBS: O programa horario podera sofrer alteracoes tendo em consideracdo o nimero de inscricoes.
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Regulamento
Campeonato Distrital de Corta Mato Absoluto

A Competicdo realiza-se na Quinta do Freixial junto a REPSOL na Cidade de Cantanhede.
Os atletas filiados na ADAC, que devem apresentar o Dorsal atribuido para a época

2023/2024.
Atletas filiados em outras Associacdes participaram como extras:
- Seré atribuido um Dorsal de Epoca, com um custo de 5,00€;

As inscrigbes sdo feitas através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia
07 de Margo de 2024.

As confirmagoes terdo de ser efetuadas até as 20H00 do dia 09 de Margo de 2024.
Apresentagao na camara de chamada até 15 minutos antes da hora da prova.

Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta
colocagao do dorsal.

Os atletas Veteranos que pretendam participar nos Campeonatos Distritais de Corta
Mato Absoluto, devem fazer a sua inscri¢dao na prova de Absolutos.

Havera classificacao individual e coletiva em ambos os sexos.

Para a Classificacdo coletiva serao considerados os primeiros 4 atletas de cada Clube,
chegados & Meta.

Medalhas aos 3 primeiros Classificados, em ambos os sexos.

Medalhas aos 3 primeiros classificados Sub23 em ambos os sexos.

Troféus as 3 primeiras equipas (M/F)

Para o apuramento da Classificacao coletiva serd atribuido 1 ponto ao 12 class., 2 pontos
a0 22 class. e assim sucessivamente.

Os casos omissos deste regulamento serao resolvidos de acordo com o Regulamento
Geral de Competicdes em vigor da F.P.A.
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Corta Mato Jovem de Cantanhede

A Competicdo realiza-se na Quinta do Freixial junto a REPSOL na Cidade de Cantanhede.
Os atletas filiados na ADAC, que devem apresentar o Dorsal atribuido para a época
2023/2024.

Aos atletas filiados em outras Associagdes:

- Serd atribuido um Dorsal de Epoca, com um custo de 5,00€;

Cada atleta s6 podera participar na prova do seu escaldo.

As inscrigdes sdo feitas através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia
07 de Margo de 2024.

As confirmagdes terao de ser efetuadas até as 20H00 do dia 09 de Margo de 2024.
Apresentacdo na camara de chamada até 15 minutos antes da hora da prova.

Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta
colocagao do dorsal.

Prémios:

Medalhas aos 5 (cinco) primeiros classificados nos escaldes de Bambis a Juvenis de
ambos 0s sexos.

Medalhas aos 3 (trés) primeiros classificados nos escaldes de Juniores e Sub Escaldes
de Veteranos de ambos os sexos.

Tacas as 3 (trés) primeiras equipas classificadas no conjunto de todas as provas, dos

escaloes de Benjamins A a Juvenis.
Para o apuramento da classificacdo coletiva geral serdo considerados todos os escaldes

de Benjamins a Juvenis, masculinos e femininos. No seu apuramento serao considerados
os 10 primeiros classificados de cada escaldo, sera atribuido 1 ponto ao 12 class., 2 pontos
ao 22 class. e assim sucessivamente.

Sdo disponibilizados WC’s e Banhos no Pavilhdo Desportivo Marialvas.
Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos de acordo com o Regulamento
Geral de Competicdes da FPA, em vigor.

ADAC 22 de Janeiro de 2024

A Diregao



VOLTA PEQUENA - 500 Metros




VOLTA GRANDE - 1.000 Metros
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