Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Sub20
Expocentro - Pombal

Pombal
Jornada de: 13 de janeiro de 2024 2430007
i o
~4— Lan¢amento Peso-4Kg (Fem) —* 1.500 Metros (Masc)
Final Serie 1
12 Camila Ferraz 07 Juv. GRE-AA 7,24 1° Bernardo Pancas 08 Juv. ARC-EAC 4 12,60
22 Catarina Correia 96 Sen. AAC 7,21 X 2° Diogo Teixeira 06 Jun. ARC-EAC 4 13,03
o 3° Marcio Dias 05 Jun. GRE-AA 4 15,88
&\_ 4° Bernardo Salgado 06 Jun. CPTSC 4 28,09
Triplo Salto (Fem) Serie 2
. 1° Lucas Azambujo 06 Jun. AAC 4 3034
Final 2° Miquel Lopes 08 Juv. ASCV 43449
12 Carla Silveira 05Jun. ANGAAC 10,40 3° Tomas Fernandes 05 Jun. GRE-AA 4 35,18
4° Martim Cruz 07 Juv. GS 4 54,64
< rf/;}.? Q
Salto em Altura (Fem) 5 v
= 1.500 Metros (Fem)
Final
12 Beatriz Marques 06 Jun. ARC-EAC 1,34 Final
- 12 Mariana Saltao 07 Juv. ACDRSQ 51731
ﬁ’{?/ 22 Francisca Amado 08 Juv. CPTSC 5 54,97
<~— 60 Metros (Fem) 32 Lara Neves 07 Juv. ACDRSQ 55506
Eliminatéria 1 E/?/
12 Joana Barreto Santos 05 Jun. GRE-AA 7,99 q S 60 Metros (Fem)
Eliminatéria 2 Final A
12 Rita Ferreira 07 Juv. ACDRSQ 820 q tna
a
22 Joana Santos 05 Jun. GRE-AA 870 q 1al anna Bar'reto Santos 05 Jun. GRE-AA 7,92
32 Maria Miquel Neto 06 Jun. ARC-EAC 876 q 22 Rita Ferreira 07 Juv. ACDRSQ 8,24
42 Maria Leonor Santos 07 Juv. ACDRSQ 8,83 q Final B
Eliminatoria 3 12 Joana Santos 05 Jun. GRE-AA 8,67
12 Alexandra Denysova 05 Jun. ARC-EAC 9,22 q 2" Maria Leonor Santos 07 Juv. ACDRSQ 8,60
22 [ uana Marques 06 Jun. GS 9,30 3a Maria Miguel Neto 06 Jun. ARC-EAC 8,80
32 Mariana Andrade 06 Jun. OLIVAIS 9,79 42 Alexandra Denysova 05 Jun. ARC-EAC 9,19
— Y
v B
< 60 Metros (Masc) 60 Metros (Masc)
Eliminatéria 1 Final A
1° Leandro Pereira 06 Jun. AAC 7,16 q 1: Leajndro Pereira 06 Jun. AAC 7,14
2° Jodo Santos 05 Jun. GS 7,20 q 2°Joao§anms 05 Jun. GS 7,19
3° Jogo Oliveira 05 Jun. ARC-EAC 744 q 3° Gabriel Santos 07 Juv. ACDRSQ 7.40
Eliminatéria 2 Final B
1° Gabriel Santos 07 Juv. ACDRSQ 742 q 1% Tomas Machado 07 Juv. cPTSC 7,33
2° Dyarte Rosado 08 Juv. AAC 7,56 q 2° Jo&o Oliveira 05 Jun. ARC-EAC 7,43
(]
3° Afonso Martins 07 Juv. OLIVAIS 7,60 q 3° Duarte Rosado 08 Juv. AAC 7.49
P - 4° Afonso Martins 07 Juv. OLIVAIS 7,62
Eliminatéria 3
1° Tomas Machado 07 Juv. CPTSC 7,46 q /;g;p/
2° DaV{d Pinto 06 Jun. CPTSC 7,82 400 MetrOS (Fem)
3° José Pedro Jesus 07 Juv. ACDRSQ 7,87
4° Duarte Sousa 08 Juv. AMCRS 8,01 Serie
5° Jodo Cardoso 08 Juv. ACDRSQ 8,31
12 Ana Luisa Silva 07 Juv. ACDRSQ 67,86
@ 22 Maria Leonor Santos 07 Juv. ACDRSQ 70,89
! Salto Com Vara (Masc) o
S
Final 400 Metros (Masc)
1° Diogo Fachada 06 Jun. AAC 2,70 Serie 1
< 1° Miguel Antunes 05 Jun. CPTSC 51,90
o] -
—\ 1.500 Metros (Masc) 2 Pedrt? Ta\'/ar~es 06 Jun. GRE-AA 53,88
3° Gabriel Simées 06 Jun. GS 56,45
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Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Sub20
Expocentro - Pombal
Pombal

Jornada de: 13 de janeiro de 2024

2430007

R
& 400 Metros

Serie 2

1° Samuel Fiqueira 05 Jun.
2° José Pedro Jesus 07 Juv.

Serie 3
1° José Valente 08 Juv.

2

Salto em Comprimento

Final
1° Gabriel Santos 07 Juv.
2° Tiago Ramos 07 Juv.
3° Leandro Pereira 06 Jun.
4° Afonso Martins 07 Juv.
5° Diogo Dias 08 Juv.
6° Francisco Sebastiao 08 Juv.
7° Jodo Cardoso 08 Juv.
8° José Pedro Oliveira 08 Juv.
;é?)—@?/
———4X200 Metros

Final

12 Arc- Esc.atl.coimbra 05 Jun.
beatriz marques (2006) / rafaela
lourenco (2006) / alexandra
denysova (2005) / maria miguel
neto (2006)

LTOLY
’Gg— 4X200 Metros

Final

1° Cpt Sobral Ceira 05 Jun.
tomds machado (2007) /
bernardo salgado (2006) / david
pinto (2006) / miguel antunes
(2005)

2° Ass.académica Coimbr 05 Jun.
duarte rosado (2008) / samuel
figueira (2005) / josé pedro
oliveira (2008) / josé valente

(Masc)
AAC 57,08
ACDRSQ 58,69
AAC 56,09

(Masc)
ACDRSQ 6,65
GS 6,40
AAC 6,27
OLIVAIS 5,81
CPTSC 5,38
CPTSC 518
ACDRSQ 4,95
AAC 4,41

(Fem)

ARC-EAC 2 0268

(Masc)
CPTSC 13740
AAC 146,12

(2008)
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Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Sub20
Expocentro - Pombal

Pombal
Jornada de: 14 de janeiro de 2024 2430007
) =)
> N
Triplo Salto (Masc) ~%— Lang¢amento Peso-6Kg (Masc)
Final Final
1° José Pedro Neves 02 Sub23 GRE-AA 14,14 X 1° Tiago Ramos 07 Juv. GS 10,53
2° Diogo Fachada 06 Jun. AAC 11,82 2° Leonardo Silva 08 Juv. Suov 10,09
3° Diogo Dias 08 Juv. CPTSC 10,59 3° Diogo Fachada 06 Jun. AAC 10,06
4° Francisco Sebastido 08 Juv. CPTSC 7,57
'GE(;)? 5° Leandro Barreirinhas 05 Jun. AMCRS 7,51
Salto em Altura (Masc) 5
A
Final Salto em Comprimento (Fem)
1° Riccardo Schindelar 06 Jun. Suov 1,74 X
2° Leandro Pereira 06 Jun. AAC 1,62 Final
3° Diogo Dias 08 Juv. CPTSC 1,48 12 Carla Silveira 05Jun. ANGAAC 4,90
4° José Pedro Oliveira 08 Juv. AAC 1,38 22 Joana Santos 05 Jun. GRE-AA 4,59
5° Francisco Sebastido 08 Juv. CPTSC 1,38 S
< Ay
,\‘é’\ 800 Metros (Masc)
—— 3.000 Metros (Masc)
Final
Final 1° Bernardo Salgado 06 Jun. CPTSC 21035
1° Diogo Teixeira 06 Jun. ARC-EAC 9 06,83 2° Lucas Azambujo 06 Jun. AAC 2 1207
2° Bernardo Pancas 08 Juv. ARC-EAC 907,13 3° Diogo Bandarra 07 Juv. ACDRSQ 2 1246
3° Marcio Dias 05 Jun. GRE-AA 911,26 4° Samuel Figueira 05 Jun. AAC 2 12,69
4° Rogério Cabrita 06 Jun. GS 10 06,43 5° Miquel Lopes 08 Juv. ASCV 2 1371
5° Pedro Oliveira 06 Jun. ARC-EAC 10 35,08 6° Alfredo Marcelo 08 Juv. ACDRSQ 2 32,69
Tomés Fernandes 05 Jun. GRE-AA DNF
/?/\
60 M Barreiras-0.84 (Fem)
Final
12 Carla Silveira 05Jun. ANGAAC 11,07
22 Maria Melo 06 Jun. GS 1227
“~— 200 Metros (Fem)
Serie
12 Joana Barreto Santos 05 Jun. GRE-AA 25,57
22 Alexandra Denysova 05 Jun. ARC-EAC 30,76
32 Luana Marques 06 Jun. GS 31,24
=
<~— 200 Metros (Masc)
Serie 1
1° Jodo Santos 05 Jun. GS 22,99
Serie 2
1° Tomas Machado 07 Juv. CPTSC 2384
2° Pedro Tavares 06 Jun. GRE-AA 24,59
3° David Pinto 06 Jun. CPTSC 25,03
Serie 3
1° José Valente 08 Juv. AAC 24,90
2° Gabriel Simées 06 Jun. GS 2571
3° Duarte Sousa 08 Juv. AMCRS 26,08
Serie 4
1° Bruno Marques 07 Juv. CMP 30,50
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Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital Sub20
Expocentro - Pombal
Pombal

Jornada de: 14 de janeiro de 2024 2430007

Clube Participantes Participagées  Nr.Atletas
F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAQ DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
AAC ASS ACAD COIMBRA 4 18 22 2 8 10
ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS 8 9 17 5 5 10
AMCRS A M C R SILVEIRINHO 3 3 2 2
ARC-EAC A R CASAENSE - EAC 7 7 14 4 4 8
ASCV  ASC VALEIRINHA 2 2 1 1
CMP COMISSAO M PERCELADA 1 1 1 1
CPTSC CP T SOBRAL CEIRA 1 15 16 1 7 8
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 7 7 14 3 4 7
GS GIRA SOL 3 9 12 2 5 7
OLIVAIS OLIVAIS F CLUBE 1 3 4 1 1 2
SUOV S U OPERARIA VAIS 2 2 2 2
Totais de participagoes 3 18

individuais + estafetas 76 40
107 58

Participagdes  Nr.Atletas

Participagao por Escalado
FM T F M T

Juvenis 10 38 48 7 19 26
Juniores 20 37 57 10 20 30
Sub23 1 1 1 1
Seniores 1 1 1 1
Totais de participagoes 31 18
individuais + estafetas 76 40
107
58

Legendagem de Observagdes Codificadas

X A Participar Extra Competigao
DNF Did Not Finish / Desistiu
q Qualificagdo por Marca
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Classificacao

PontuagaoClube

Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra
_ Classificagao Colectiva da Competigao

Campeonato Distrital Sub20

14/01/2024

Femininos
31,00 GRE-AA GRUPO REC EIRENSE
29,00 ARC-EAC A R CASAENSE - EAC
23,00 ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS
Masculinos
1 73,00 AAC ASS ACAD COIMBRA
2 65,00 CPTSC C P T SOBRAL CEIRA
3 44,00 GS GIRA SOL
4 27,00 GRE-AA GRUPO REC EIRENSE
5 23,00 ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS
6 20,00 ARC-EAC A R CASAENSE - EAC
S¥Abg,
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