
Campeonato Distrital Sub20

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

13 de janeiro de 2024

Expocentro - Pombal

Pombal

Jornada de: 2430007

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

 Final

Camila Ferraz Juv. GRE-AA  7,241ª 07
Catarina Correia Sen. AAC  7,212ª X96

Triplo Salto (Fem)

 Final

Carla Silveira ANGJun. AAC  10,401ª 05

Salto em Altura (Fem)

 Final

Beatriz Marques Jun. ARC-EAC  1,341ª 06

60 Metros (Fem)

1Eliminatória

Joana Barreto Santos Jun. GRE-AA        7,99   1ª q05

2Eliminatória

Rita Ferreira Juv. ACDRSQ        8,20   1ª q07
Joana Santos Jun. GRE-AA        8,70   2ª q05
Maria Miguel Neto Jun. ARC-EAC        8,76   3ª q06
Maria Leonor Santos Juv. ACDRSQ        8,83   4ª q07

3Eliminatória

Alexandra Denysova Jun. ARC-EAC        9,22   1ª q05
Luana Marques Jun. GS        9,30   2ª 06
Mariana Andrade Jun. OLIVAIS        9,79   3ª 06

60 Metros (Masc)

1Eliminatória

Leandro Pereira Jun. AAC        7,16   1º q06
João Santos Jun. GS        7,20   2º q05
João Oliveira Jun. ARC-EAC        7,44   3º q05

2Eliminatória

Gabriel Santos Juv. ACDRSQ        7,42   1º q07
Duarte Rosado Juv. AAC        7,56   2º q08
Afonso Martins Juv. OLIVAIS        7,60   3º q07

3Eliminatória

Tomás Machado Juv. CPTSC        7,46   1º q07
David Pinto Jun. CPTSC        7,82   2º 06
José Pedro Jesus Juv. ACDRSQ        7,87   3º 07
Duarte Sousa Juv. AMCRS        8,01   4º 08
João Cardoso Juv. ACDRSQ        8,31   5º 08

Salto Com Vara (Masc)

 Final

Diogo Fachada Jun. AAC  2,701º 06

1.500  Metros (Masc)

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Bernardo Pancas Juv. ARC-EAC     4  1 2,60   1º 08
Diogo Teixeira Jun. ARC-EAC     4  1 3,03   2º 06
Márcio Dias Jun. GRE-AA     4  1 5,88   3º 05
Bernardo Salgado Jun. CPTSC     4  2 8,09   4º 06

2Serie

Lucas Azambujo Jun. AAC     4  3 0,34   1º 06
Miguel Lopes Juv. ASCV     4  3 4,49   2º 08
Tomás Fernandes Jun. GRE-AA     4  3 5,18   3º 05
Martim Cruz Juv. GS     4  5 4,64   4º 07

1.500  Metros (Fem)

 Final

Mariana Saltão Juv. ACDRSQ     5  1 7,31   1ª 07
Francisca Amado Juv. CPTSC     5  5 4,97   2ª 08
Lara Neves Juv. ACDRSQ     5  5 5,06   3ª 07

60 Metros (Fem)

AFinal

Joana Barreto Santos Jun. GRE-AA        7,92   1ª 05
Rita Ferreira Juv. ACDRSQ        8,24   2ª 07

BFinal

Joana Santos Jun. GRE-AA        8,67   1ª 05
Maria Leonor Santos Juv. ACDRSQ        8,80   2ª 07
Maria Miguel Neto Jun. ARC-EAC        8,80   3ª 06
Alexandra Denysova Jun. ARC-EAC        9,19   4ª 05

60 Metros (Masc)

AFinal

Leandro Pereira Jun. AAC        7,14   1º 06
João Santos Jun. GS        7,19   2º 05
Gabriel Santos Juv. ACDRSQ        7,40   3º 07

BFinal

Tomás Machado Juv. CPTSC        7,33   1º 07
João Oliveira Jun. ARC-EAC        7,43   2º 05
Duarte Rosado Juv. AAC        7,49   3º 08
Afonso Martins Juv. OLIVAIS        7,62   4º 07

400 Metros (Fem)

 Serie

Ana Luísa Silva Juv. ACDRSQ       6 7,86   1ª 07
Maria Leonor Santos Juv. ACDRSQ       7 0,89   2ª 07

400 Metros (Masc)

1Serie

Miguel Antunes Jun. CPTSC       5 1,90   1º 05
Pedro Tavares Jun. GRE-AA       5 3,88   2º 06
Gabriel Simões Jun. GS       5 6,45   3º 06
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400 Metros (Masc)

2Serie

Samuel Figueira Jun. AAC       5 7,08   1º 05
José Pedro Jesus Juv. ACDRSQ       5 8,69   2º 07

3Serie

José Valente Juv. AAC       5 6,09   1º 08

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Gabriel Santos Juv. ACDRSQ  6,651º 07
Tiago Ramos Juv. GS  6,402º 07
Leandro Pereira Jun. AAC  6,273º 06
Afonso Martins Juv. OLIVAIS  5,814º 07
Diogo Dias Juv. CPTSC  5,385º 08
Francisco Sebastião Juv. CPTSC  5,186º 08
João Cardoso Juv. ACDRSQ  4,957º 08
José Pedro Oliveira Juv. AAC  4,418º 08

4X200 Metros (Fem)

 Final

Arc- Esc.atl.coimbra Jun.

beatriz marques (2006) / rafaela 
lourenço (2006) / alexandra 
denysova (2005) / maria miguel 
neto (2006)

ARC-EAC     2  0 2,68   1ª 05

4X200 Metros (Masc)

 Final

Cpt Sobral Ceira Jun.

tomás machado (2007) / 
bernardo salgado (2006) / david 
pinto (2006) / miguel antunes 
(2005)

CPTSC     1  3 7,40   1º 05

Ass.académica Coimbr Jun.

duarte rosado (2008) /  samuel 
figueira (2005) / josé pedro 
oliveira (2008) / josé valente 
(2008)

AAC     1  4 6,12   2º 05
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Campeonato Distrital Sub20

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra
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Expocentro - Pombal

Pombal

Jornada de: 2430007

Triplo Salto (Masc)

 Final

José Pedro Neves Sub23 GRE-AA  14,141º X02
Diogo Fachada Jun. AAC  11,822º 06
Diogo Dias Juv. CPTSC  10,593º 08

Salto em Altura (Masc)

 Final

Riccardo Schindelar Jun. SUOV  1,741º 06
Leandro Pereira Jun. AAC  1,622º 06
Diogo Dias Juv. CPTSC  1,483º 08
José Pedro Oliveira Juv. AAC  1,384º 08
Francisco Sebastião Juv. CPTSC  1,385º 08

3.000 Metros (Masc)

 Final

Diogo Teixeira Jun. ARC-EAC     9  0 6,83   1º 06
Bernardo Pancas Juv. ARC-EAC     9  0 7,13   2º 08
Márcio Dias Jun. GRE-AA     9  1 1,26   3º 05
Rogério Cabrita Jun. GS    1 0  0 6,43   4º 06
Pedro Oliveira Jun. ARC-EAC    1 0  3 5,08   5º 06
Tomás Fernandes Jun. GRE-AA DNF05

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

 Final

Carla Silveira ANGJun. AAC       1 1,07   1ª 05
Maria Melo Jun. GS       1 2,27   2ª 06

200 Metros (Fem)

 Serie

Joana Barreto Santos Jun. GRE-AA       2 5,57   1ª 05
Alexandra Denysova Jun. ARC-EAC       3 0,76   2ª 05
Luana Marques Jun. GS       3 1,24   3ª 06

200 Metros (Masc)

1Serie

João Santos Jun. GS       2 2,99   1º 05

2Serie

Tomás Machado Juv. CPTSC       2 3,84   1º 07
Pedro Tavares Jun. GRE-AA       2 4,59   2º 06
David Pinto Jun. CPTSC       2 5,03   3º 06

3Serie

José Valente Juv. AAC       2 4,90   1º 08
Gabriel Simões Jun. GS       2 5,71   2º 06
Duarte Sousa Juv. AMCRS       2 6,08   3º 08

4Serie

Bruno Marques Juv. CMP       3 0,50   1º 07

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

 Final

Tiago Ramos Juv. GS  10,531º 07
Leonardo Silva Juv. SUOV  10,092º 08
Diogo Fachada Jun. AAC  10,063º 06
Francisco Sebastião Juv. CPTSC  7,574º 08
Leandro Barreirinhas Jun. AMCRS  7,515º 05

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Carla Silveira ANGJun. AAC  4,901ª 05
Joana Santos Jun. GRE-AA  4,592ª 05

800 Metros (Masc)

 Final

Bernardo Salgado Jun. CPTSC     2  1 0,35   1º 06
Lucas Azambujo Jun. AAC     2  1 2,07   2º 06
Diogo Bandarra Juv. ACDRSQ     2  1 2,46   3º 07
Samuel Figueira Jun. AAC     2  1 2,69   4º 05
Miguel Lopes Juv. ASCV     2  1 3,71   5º 08
Alfredo Marcelo Juv. ACDRSQ     2  3 2,69   6º 08
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Campeonato Distrital Sub20

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

14 de janeiro de 2024

Expocentro - Pombal

Pombal

Jornada de: 2430007

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado

AAC ASS ACAD COIMBRA 22184 2 8 10
ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS 1798 5 5 10
AMCRS A M C R SILVEIRINHO 33 2 2
ARC-EAC A R CASAENSE - EAC 1477 4 4 8
ASCV A S C VALEIRINHA 22 1 1
CMP COMISSÃO M PERCELADA 11 1 1
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 16151 1 7 8
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 1477 3 4 7
GS GIRA SOL 1293 2 5 7
OLIVAIS OLIVAIS F CLUBE 431 1 1 2
SUOV S U OPERÁRIA VAIS 22 2 2

107

76

31 18

40

58

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Did Not Finish / DesistiuDNF

Qualificação por Marcaq

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

483810 7 19 26Juvenis

573720 10 20 30Juniores

11 1 1Sub23

11 1 1Seniores

107

76

31 18

40

58

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Campeonato Distrital Sub20

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

14/01/2024

Femininos

31,00 GRE-AA GRUPO REC EIRENSE1

29,00 ARC-EAC A R CASAENSE - EAC2

23,00 ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS3

Masculinos

73,00 AAC ASS ACAD COIMBRA1

65,00 CPTSC C P T SOBRAL CEIRA2

44,00 GS GIRA SOL3

27,00 GRE-AA GRUPO REC EIRENSE4

23,00 ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS5

20,00 ARC-EAC A R CASAENSE - EAC6


