
Campeonato Distrital Sub18

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

13 de janeiro de 2024

Expocentro - Pombal

Pombal

Jornada de: 2430008

3.000 Metros Marcha (Fem)

 Final

Anamar Paulino Inic. OLIVAIS    1 9  3 7,46   1ª <10
Rosário Borges Inic. OLIVAIS    1 9  3 8,43   2ª 09
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Campeonato Distrital Sub18

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

20 de janeiro de 2024

Expocentro - Pombal

Pombal

Jornada de: 2430008

Salto em Altura (Fem)

 Final

Olga Velez Juv. AAC  1,461ª 08
Catarina Seabra Juv. GRE-AA  1,422ª 08
Helena Fernandes Juv. ACDRSQ  1,343ª 08
Petra Pinto Inic. OLIVAIS  1,264ª 10

60 Metros (Fem)

2Eliminatória

Rita Ferreira Juv. ACDRSQ        8,38   1ª q07

3Eliminatória

Olga Velez Juv. AAC        8,66   1ª q08
Maria Leonor Santos Juv. ACDRSQ        8,80   2ª 07
Inês Andrade Inic. OLIVAIS        8,85   3ª 10
Patrícia Silva Inic. GS        8,87   4ª 09

4Eliminatória

Sara Neves Inic. CLUVE        9,04   1ª 10
Ana Amado Inic. CLUVE        9,08   2ª 10
Iris Tabanez Inic. ASCV        9,12   3ª 09
Leonor Filipe Inic. CLUVE        9,30   4ª 10

5Eliminatória

Lara Pinto Inic. NSCPCDX        9,00   1ª 09
Alexandra Vogado Inic. CPTSC        9,18   2ª 09
Mafalda Marcelino Inic. CPTSC        9,59   3ª 10

6Eliminatória

Diana Bento Inic. AAC        8,61   1ª q09
Carla Cunha Juv. AMCRS        8,75   2ª q08
Miriam Domingues Inic. OLIVAIS        9,05   3ª 09
Jéssica Fidalgo Inic. OLIVAIS        9,35   4ª 09

Salto Com Vara (Masc)

 Final

Gabriel Santos Juv. ACDRSQ  3,051º 07
Mateus Antunes Inic. ACDRSQ  2,552º 09

60 Metros (Masc)

1Eliminatória

Afonso Martins Juv. OLIVAIS        7,69   1º q07
José Valente Juv. AAC        7,73   2º q08

2Eliminatória

José Pedro Jesus Juv. ACDRSQ        7,86   1º q07
Rui Silveira ANGJuv. CLUVE        7,93   2º q07
Duarte Sousa Juv. AMCRS        8,00   3º q08

4Eliminatória

Simão Duarte Juv. CDP-C        8,41   1º 08
Duarte Baptista Inic. GS        8,53   2º 09
José Pedro Oliveira Juv. AAC        8,55   3º 08

5Eliminatória

Martim Marcelino Inic. CPTSC        8,41   1º 09
Bruno Marques Juv. CMP        8,81   2º 07

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Maria Clara Pires Inic. ARC-EAC     5  0 9,36   1ª RR  Inic.09
Mariana Saltão Juv. ACDRSQ     5  1 1,88   2ª 07
Miriam Lourenço Juv. CMP     5  5 1,43   3ª 08

2Serie

Inês Neto Inic. OLIVAIS     5  3 8,59   1ª 10
Inês Cruz Inic. ASCV     5  3 8,65   2ª 10
Rosário Borges Inic. OLIVAIS     5  5 2,11   3ª 09
Matilde Francisco Inic. ACDRSQ     5  5 7,66   4ª 10
Francisca Amado Juv. CPTSC     5  5 8,70   5ª 08
Lara Neves Juv. ACDRSQ     5  5 9,77   6ª 07
Beatriz Fonseca Inic. NSCPCDX     6  0 8,10   7ª 10

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Miguel Lopes Juv. ASCV     4  3 1,71   1º 08

2Serie

Martim Cruz Juv. GS     4  5 5,96   1º 07
Santiago Ferreira Inic. ACDRSQ     5  1 7,20   2º 09

3Serie

Guilherme Magalhães Inic. CLUVE     5  0 2,51   1º 10
Pedro Fonseca Inic. OLIVAIS     5  0 5,74   2º 10
João Carvalho Inic. CAOH     5  1 4,45   3º 10
Gabriel Duarte Inic. ARC-EAC     5  2 1,08   4º 09
Tiago Fortunato Inic. CPTSC     5  3 9,33   5º 10

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

Mónica Silva Inic. SUOV  9,791ª 09
Mariana Silva Inic. SUOV  8,932ª 10
Julia Freitas Inic. ASCV  8,573ª 09
Camila Ferraz Juv. GRE-AA  8,454ª 07
Carolina Mendes Inic. OLIVAIS  7,915ª 10
Matilde Matos Inic. CDP-C  6,586ª 09
Francisca Nunes Juv. NSCPCDX  6,387ª 08
Rita Fonseca Juv. NSCPCDX  6,028ª 08
Aline Sagradas Inic. OLIVAIS  5,449ª 09

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Gabriel Santos Juv. ACDRSQ  6,351º 07
Tiago Ramos Juv. GS  6,322º 07
Samuel Amaro Inic. CAOH  5,943º 10
Diogo Dias Juv. CPTSC  5,094º 08
Francisco Sebastião Juv. CPTSC  5,045º 08
Duarte Sousa Juv. AMCRS  5,016º 08
Rui Silveira ANGJuv. CLUVE  5,007º 07
João Cardoso Juv. ACDRSQ  4,488º 08
José Pedro Oliveira Juv. AAC  4,279º 08
Simão Duarte Juv. CDP-C  3,9310º 08
Bruno Marques Juv. CMP  3,7711º 07
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Campeonato Distrital Sub18

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

20 de janeiro de 2024

Expocentro - Pombal

Pombal

Jornada de: 2430008

60 Metros (Fem)

AFinal

Rita Ferreira Juv. ACDRSQ        8,23   1ª 07

BFinal

Olga Velez Juv. AAC        8,62   1ª 08
Diana Bento Inic. AAC        8,65   2ª 09
Carla Cunha Juv. AMCRS        8,75   3ª 08

60 Metros (Masc)

AFinal

Afonso Martins Juv. OLIVAIS        7,69   1º 07
José Valente Juv. AAC DNF08

BFinal

José Pedro Jesus Juv. ACDRSQ        7,86   1º 07
Rui Silveira ANGJuv. CLUVE        8,06   2º 07
Duarte Sousa Juv. AMCRS        8,06   3º 08

300 Metros (Fem)

1Serie

Catarina Seabra Juv. GRE-AA       4 3,52   1ª 08
Antonia Freitas Inic. ASCV       4 5,41   2ª 09

2Serie

Rita Ferreira Juv. ACDRSQ       4 5,86   1ª 07
Julia Freitas Inic. ASCV       4 7,00   2ª 09

3Serie

Iara Ferreira Inic. OLIVAIS       4 6,49   1ª 09
Maria Leonor Santos Juv. ACDRSQ       4 8,12   2ª 07
Isabel Caiado BRAInic. OLIVAIS       5 1,90   3ª 09

5Serie

Ana Luísa Silva Juv. ACDRSQ       4 8,39   1ª 07
Maria Inês Santos Inic. GS       5 0,08   2ª 10
Mafalda Marcelino Inic. CPTSC       5 3,12   3ª 10
Madalena Calado Inic. NSCPCDX       5 3,13   4ª 10

6Serie

Sara Neves Inic. CLUVE       4 9,33   1ª 10
Inês Brado Inic. GS       5 1,90   2ª 09

300 Metros (Masc)

1Serie

Tomás Machado Juv. CPTSC       3 7,30   1º 07

2Serie

José Valente Juv. AAC       3 9,40   1º 08

3Serie

José Pedro Jesus Juv. ACDRSQ       4 0,24   1º 07
José Miguel Caetano Inic. CPTSC       4 3,30   2º 09
João Cardoso Juv. ACDRSQ       4 6,43   3º 08

5Serie

Nuno Gonçalves Inic. OLIVAIS       4 3,32   1º 10

Triplo Salto (Fem)

Triplo Salto (Fem)

 Final

Leonor Saraiva Juv. GRE-AA  10,881ª 07
Helena Fernandes Juv. ACDRSQ  9,672ª 08
Petra Pinto Inic. OLIVAIS  8,883ª 10
Margarida Marcelino Inic. CPTSC  8,334ª 10
Júlia Gonçalves Inic. OLIVAIS  8,305ª 09

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Final

Tiago Ramos Juv. GS  11,751º 07
Leonardo Silva Juv. SUOV  11,112º 08
Armando Amado Inic. CPTSC  9,913º 09
Lucas Carvalho Juv. CDP-C  9,134º 08
Alfredo Marcelo Juv. ACDRSQ  7,775º 08
Sérgio Cruz Juv. OLIVAIS  7,046º 07
Paulo Alves Inic. CAOH  6,737º 09
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Expocentro - Pombal

Pombal

Jornada de: 2430008

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Leonor Saraiva Juv. GRE-AA  5,061ª 07
Diana Bento Inic. AAC  4,252ª 09
Isabel Caiado BRAInic. OLIVAIS  3,983ª 09
Leonor Filipe Inic. CLUVE  3,934ª 10
Jéssica Fidalgo Inic. OLIVAIS  3,895ª 09
Francisca Nunes Juv. NSCPCDX  3,866ª 08
Patrícia Silva Inic. GS  3,817ª 09
Carla Cunha Juv. AMCRS  3,728ª 08
Mafalda Marcelino Inic. CPTSC  3,399ª 10
Carolina Santos Inic. GRE-AA  3,0510ª 10

Salto em Altura (Masc)

 Final

Gustavo Pereira Juv. ARC-EAC  1,701º 07
Tiago Ramos Juv. GS  1,662º 07
Diogo Dias Juv. CPTSC  1,583º 08
João Paulino Inic. SUOV  1,534º 09
Martim Marcelino Inic. CPTSC  1,485º 09
Duarte Sousa Juv. AMCRS  1,486º 08
Afonso Martins Juv. OLIVAIS  1,437º 07
Mateus Antunes Inic. ACDRSQ  1,438º 09
José Pedro Oliveira Juv. AAC  1,289º 08

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

1Eliminatória

Antonia Freitas Inic. ASCV        9,73   1ª q09
Carolina Mendes Inic. OLIVAIS       1 1,06   2ª 10
Leonor Saraiva Juv. GRE-AA       1 1,10   3ª 07

2Eliminatória

Helena Fernandes Juv. ACDRSQ       1 1,32   1ª 08
Matilde Maia Inic. GRE-AA       1 2,07   2ª 10
Margarida Marcelino Inic. CPTSC       1 2,27   3ª 10
Madalena Calado Inic. NSCPCDX       1 2,62   4ª 10

3Eliminatória

Sara Neves Inic. CLUVE       1 1,37   1ª 10
Alexandra Vogado Inic. CPTSC       1 2,09   2ª 09
Leonor Filipe Inic. CLUVE       1 2,12   3ª 10

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

1Eliminatória

Gabriel Santos Juv. ACDRSQ        9,11   1º q07

2Eliminatória

José Miguel Caetano Inic. CPTSC       1 0,08   1º 09
Mateus Antunes Inic. ACDRSQ       1 0,97   2º 09
Nuno Gonçalves Inic. OLIVAIS       1 1,22   3º 10

Salto Com Vara (Fem)

 Final

Olga Velez Juv. AAC  2,201ª 08

Salto Com Vara (Fem)

 Final

Rosa Santos Inic. CMP  2,202ª 09
Francisca Silva Inic. CMP  1,753ª 09

3.000 Metros (Fem)

 Final

Mariana Saltão Juv. ACDRSQ    1 1  0 4,88   1ª 07
Sofia Costa Juv. ARC-EAC    1 2  3 9,74   2ª 08

3.000 Metros (Masc)

 Final

Miguel Lopes Juv. ASCV     9  4 4,69   1º 08
Diogo Bandarra Juv. ACDRSQ    1 0  2 7,03   2º 07

200 Metros (Fem)

1Serie

Catarina Seabra Juv. GRE-AA       2 7,50   1ª 08
Rita Ferreira Juv. ACDRSQ       2 8,15   2ª 07

2Serie

Carla Cunha Juv. AMCRS       3 0,01   1ª 08
Patrícia Silva Inic. GS       3 0,32   2ª 09

3Serie

Alexandra Vogado Inic. CPTSC       3 0,98   1ª 09

4Serie

Margarida Marcelino Inic. CPTSC       3 2,83   1ª 10

5Serie

Diana Bento Inic. AAC       3 0,65   1ª 09

6Serie

Iris Tabanez Inic. ASCV       3 0,74   1ª 09
Lara Pinto Inic. NSCPCDX       3 0,94   2ª 09

7Serie

Iara Ferreira Inic. OLIVAIS       2 9,23   1ª 09
Inês Andrade Inic. OLIVAIS       3 0,68   2ª 10
Inês Brado Inic. GS       3 2,60   3ª 09
Carolina Santos Inic. GRE-AA       3 4,87   4ª 10

200 Metros (Masc)

1Serie

José Valente Juv. AAC       2 4,69   1º 08
José Pedro Jesus Juv. ACDRSQ       2 5,45   2º 07
Rui Silveira ANGJuv. CLUVE       2 5,91   3º 07

3Serie

Martim Marcelino Inic. CPTSC       2 7,90   1º 09
Duarte Baptista Inic. GS       2 8,13   2º 09
Bruno Marques Juv. CMP       3 0,49   3º 07

4Serie

João Cardoso Juv. ACDRSQ       2 7,96   1º 08
Leandro Jesus Juv. ACDRSQ       2 8,57   2º 08
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200 Metros (Masc)

4Serie

Salvador Barata Inic. OLIVAIS       3 0,37   3º 10

800 Metros (Fem)

1Serie

Maria Clara Pires Inic. ARC-EAC     2  3 0,19   1ª 09
Ana Luísa Silva Juv. ACDRSQ     2  3 4,67   2ª 07

2Serie

Maria Inês Santos Inic. GS     2  3 9,37   1ª 10
Rosa Santos Inic. CMP     2  4 0,28   2ª 09
Miriam Lourenço Juv. CMP     2  4 0,37   3ª 08
Matilde Maia Inic. GRE-AA     2  4 5,63   4ª 10
Inês Neto Inic. OLIVAIS     2  4 9,71   5ª 10
Matilde Francisco Inic. ACDRSQ     2  5 2,49   6ª 10

3Serie

Petra Pinto Inic. OLIVAIS     2  4 3,32   1ª 10
Francisca Amado Juv. CPTSC     2  5 0,40   2ª 08
Lara Neves Juv. ACDRSQ     2  5 2,35   3ª 07
Beatriz Fonseca Inic. NSCPCDX     2  5 5,64   4ª 10

800 Metros (Masc)

1Serie

Bernardo Pancas Juv. ARC-EAC     2  0 4,78   1º 08
Santiago Fernandes Inic. GS     2  0 9,22   2º 09

2Serie

Marco Veríssimo Juv. ARC-EAC     2  2 2,73   1º 08
Alfredo Marcelo Juv. ACDRSQ     2  2 3,14   2º 08
Santiago Ferreira Inic. ACDRSQ     2  2 5,52   3º 09

3Serie

Pedro Fonseca Inic. OLIVAIS     2  2 7,93   1º 10
Tiago Fortunato Inic. CPTSC     2  4 6,49   2º 10

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

 Final

Gabriel Santos Juv. ACDRSQ        9,02   1º 07

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

 Final

Antonia Freitas Inic. ASCV        9,73   1ª 09

Triplo Salto (Masc)

 Final

Diogo Dias Juv. CPTSC  10,511º 08

4X200 Metros (Masc)

4X200 Metros (Masc)

 Final

Olivais F C Juv. OLIVAIS     1  5 8,40   1º 07

4X200 Metros (Fem)

 Final

Ascvaleirinha Juv. ASCV     1  5 9,17   1ª 07
Olivais F C  A Juv. OLIVAIS     2  0 0,64   2ª 07
Olivais F C  B Juv. OLIVAIS     2  0 4,82   3ª 07
Nscpcdx Juv. NSCPCDX     2  1 0,65   4ª 07
Acdrsquinhendros Juv. ACDRSQ     2  1 4,19   5ª 07
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Pombal

Jornada de: 2430008

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado

AAC ASS ACAD COIMBRA 1578 2 2 4
ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS 382018 8 8 16
AMCRS A M C R SILVEIRINHO 844 1 1 2
ARC-EAC A R CASAENSE - EAC 743 2 4 6
ASCV A S C VALEIRINHA 1129 5 1 6
CAOH C OLIVEIRA HOSPITAL 33 3 3
CDP-C C DESP PENACOVA 431 1 2 3
CLUVE C VETERANOS COIMBRA 1257 3 2 5
CMP COMISSÃO M PERCELADA 835 3 1 4
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 241311 4 7 11
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 1111 5 5
GS GIRA SOL 1477 3 4 7
NSCPCDXNÚCLEO SCP CONDEIXA 1010 6 6
OLIVAIS OLIVAIS F CLUBE 331023 13 6 19
SUOV S U OPERÁRIA VAIS 422 2 2 4

202

83

119 58

43

101

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Flexão<

Did Not Finish / DesistiuDNF

Qualificação por Marcaq

Recorde RegionalRR

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1032776 37 17 54Iniciados

995643 21 26 47Juvenis

202

83

119 58

43

101

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional ADAC

1.500  Metros Fem

Maria Clara Pires     5  0 9,36  Inic. 2009 Inic.
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Campeonato Distrital Sub18

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra
Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

21/01/2024

Femininos

70,00 OLIVAIS OLIVAIS F CLUBE1

66,00 ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS2

54,00 GRE-AA GRUPO REC EIRENSE3

38,00 ASCV A S C VALEIRINHA4

23,00 NSCPCDX NÚCLEO SCP CONDEIXA5

20,00 GS GIRA SOL6

16,00 CPTSC C P T SOBRAL CEIRA7

16,00 CMP COMISSÃO M PERCELADA8

15,00 CLUVE C VETERANOS COIMBRA9

Masculinos

66,00 ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS1

53,00 CPTSC C P T SOBRAL CEIRA2

46,00 OLIVAIS OLIVAIS F CLUBE3

41,00 GS GIRA SOL4

18,00 ARC-EAC A R CASAENSE - EAC5

12,00 CAOH C OLIVEIRA HOSPITAL6


