
Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub16

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

28 de janeiro de 2024

Expocentro - Pombal

Pombal

Jornada de: 2430011

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Antonia Freitas Inic. ASCV  4,951ª 09
Julia Freitas Inic. ASCV  4,382ª 09
Iara Ferreira Inic. OLIVAIS  4,323ª 09
Francisca Silva Inic. CMP  4,124ª 09
Leonor Filipe Inic. CLUVE  3,965ª 10
Sara Neves Inic. CLUVE  3,926ª 10
Ana Amado Inic. CLUVE  3,867ª 10
Carolina Mendes Inic. OLIVAIS  3,728ª 10
Leonor Fernandes Inic. CAOH  3,699ª 10
Beatriz Fonseca Inic. NSCPCDX  3,6310ª 10
Matilde Maia Inic. GRE-AA  3,6111ª 10
Madalena Calado Inic. NSCPCDX  3,3612ª 10
Carolina Santos Inic. GRE-AA  3,2813ª 10
Margarida Marcelino Inic. CPTSC  3,1414ª 10
Alexandra Vogado Inic. CPTSC  2,9115ª 09
Mafalda Marcelino Inic. CPTSC  2,8016ª 10

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

 Serie

José Miguel Caetano Inic. CPTSC        9,67   1º 09
Mateus Antunes Inic. ACDRSQ       1 0,67   2º 09
Samuel Amaro Inic. CAOH       1 0,80   3º 10
Nuno Gonçalves Inic. OLIVAIS       1 1,04   4º 10
Pedro Fonseca Inic. OLIVAIS       1 2,69   5º 10
Tiago Fortunato Inic. CPTSC       1 2,89   6º 10
Martim Marcelino Inic. CPTSC       1 3,00   7º 09

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

 Final

Samuel Amaro Inic. CAOH  9,151º 10
Mateus Antunes Inic. ACDRSQ  7,752º 09
Martim Marcelino Inic. CPTSC  7,133º 09
Tiago Fortunato Inic. CPTSC  6,764º 10
Nuno Gonçalves Inic. OLIVAIS  6,555º 10
Pedro Fonseca Inic. OLIVAIS  6,536º 10
José Miguel Caetano Inic. CPTSC  6,517º 09

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

 Serie

Antonia Freitas Inic. ASCV        9,86   1ª 09
Iara Ferreira Inic. OLIVAIS       1 1,37   2ª 09
Francisca Silva Inic. CMP       1 1,44   3ª 09
Julia Freitas Inic. ASCV       1 1,49   4ª 09
Carolina Mendes Inic. OLIVAIS       1 1,57   5ª 10
Sara Neves Inic. CLUVE       1 1,70   6ª 10
Leonor Filipe Inic. CLUVE       1 2,61   7ª 10
Matilde Maia Inic. GRE-AA       1 2,96   8ª 10
Leonor Fernandes Inic. CAOH       1 3,23   9ª 10
Madalena Calado Inic. NSCPCDX       1 3,64   10ª 10
Margarida Marcelino Inic. CPTSC       1 3,74   11ª 10
Carolina Santos Inic. GRE-AA       1 4,14   12ª 10
Beatriz Fonseca Inic. NSCPCDX       1 4,70   13ª 10
Mafalda Marcelino Inic. CPTSC       1 4,94   14ª 10

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

 Serie

Ana Amado Inic. CLUVE DNF10
Alexandra Vogado Inic. CPTSC DNF09

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Samuel Amaro Inic. CAOH  6,291º 10
Mateus Antunes Inic. ACDRSQ  5,112º 09
José Miguel Caetano Inic. CPTSC  5,083º 09
Pedro Fonseca Inic. OLIVAIS  4,664º 10
Martim Marcelino Inic. CPTSC  4,515º 09
Nuno Gonçalves Inic. OLIVAIS  4,156º 10
Tiago Fortunato Inic. CPTSC  3,447º 10

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

Antonia Freitas Inic. ASCV  9,091ª 09
Julia Freitas Inic. ASCV  8,542ª 09
Iara Ferreira Inic. OLIVAIS  7,313ª 09
Carolina Mendes Inic. OLIVAIS  7,034ª 10
Francisca Silva Inic. CMP  6,975ª 09
Alexandra Vogado Inic. CPTSC  6,746ª 09
Sara Neves Inic. CLUVE  6,257ª 10
Leonor Fernandes Inic. CAOH  6,108ª 10
Beatriz Fonseca Inic. NSCPCDX  5,639ª 10
Leonor Filipe Inic. CLUVE  5,4510ª 10
Matilde Maia Inic. GRE-AA  5,3411ª 10
Carolina Santos Inic. GRE-AA  4,9312ª 10
Margarida Marcelino Inic. CPTSC  4,6813ª 10
Ana Amado Inic. CLUVE  4,1614ª 10
Mafalda Marcelino Inic. CPTSC  3,5515ª 10
Madalena Calado Inic. NSCPCDX  2,4416ª 10
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Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub16
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Pombal
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado

ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS 33 1 1
ASCV A S C VALEIRINHA 66 2 2
CAOH C OLIVEIRA HOSPITAL 633 1 1 2
CLUVE C VETERANOS COIMBRA 99 3 3
CMP COMISSÃO M PERCELADA 33 1 1
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 1899 3 3 6
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 66 2 2
NSCPCDXNÚCLEO SCP CONDEIXA 66 2 2
OLIVAIS OLIVAIS F CLUBE 1266 2 2 4

69

21

48 16

7

23

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Did Not Finish / DesistiuDNF

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

692148 16 7 23Iniciados

69

21

48 16

7

23

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub16

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

FemTriatlo Técnico

Salto em 
Comprimento

60 M 
Barr.Ini.Fem-

76

Lançamento 
Peso-3Kg

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/

 Ano 

Nasc.

Classf.

1

28/01/2024

476

Antonia Freitas

2009

5461 754 738 470Inic.

ASCV

1 ª

 4,95  9,86  9,09

477

Julia Freitas

2009

3981 291 459 434Inic.

ASCV

2 ª

 4,38  11,49  8,54

1007

Iara Ferreira

2009

3841 216 477 355Inic.

OLIVAIS

3 ª

 4,32  11,37  7,31

674

Francisca Silva

2009

3361 135 466 333Inic.

CMP

4 ª

 4,12  11,44  6,97

1013

Carolina Mendes

2010

2461 030 447 337Inic.

OLIVAIS

5 ª

 3,72  11,57  7,03

1165

Sara Neves

2010

2901 004 427 287Inic.

CLUVE

6 ª

 3,92  11,70  6,25

1148

Leonor Filipe

2010

299838 302 237Inic.

CLUVE

7 ª

 3,96  12,61  5,45

1326

Leonor Fernandes

2010

239745 228 278Inic.

CAOH

8 ª

 3,69  13,23  6,10

845

Matilde Maia

2010

223712 259 230Inic.

GRE-AA

9 ª

 3,61  12,96  5,34

1214

Beatriz Fonseca

2010

227567 92 248Inic.

NSCPCDX

10 ª

 3,63  14,70  5,63

897

Carolina Santos

2010

157498 137 204Inic.

GRE-AA

11 ª

 3,28  14,14  4,93

1231

Margarida Marcelino

2010

131494 175 188Inic.

CPTSC

12 ª

 3,14  13,74  4,68

1237

Ana Amado

2010

276432 0 156Inic.

CLUVE

13 ª

 3,86  9999999  4,16

698

Alexandra Vogado

2009

92410 0 318Inic.

CPTSC

14 ª

 2,91  9999999  6,74

1222

Madalena Calado

2010

172409 185 52Inic.

NSCPCDX

15 ª

 3,36  13,64  2,44

1232

Mafalda Marcelino

2010

75269 75 119Inic.

CPTSC

16 ª

 2,80  14,94  3,55



Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub16

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

MascTriatlo Técnico

60 M 
Barr.Ini.Mas-

84

Lançamento 
Peso-4Kg

Salto em 
Comprimento

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/

 Ano 

Nasc.

Classf.

1

28/01/2024

521

Samuel Amaro

2010

4001 485 435 650Inic.

CAOH

1 º

 10,80  9,15  6,29

724

José Miguel Caetano

2009

6051 282 279 398Inic.

CPTSC

2 º

 9,67  6,51  5,08

109

Mateus Antunes

2009

4211 177 352 404Inic.

ACDRSQ

3 º

 10,67  7,75  5,11

1010

Nuno Gonçalves

2010

362873 281 230Inic.

OLIVAIS

4 º

 11,04  6,55  4,15

1027

Pedro Fonseca

2010

149748 280 319Inic.

OLIVAIS

5 º

 12,69  6,53  4,66

1236

Martim Marcelino

2009

119726 315 292Inic.

CPTSC

6 º

 13,00  7,13  4,51

721

Tiago Fortunato

2010

129544 293 122Inic.

CPTSC

7 º

 12,89  6,76  3,44


