
Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub14

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

27 de janeiro de 2024

Expocentro - Pombal

Pombal

Jornada de: 2430010

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Guiomar Henriques Inf. OLIVAIS  3,981ª 12
Ariana Anishchyk Inf. OLIVAIS  3,712ª 11
Laura Santos Inf. AMCRS  3,573ª 12
Laura Pratas Inf. CLUVE  3,414ª 11
Ana Rodrigues Inf. NSCPCDX  3,355ª 11
Heliana Oliveira Inf. AMCRS  3,286ª 11
Sara Neto Inf. OLIVAIS  3,257ª 12

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

 Serie

Sandro Vieira ANGInf. CLUVE       1 2,08   1º 11
Tomás Tavares Inf. CPTSC       1 2,43   2º 11
Martim Santos Inf. NSCPCDX       1 4,06   3º 11
Lucas Henriques Inf. AMCRS       1 5,04   4º 12
Gustavo Martins Inf. AMCRS       1 5,39   5º 11

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

 Final

Gustavo Martins Inf. AMCRS  8,701º 11
Sandro Vieira ANGInf. CLUVE  6,372º 11
Lucas Henriques Inf. AMCRS  5,443º 12
Martim Santos Inf. NSCPCDX  4,824º 11
Tomás Tavares Inf. CPTSC  4,475º 11

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

 Serie

Ariana Anishchyk Inf. OLIVAIS       1 2,69   1ª 11
Guiomar Henriques Inf. OLIVAIS       1 3,60   2ª 12
Sara Neto Inf. OLIVAIS       1 4,20   3ª 12
Laura Pratas Inf. CLUVE       1 4,89   4ª 11
Heliana Oliveira Inf. AMCRS       1 5,19   5ª 11
Ana Rodrigues Inf. NSCPCDX DNF11
Laura Santos Inf. AMCRS DNF12

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Sandro Vieira ANGInf. CLUVE  3,921º 11
Tomás Tavares Inf. CPTSC  3,792º 11
Martim Santos Inf. NSCPCDX  3,183º 11
Lucas Henriques Inf. AMCRS  3,064º 12
Gustavo Martins Inf. AMCRS  2,975º 11

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Final

Ana Rodrigues Inf. NSCPCDX  7,791ª 11
Heliana Oliveira Inf. AMCRS  7,612ª 11
Guiomar Henriques Inf. OLIVAIS  6,653ª 12
Ariana Anishchyk Inf. OLIVAIS  6,654ª 11

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Final

Laura Santos Inf. AMCRS  4,745ª 12
Sara Neto Inf. OLIVAIS  4,706ª 12
Laura Pratas Inf. CLUVE  4,577ª 11

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado

AMCRS A M C R SILVEIRINHO 1266 2 2 4
CLUVE C VETERANOS COIMBRA 633 1 1 2
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 33 1 1
NSCPCDXNÚCLEO SCP CONDEIXA 633 1 1 2
OLIVAIS OLIVAIS F CLUBE 99 3 3

36

15

21 7

5

12

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Did Not Finish / DesistiuDNF

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

361521 7 5 12Infantis

36

15

21 7

5

12

Totais de participações 

individuais + estafetas

Página 1 de 1ADAC / ADAL



Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub14

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

FemTriatlo Técnico-Inf.

Salto em 
Comprimento

60 M 
Barr.Inf.M/F-

76

Lançamento 
Peso-2Kg

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/

 Ano 

Nasc.

Classf.

1

27/01/2024

1026

Ariana Anishchyk

2011

244849 292 313Inf.

OLIVAIS

1 ª

 3,71  12,69  6,65

1012

Guiomar Henriques

2012

303805 189 313Inf.

OLIVAIS

2 ª

 3,98  13,60  6,65

171

Heliana Oliveira

2011

157590 59 374Inf.

AMCRS

3 ª

 3,28  15,19  7,61

1273

Ana Rodrigues

2011

170556 0 386Inf.

NSCPCDX

4 ª

 3,35  9999999  7,79

1003

Sara Neto

2012

151473 132 190Inf.

OLIVAIS

5 ª

 3,25  14,20  4,70

1164

Laura Pratas

2011

182441 78 181Inf.

CLUVE

6 ª

 3,41  14,89  4,57

170

Laura Santos

2012

214406 0 192Inf.

AMCRS

7 ª

 3,57  9999999  4,74
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MascTriatlo Técnico-Inf.

60 M 
Barr.Inf.M/F-

76

Lançamento 
Peso-3Kg

Salto em 
Comprimento

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/

 Ano 

Nasc.

Classf.

1

27/01/2024

1241

Sandro Vieira

2011

217680 270 193Inf.

CLUVE

1 º

ANG  12,08  6,37  3,92

719

Tomás Tavares

2011

176510 161 173Inf.

CPTSC

2 º

 12,43  4,47  3,79

166

Gustavo Martins

2011

0470 408 62Inf.

AMCRS

3 º

 15,39  8,70  2,97

1497

Martim Santos

2011

41310 181 88Inf.

NSCPCDX

4 º

 14,06  4,82  3,18

175

Lucas Henriques

2012

4293 216 73Inf.

AMCRS

5 º

 15,04  5,44  3,06


