
Campeonato Distrital Provas Combinadas

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

16 de dezembro de 2023

Expocentro . Pombal

Pombal

Jornada de: 2430005

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

 Serie

Leonor Saraiva Juv. GRE-AA       1 0,58   1ª 07
Francisca Silva Inic. CMP       1 1,23   2ª 09
Catarina Seabra Juv. GRE-AA       1 1,66   3ª 08
Miriam Lourenço Juv. CMP       1 1,75   4ª 08
Helena Fernandes Juv. ACDRSQ       1 1,94   5ª 08
Rosa Santos Inic. CMP       1 2,27   6ª 09
Carla Cunha Juv. AMCRS       1 2,58   7ª 08

60 Metros (Masc)

 Serie

Gabriel Santos Juv. ACDRSQ        7,48   1º 07
Duarte Sousa Inic. AMCRS        8,02   2º 08
Mateus Antunes Inic. ACDRSQ        8,33   3º 09

Salto em Altura (Fem)

 Serie

Catarina Seabra Inic. GRE-AA  1,461ª 08
Leonor Saraiva Juv. GRE-AA  1,342ª 07
Helena Fernandes Inic. ACDRSQ  1,313ª 08
Francisca Silva Inic. CMP  1,254ª 09
Miriam Lourenço Inic. CMP  1,225ª 08
Rosa Santos Inic. CMP  1,196ª 09
Carla Cunha Inic. AMCRS  1,157ª 08

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Gabriel Santos Juv. ACDRSQ  6,041º 07
Duarte Sousa Inic. AMCRS  5,002º 08
Mateus Antunes Inic. ACDRSQ  4,473º 09

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

 Serie

Carolina Ribeiro Sen. GRE-AA        9,32   1ª 00
Joana Santos Jun. GRE-AA DNF05

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Final

Gabriel Santos Juv. ACDRSQ  8,911º 07
Duarte Sousa Juv. AMCRS  7,352º 08
Mateus Antunes Inic. ACDRSQ  6,813º 09

Salto em Altura (Fem)

 Final

Carolina Ribeiro Sen. GRE-AA  1,581ª 00
Joana Santos Jun. GRE-AA  1,252ª 05

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

Catarina Seabra Juv. GRE-AA  7,081ª 08
Francisca Silva Inic. CMP  6,632ª 09
Carla Cunha Juv. AMCRS  6,323ª 08
Helena Fernandes Juv. ACDRSQ  6,104ª 08
Miriam Lourenço Juv. CMP  5,745ª 08
Leonor Saraiva Juv. GRE-AA  5,636ª 07
Rosa Santos Inic. CMP  4,217ª 09

60 Metros (Masc)

 Serie

Eduardo Henriques Jun. AMCRS        8,38   1º 05

60 Metros (Masc)

 Serie

Diogo Saldanha Sen. GRE-AA        7,49   1º 01
Rafael Anunciação Sub23 GRE-AA        7,58   2º 02
Xavier Teixeira Sen. GRE-AA        7,58   3º 01
José Pedro Neves Sub23 GRE-AA        7,73   4º 02

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Eduardo Henriques Jun. AMCRS  4,951º 05

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Diogo Saldanha Sen. GRE-AA  6,081º 01
José Pedro Neves Sub23 GRE-AA  6,082º 02
Xavier Teixeira Sen. GRE-AA  6,013º 01
Rafael Anunciação Sub23 GRE-AA  3,974º 02

Salto em Altura (Masc)

 Final

Gabriel Santos Juv. ACDRSQ  1,661º 07
Duarte Sousa Juv. AMCRS  1,482º 08
Mateus Antunes Inic. ACDRSQ  1,393º 09

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

 Final

Carolina Ribeiro Sen. GRE-AA  8,761ª 00
Joana Santos Jun. GRE-AA  5,212ª 05

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Página 1 de 3ADAC / ADAL



Campeonato Distrital Provas Combinadas

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

16 de dezembro de 2023

Expocentro . Pombal

Pombal

Jornada de: 2430005

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Leonor Saraiva Juv. GRE-AA  4,901ª 07
Catarina Seabra Juv. GRE-AA  4,262ª 08
Helena Fernandes Juv. ACDRSQ  4,023ª 08
Carla Cunha Juv. AMCRS  3,884ª 08
Rosa Santos Inic. CMP  3,875ª 09
Miriam Lourenço Juv. CMP  3,816ª 08
Francisca Silva Inic. CMP  3,467ª 09

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

 Final

Eduardo Henriques Jun. AMCRS  8,281º 05

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 Final

Diogo Saldanha Sen. GRE-AA  8,341º 01
Rafael Anunciação Sub23 GRE-AA  8,322º 02
Xavier Teixeira Sen. GRE-AA  8,313º 01
José Pedro Neves Sub23 GRE-AA  7,904º 02

Salto em Altura (Masc)

 Final

Eduardo Henriques Jun. AMCRS  1,601º 05

Salto em Altura (Masc)

 Final

Xavier Teixeira Sen. GRE-AA  1,811º 01
José Pedro Neves Sub23 GRE-AA  1,722º 02
Diogo Saldanha Sen. GRE-AA  1,693º 01
Rafael Anunciação Sub23 GRE-AA  1,604º 02

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Carolina Ribeiro Sen. GRE-AA  5,201ª 00
Joana Santos Jun. GRE-AA  4,302ª 05

800 Metros (Fem)

 Serie

Miriam Lourenço Juv. CMP     2  4 4,21   1ª 08
Catarina Seabra Juv. GRE-AA     2  4 4,61   2ª 08
Rosa Santos Inic. CMP     2  4 6,12   3ª 09
Francisca Silva Inic. CMP     2  4 8,16   4ª 09
Leonor Saraiva Juv. GRE-AA     3  0 0,01   5ª 07
Helena Fernandes Juv. ACDRSQ     3  0 7,65   6ª 08
Carla Cunha Juv. AMCRS     3  1 3,33   7ª 08

800 Metros (Fem)

 Serie

Carolina Ribeiro Sen. GRE-AA     2  3 5,69   1ª 00
Joana Santos Jun. GRE-AA     2  5 2,81   2ª 05
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Campeonato Distrital Provas Combinadas

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

17 de dezembro de 2023

Expocentro . Pombal

Pombal

Jornada de: 2430005

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

 Serie

Gabriel Santos Juv. ACDRSQ        9,34   1º 07
Duarte Sousa Juv. AMCRS       1 1,31   2º 08
Mateus Antunes Inic. ACDRSQ       1 1,91   3º 09

60 M Barreiras 0,99 (Masc)

 Serie

Eduardo Henriques Jun. AMCRS       1 1,17   1º 05

60 M Barreiras-106 (Masc)

 Serie

Rafael Anunciação Sub23 GRE-AA DNS02
José Pedro Neves Sub23 GRE-AA DNS02
Diogo Saldanha Sen. GRE-AA DNS01
Xavier Teixeira Sen. GRE-AA DNS01

Salto Com Vara (Masc)

 Final

Gabriel Santos Juv. ACDRSQ  2,601º 07
Mateus Antunes Inic. ACDRSQ  2,402º 09
Duarte Sousa Juv. AMCRS SM08

Salto Com Vara (Masc)

 Final

Eduardo Henriques Jun. AMCRS  2,601º 05

1.000 Metros (Masc)

 Serie

Gabriel Santos Juv. ACDRSQ     3  0 6,66   1º 07
Duarte Sousa Juv. AMCRS     3  1 7,54   2º 08
Mateus Antunes Inic. ACDRSQ     3  2 5,51   3º 09

1.000 Metros (Masc)

 Serie

Eduardo Henriques Jun. AMCRS     3  1 2,56   1º 05

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado

ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS 19145 2 2 4
AMCRS A M C R SILVEIRINHO 19145 2 3 5
CMP COMISSÃO M PERCELADA 1515 4 4
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 402020 5 4 9

93

48

45 13

9

22

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Did Not Finish / DesistiuDNF

Não PARTIUDNS

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

23914 6 2 8Iniciados

331221 5 2 7Juvenis

1275 1 1 2Juniores

1010 2 2Sub23

15105 1 2 3Seniores

93

48

45 13

9

22

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Campeonato Distrital Provas Combinadas

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

FemPentatlo Sub18

60 M 
Barr.Juv.Fem

-76

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-3Kg

Salto em 
Comprimento

800 MetrosTotal de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/

 Ano 

Nasc.

Classf.

1

17/12/2023

831

Catarina Seabra

2008

4332 240 577 340 369 521Juv.

GRE-AA

1 ª

 11,66  1,46  7,08  4,26  244,61

891

Leonor Saraiva

2007

6072 201 449 248 532 365Juv.

GRE-AA

2 ª

 10,58  1,34  5,63  4,90  300,01

674

Francisca Silva

2009

4991 844 359 311 192 483Inic.

CMP

3 ª

 11,23  1,25  6,63  3,46  248,16

672

Miriam Lourenço

2008

4201 797 331 255 265 526Juv.

CMP

4 ª

 11,75  1,22  5,74  3,81  244,21

69

Helena Fernandes

2008

3921 698 419 278 312 297Juv.

ACDRSQ

5 ª

 11,94  1,31  6,10  4,02  307,65

668

Rosa Santos

2009

3471 592 302 159 279 505Inic.

CMP

6 ª

 12,27  1,19  4,21  3,87  246,12

167

Carla Cunha

2008

3061 396 266 292 281 251Juv.

AMCRS

7 ª

 12,58  1,15  6,32  3,88  313,33



Campeonato Distrital Provas Combinadas

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

FemPentatlo Sub23, Sen.

60 M 
Barreiras-

0.84

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-4Kg

Salto em 
Comprimento

800 MetrosTotal de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/

 Ano 

Nasc.

Classf.

2

17/12/2023

853

Carolina Ribeiro

2000

8443 242 712 449 614 623Sen.

GRE-AA

1 ª

 9,32  1,58  8,76  5,20  235,69

1171

Joana Santos

2005

01 394 359 221 379 435Jun.

GRE-AA

2 ª

 9999999  1,25  5,21  4,30  252,81



Campeonato Distrital Provas Combinadas

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

MascHeptatlo Sub18

60 Metros Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-5Kg

Salto em 
Altura

60 M 
Barr.Juv.Mas-

91

Salto Com 
Vara

1.000 MetrosTotal de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/

 Ano 

Nasc.

Classf.

3

17/12/2023

137

Gabriel Santos

2007

7193 783 595 420 512 673 264 600Juv.

ACDRSQ

1 º

 7,48  6,04  8,91  1,66  9,34  2,60  306,66

1395

Duarte Sousa

2008

5542 462 382 328 374 321 0 503Juv.

AMCRS

2 º

 8,02  5,00  7,35  1,48  11,31  317,54

109

Mateus Antunes

2009

4682 253 285 296 310 238 220 436Inic.

ACDRSQ

3 º

 8,33  4,47  6,81  1,39  11,91  2,40  325,51



Campeonato Distrital Provas Combinadas

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

MascHeptalo Sub20

60 Metros Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-6Kg

Salto em 
Altura

60 M 
Barreiras 

0,99

Salto Com 
Vara

1.000 MetrosTotal de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/

 Ano 

Nasc.

Classf.

4

17/12/2023

169

Eduardo Henriques

2005

4542 826 373 383 464 342 264 546Jun.

AMCRS

1 º

 8,38  4,95  8,28  1,60  11,17  2,60  312,56


