
Campeonato Distrital Absolutos

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

6 de janeiro de 2024

Expocentro - Pombal

Pombal

Jornada de: 2430006

Salto em Altura (Fem)

 Final

Catarina Seabra Juv. GRE-AA  1,421ª 08
Helena Fernandes Juv. ACDRSQ  1,302ª 08
Maria Melo Jun. GS  1,263ª 06

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 Final

Nuno Serra V45 CPTSC  12,701º 74
João Domingues Sen. GRE-AA  11,872º 98
Augusto Cavaleiro V60 CPTSC  10,343º 61
Leandro Barreirinhas Jun. AMCRS  7,024º 05

60 Metros (Fem)

1Eliminatória

Joana Barreto Santos Jun. GRE-AA        7,93   1ª q05
Rita Ferreira Juv. ACDRSQ        8,33   2ª q07
Liliana Manhente V35 GRE-AA        8,43   3ª q85
Ana Rita Lopes Sub23 GRE-AA        9,07   4ª q04

2Eliminatória

Joana Santos Jun. GRE-AA        8,68   1ª q05
Maria Miguel Neto Jun. ARC-EAC        8,71   2ª q06
Maria Leonor Santos Juv. ACDRSQ        8,89   3ª q07

3Eliminatória

Olga Velez Juv. AAC        8,76   1ª q08
Carla Cunha Juv. AMCRS        8,83   2ª q08
Luana Marques Jun. GS        9,56   3ª 06
Liliana Silva V45 ADR4E       1 0,13   4ª 74
Diana Carneiro Juv. ACDRSQ       1 0,39   5ª 07

Salto Com Vara (Masc)

 Final

Diogo Fachada Jun. AAC  2,651º 06

60 Metros (Masc)

1Eliminatória

Leandro Pereira Jun. AAC        7,18   1º q06
João Santos Jun. GS        7,24   2º q05
Ademola Fagbemi NGRSub23 AAC        7,28   3º q02
Luís Victoriano Sub23 GRE-AA        7,56   4º 04

2Eliminatória

David Neves Sub23 CPTSC        7,35   1º q02
Duarte Rosado Juv. AAC        7,68   2º 08

3Eliminatória

João Oliveira Jun. ARC-EAC        7,43   1º q05
Carlos Veríssimo Sen. GS        7,56   2º 99
Rafael Silva Sen. GS        7,58   3º 96
Eduardo Pereira BRASen. AAC        7,71   4º 94
José Valente Juv. AAC        7,81   5º 08

4Eliminatória

Alexandre Flórido V40 AAC        7,73   1º 82

60 Metros (Masc)

4Eliminatória

Tiago Buco Sub23 GS        7,78   2º 03
José Pedro Jesus Juv. ACDRSQ        7,87   3º 07
Duarte Sousa Juv. AMCRS        7,99   4º 08
Bruno Guilherme CPVSub23 AAC        8,02   5º 03

5Eliminatória

José Pedro Oliveira Juv. AAC        8,75   1º 08

1.500  Metros (Fem)

 Serie

Mariana Saltão Juv. ACDRSQ     5  1 7,12   1ª 07
Joana Duarte Sub23 GRE-AA     5  3 0,00   2ª 03
Lara Rodrigues Sub23 NSCPCDX     6  5 5,75   3ª 04

1.500  Metros (Masc)

1 Serie

João Albano Sub23 CPTSC     4  0 9,69   1º 03
Seng Tou Ip Sen. AAC     4  1 2,73   2º 00
Márcio Dias Jun. GRE-AA     4  1 4,82   3º 05
Alexandre Azevedo Sen. AAC     4  1 5,72   4º 99
André Antunes Sub23 GRE-AA     4  1 8,61   5º 02
Guilherme Fernandes Jun. ACDRSQ     4  2 0,93   6º 05

2Serie

Bernardo Pancas Juv. ARC-EAC     4  1 5,02   1º 08
Diogo Teixeira Jun. ARC-EAC     4  1 5,12   2º 06
Rogério Cabrita Jun. GS     4  3 0,17   3º 06
Tomás Fernandes Jun. GRE-AA     4  3 2,74   4º 05
Lucas Azambujo Jun. AAC     4  3 4,34   5º 06
Diogo Bandarra Juv. ACDRSQ     4  3 4,79   6º 07

3Serie

David Pedrosa Sen. GS     4  2 0,05   1º 99

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Gabriel Santos Juv. ACDRSQ  6,611º 07
David Neves Sub23 CPTSC  6,432º 02
José Pedro Neves Sub23 GRE-AA  6,213º 02
Diogo Saldanha Sen. GRE-AA  5,874º 01
Rodrigo Araújo Sub23 AAC  5,685º 04
Rafael Silva Sen. GS  5,546º 96
Carlos Veríssimo Sen. GS  5,367º 99
Pedro Pais Macedo Sen. GS  5,148º 96

60 Metros (Fem)

AFinal

Joana Barreto Santos Jun. GRE-AA        7,93   1ª 05
Rita Ferreira Juv. ACDRSQ        8,37   2ª 07
Liliana Manhente V35 GRE-AA        8,45   3ª 85

BFinal

Joana Santos Jun. GRE-AA        8,70   1ª 05
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60 Metros (Fem)

BFinal

Olga Velez Juv. AAC        8,71   2ª 08
Ana Rita Lopes Sub23 GRE-AA        8,71   3ª 04
Maria Miguel Neto Jun. ARC-EAC        8,79   4ª 06
Carla Cunha Juv. AMCRS        8,80   5ª 08
Maria Leonor Santos Juv. ACDRSQ        8,81   6ª 07

60 Metros (Masc)

AFinal

Leandro Pereira Jun. AAC        7,19   1º 06
João Santos Jun. GS        7,21   2º 05
Ademola Fagbemi NGRSub23 AAC        7,39   3º 02

BFinal

David Neves Sub23 CPTSC        7,34   1º 02
João Oliveira Jun. ARC-EAC        7,45   2º 05

400 Metros (Fem)

1Serie

Andreia Eliseu Sen. GRE-AA       6 0,95   1ª 01
Ana Rita Lopes Sub23 GRE-AA       6 9,50   2ª 04

2Serie

Beatriz Marques Jun. ARC-EAC       6 7,42   1ª 06
Filipa Pigarro Sub23 AAC       6 8,83   2ª 04
Miriam Lourenço Juv. CMP       6 9,93   3ª 08
Ana Luísa Silva Juv. ACDRSQ       7 0,35   4ª 07
Liliana Silva V45 ADR4E       7 9,53   5ª 74

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

 Final

Inês Carreira Sen. GRE-AA  11,791ª 00
Liliana Manhente V35 GRE-AA  9,912ª 85
Camila Ferraz Juv. GRE-AA  7,123ª 07
Catarina Correia Sen. AAC  7,014ª 96
Maria Melo Jun. GS  6,345ª 06

400 Metros (Masc)

1Serie

Rúben Bari Sub23 CPTSC       5 1,84   1º 03
Rafael Anunciação Sub23 GRE-AA       5 2,48   2º 02

2Serie

Pedro Tavares Jun. GRE-AA       5 5,17   1º 06
Gabriel Simões Jun. GS       5 5,79   2º 06

3Serie

Bernardo Salgado Jun. CPTSC       5 6,67   1º 06
Samuel Figueira Jun. AAC       5 6,81   2º 05
Paulo Garcia V55 ARC-EAC       5 9,04   3º 68

4Serie

Eduardo Pereira BRASen. AAC       5 9,56   1º 94
Miguel A G Martins Sub23 AAC       6 0,10   2º 02

Triplo Salto (Fem)

 Final

Carla Silveira ANGJun. AAC  10,631ª 05
Leonor Saraiva Juv. GRE-AA  10,522ª 07
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Campeonato Distrital Absolutos

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra
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7 de janeiro de 2024

Expocentro - Pombal

Pombal

Jornada de: 2430006

Triplo Salto (Masc)

 Final

Diogo Saldanha Sen. GRE-AA  13,351º 01
José Pedro Neves Sub23 GRE-AA  13,302º 02
Rodrigo Araújo Sub23 AAC  11,993º 04
Diogo Dias Juv. CPTSC  10,384º 08

60 M Barreiras-106 (Masc)

 Serie

David Neves Sub23 CPTSC        8,79   1º 02
Diogo Saldanha Sen. GRE-AA        9,60   2º 01

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

 Serie

Maria Melo Jun. GS       1 1,91   1ª 06

800 Metros (Fem)

 Serie

Filipa Pigarro Sub23 AAC     2  4 3,44   1ª 04
Miriam Lourenço Juv. CMP     2  4 4,14   2ª 08
Raquel Caires Sub23 GRE-AA     2  4 5,91   3ª 03
Ana Luísa Silva Juv. ACDRSQ     2  4 9,41   4ª 07

800 Metros (Masc)

1Serie

Márcio Dias Jun. GRE-AA     2  0 3,77   1º 05
João Albano Sub23 CPTSC     2  0 4,74   2º 03
Seng Tou Ip Sen. AAC     2  0 6,90   3º 00
Fernando Almeida V35 NSCPCDX     2  0 8,78   4º 87
Guilherme Fernandes Jun. ACDRSQ     2  1 7,74   5º 05

2Serie

Rogério Cabrita Jun. GS     2  1 2,92   1º 06
Samuel Figueira Jun. AAC     2  1 4,94   2º 05
Diogo Bandarra Juv. ACDRSQ     2  1 4,97   3º 07
Gonçalo Dias V45 AAC     2  1 8,78   4º 76
Miguel A G Martins Sub23 AAC     2  2 1,54   5º 02
Lucas Azambujo Jun. AAC     2  2 4,61   6º 06

3Serie

Marco Veríssimo Juv. ARC-EAC     2  2 6,94   1º 08

200 Metros (Fem)

1Serie

Joana Barreto Santos Jun. GRE-AA       2 6,04   1ª 05
Andreia Eliseu Sen. GRE-AA       2 7,62   2ª 01
Ana Rita Lopes Sub23 GRE-AA       2 9,60   3ª 04

2Serie

Catarina Seabra Juv. GRE-AA       2 7,43   1ª 08
Maria Miguel Neto Jun. ARC-EAC       2 9,15   2ª 06
Joana Santos Jun. GRE-AA       2 9,83   3ª 05

200 Metros (Fem)

3Serie

Maria Leonor Santos Juv. ACDRSQ       2 9,97   1ª 07
Alexandra Denysova Jun. ARC-EAC       3 0,91   2ª 05
Beatriz Marques Jun. ARC-EAC       3 0,99   3ª 06

4Serie

Olga Velez Juv. AAC       2 9,39   1ª 08
Carla Cunha Juv. AMCRS       3 0,04   2ª 08
Rafaela Lourenço Jun. ARC-EAC       3 2,42   3ª 06
Diana Carneiro Juv. ACDRSQ       3 6,04   4ª 07

Salto em Altura (Masc)

 Final

Riccardo Schindelar Jun. SUOV  1,771º 06
José Pedro Neves Sub23 GRE-AA  1,692º 02
Diogo Fachada Jun. AAC  1,643º 06
Pedro Pais Macedo Sen. GS  1,544º 96
Diogo Dias Juv. CPTSC  1,495º 08

200 Metros (Masc)

1Serie

Leandro Pereira Jun. AAC       2 3,66   1º 06

2Serie

Miguel Antunes Jun. CPTSC       2 3,97   1º 05
Rúben Bari Sub23 CPTSC       2 4,00   2º 03
Gabriel Santos Juv. ACDRSQ       2 4,35   3º 07
Luís Victoriano Sub23 GRE-AA       2 6,43   4º 04

3Serie

Tomás Machado Juv. CPTSC       2 4,05   1º 07
Pedro Tavares Jun. GRE-AA       2 4,85   2º 06
David Pinto Jun. CPTSC       2 5,24   3º 06
Alexandre Flórido V40 AAC       2 5,35   4º 82
José Valente Juv. AAC       2 5,42   5º 08

4Serie

José Pedro Jesus Juv. ACDRSQ       2 5,37   1º 07
Duarte Sousa Juv. AMCRS       2 6,21   2º 08
Bruno Guilherme CPVSub23 AAC       2 7,17   3º 03

5Serie

Eduardo Pereira BRASen. AAC       2 5,84   1º 94
Leandro Barreirinhas Jun. AMCRS       3 2,85   2º 05

6Serie

João Santos Jun. GS       2 3,73   1º 05
Ademola Fagbemi NGRSub23 AAC       2 5,08   2º 02
Bruno Marques Juv. CMP       3 1,22   3º 07

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Leonor Saraiva Juv. GRE-AA  4,991ª 07
Carla Silveira ANGJun. AAC  4,832ª 05
Beatriz Marques Jun. ARC-EAC  4,483ª 06
Helena Fernandes Juv. ACDRSQ  4,004ª 08
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Campeonato Distrital Absolutos
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60 M Barreiras-0.84 (Fem)

 Final

Maria Melo Jun. GS       1 2,08   1ª 06

3.000 Metros (Fem)

 Final

Sandra Protásio Sen. AAC    1 1  1 1,85   1ª 89
Tania Pinto V35 GRE-AA    1 1  4 0,72   2ª 87
Lara Rodrigues Sub23 NSCPCDX   1 4  5 5,86   3ª 04

3.000 Metros (Masc)

1Serie

João Albano Sub23 CPTSC     8  5 7,96   1º 03
Fábio Abrantes Sen. GRE-AA     8  5 9,16   2º 90
Alexandre Azevedo Sen. AAC     9  0 0,54   3º 99
David Pedrosa Sen. GS     9  0 7,27   4º 99
Hugo Fontes Sen. GS     9  1 8,33   5º 89

2Serie

Miguel Lopes Juv. ASCV    1 0  0 5,93   1º 08
Martim Cruz Juv. GS    1 0  3 9,11   2º 07
Ricardo Saraiva V50 GRE-AA    1 1  0 0,95   3º 70
Tiago Ferraz V40 GRE-AA    1 1  0 7,22   4º 81
Xavier Bispo Juv. CMP    1 2  1 7,34   5º 08

4X400 Metros (Fem)

 Final

Grupo Rec. Eirense Sen.

leonor saraiva (2007) / joana 
santos (2005) / raquel caires 
(2003) / catarina seabra (2008)

GRE-AA     4  3 2,92   1ª 61

Nscp Condeixa Sen.

francisca nunes (2008) / rita 
fonseca (2008) / lara rodrigues 
(2004) / teresa cecília pinto 
(1977)

NSCPCDX     5  3 9,52   2ª 77

4X400 Metros (Masc)

 Final

Cpt Sobral Ceira Sub23

rúben bari (2003) / bernardo 
salgado (2006) / david pinto 
(2006) / miguel antunes (2005)

CPTSC     3  3 9,09   1º 03

Grupo Recr. Eirense Sen.

pedro tavares (2006) / tomás 
fernandes (2005) / rafael 
anunciação (2002) / fábio 
abrantes (1990)

GRE-AA     3  5 3,15   2º 90

Ass. Académica Coimb Sub23

ademola fagbemi (2002) / bruno 
guilherme (2003) / diogo 
fachada (2006) / miguel a g 
martins (2002)

AAC     4  0 2,06   3º 02
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Campeonato Distrital Absolutos

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

13 de janeiro de 2024

Expocentro - Pombal

Pombal

Jornada de: 2430006

5.000 Metros Marcha (Masc)

 Final

João Pedro Vieira Sen. CPTSC    2 3  4 6,13   1º 99
Sérgio Vieira V45 GRE-AA    2 3  4 9,84   2º 76

3.000 Metros Marcha (Fem)

 Final

Ana Santos V40 CLUVE    2 3  3 2,87   1ª 79

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado

AAC ASS ACAD COIMBRA 42339 5 19 24
ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS 20812 6 4 10
ADR4E A D REC 4 ESTAÇÕES 22 1 1
AMCRS A M C R SILVEIRINHO 743 1 2 3
ARC-EAC A R CASAENSE - EAC 1468 4 5 9
ASCV A S C VALEIRINHA 11 1 1
CLUVE C VETERANOS COIMBRA 11 1 1
CMP COMISSÃO M PERCELADA 422 1 2 3
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 2020 13 13
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 462125 13 14 27
GS GIRA SOL 22175 2 10 12
NSCPCDXNÚCLEO SCP CONDEIXA 413 2 1 3
SUOV S U OPERÁRIA VAIS 11 1 1

184

114

70 36

72

108

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Qualificação por Marcaq

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

462125 12 15 27Juvenis

523121 9 18 27Juniores

382810 5 14 19Sub23

30237 6 15 21Seniores

514 2 1 3Veteranos 35+

541 1 3 4Veteranos 40+

532 1 3 4Veteranos 45+

11 1 1Veteranos 50+

11 1 1Veterenos 55+

11 1 1Veteranos 60+

184

114

70 36

72

108

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Campeonato Distrital Absolutos

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra
Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

13/01/2024

Femininos

83,00 GRE-AA GRUPO REC EIRENSE1

56,00 AAC ASS ACAD COIMBRA2

41,00 ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS3

25,00 ARC-EAC A R CASAENSE - EAC4

19,00 NSCPCDX NÚCLEO SCP CONDEIXA5

Masculinos

92,00 CPTSC C P T SOBRAL CEIRA1

85,00 GRE-AA GRUPO REC EIRENSE2

72,00 AAC ASS ACAD COIMBRA3

42,00 GS GIRA SOL4

22,00 ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS5

16,00 ARC-EAC A R CASAENSE - EAC6


