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Concentracao de Natal 2023
Pista de Atletismo do Estadio Cidade de Coimbra

Escaldes Iniciados e Juvenis

Masculinos Femininos
Nome Clube Nome Clube
Duarte Rosado AAC Catarina Seabra GRE-AA
Diogo Dias CPTSC Antdnia Freitas ASCV
José Caetano CPTSC Anamar Paulino OLIVAIS
Duarte Batista GS Julia Freitas ASCV
José Valente AAC lara Ferreira OLIVAIS
Duarte Sousa AMCRS Clara Pires ARC-EAC
Leonardo Silva SUOVAIS Rita Fonseca NSCPCDX
Mateus Antunes ACDRSQ Francisca Silva CMP
Santiago Fernandes GS Francisca Nunes NSCPCDX
Martim Marcelino CPTSC Monica Silva suov
Miguel Lopes ASCV Rita Saro CPTSC
Jodo Paulino SUOVAIS Olga Velez AAC
Lucas Carvalho CDP-C Rita Ferreira ACDRSQ
Armando Amado CPTSC Leonor Saraiva GRE-AA
Tomas Machado CPTSC Jéssica Mateus ARC-EAC
Diogo Bandarra ACDRSQ Maria Ribeiro ARC-EAC
Gabriel Santos ACDRSQ Camila Ferraz GRE-AA
Tiago Ramos GS Laura Serra ARC-EAC
Gustavo Pereira ARC-EAC Maria Inés Santos GS
Bernardo Pancas ARC-EAC Carolina Mendes OLIVAIS
Antdnio Oliveira OLIVAIS
Pedro Fonseca OLIVAIS
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A Concentracgao terd lugar no Estadio Cidade de Coimbra entre as 10H00 e as 17H00 do dia 27 de
dezembro de 2023, sera liderada pelos Diretores Técnicos Regionais, Prof. Fonseca Antunes e Prof.
Mario Teixeira.

Concentragdo tem como objetivo a observacao dos atletas, que podem representar as Sele¢des
Distritais e simultaneamente proporcionar-lhe o convivio, promovendo e valorizando o espirito da
amizade.

A Direcdo da ADAC e Comissdo Técnica convida um Treinador/Dirigente de cada Clube com atletas
convocados, a participar na Concentracdo, que podera ainda incluir no estagio mais 2 atletas que
no seu entender tenha condigdes fisicas e técnicas que o justifiquem.

Se necessario alimentacdo especial para algum atleta, devera ser remetida essa informacao.

Solicita-se que as confirmagoes de presenga sejam enviadas até as 11H00 do dia 26 de dezembro
de 2023.

ADAC, 23 de dezembro de 2023



