
                                                                        
    

 

ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA 

                         

  

COMUNICADO OFICIAL    
   

   

  

MINI S. SILVESTRE DE COIMBRA 2023   

   

  

LOCAL: Escola Secundária Infanta D. Maria           HORA: 15H45             DATA: 16 Dezembro 2023           

   

  

 

PROGRAMA HORÁRIO   
   

  

Hora   Prova   Sexo   Escalão   Observações   

15H45 700 Metros   M Benjamins A    Nascidos Antes de 2013   

15H55 700 Metros   F Benjamins A    Nascidos Antes de 2013    

16H05 700 Metros   M Benjamins B   Nascidos em 2012 e 2013  

16H15 700 Metros   F Benjamins B   Nascidos em 2012 e 2013  

16H30 1.400 Metros   M/F Infantis   Nascidos em 2010 e 2011  

16H45 
2.300 Metros  

2.300 Metros 

F 

F 

Iniciados 

Juvenis   

Nascidos em 2008 e 2009  

Nascidos em 2006 e 2007  

16H55 
3.000 Metros  

3.000 Metros   

M 

M 

Iniciados 

Juvenis   

Nascidos em 2008 e 2009  

Nascidos em 2006 e 2007  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 

 

  

REGULAMENTO   
   

PARTICIPAÇÃO   

Na Mini S. Silvestre de Coimbra 2023 podem participar atletas filiados na Associação Distrital de Atletismo de 

Coimbra (ADAC) e em outras Associações Distritais.  

SEGUROS   

Os atletas filiados estarão abrangidos pelo seguro obrigatório, exigido aquando da sua filiação, na 

Federação Portuguesa de Atletismo.   

INSCRIÇÕES   

Inscrições para todos os atletas devem ser efetuadas na plataforma https://fpacompeticoes.pt/, até ao 

dia 08 de Dezembro de 2023.   

CONFIRMAÇÕES  

             As confirmações na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ terão de ser efetuadas até ao dia     
            14 de Dezembro de 2023. 

DORSAIS   

1. Atletas filiados na ADAC utilizam o dorsal de época.   

2. Aos atletas filiados de outras Associações serão atribuídos um dorsal de época, com um custo de 5,00€, a 

utilizar durante toda a época desportiva nas competições da ADAC, sendo que o seu levantamento deverá 

ser efetuado no secretariado do evento (sala de Imprensa do Pavilhão Mário Mexia) a partir das 15H00.   

3. Os atletas deverão ser portadores de no mínimo 3 (três) alfinetes para fixação do dorsal.   

PRÉMIOS   

       Medalhas aos 5 primeiros classificados de cada prova e escalão.   

       Diplomas de participação a todos os atletas.         
       Medalhas de participação a todos os atletas, uma oferta da Organização da 45ª São Silvestre de Coimbra, a  
                          Associação Recreativa Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra. 

ARBITRAGEM   

        Da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da ADAC.   

PERCURSOS   

1. Partida da Rua Infanta D. Maria ida e volta.   

2. Partida da Rua Infanta D. Maria, Rua António Leitão, vira à esquerda para a Rua General Humberto 

Delgado, vira à esquerda para a Rua D. Manuel I (duas voltas) meta Rua Infanta D. Maria.   

3. Partida da Rua Infanta D. Maria, Rua António Leitão, vira à esquerda para a Rua General Humberto 

Delgado, vira à esquerda para a Rua D. Manuel I (primeira volta), vira à esquerda para a Rua Infanta D.  

Maria, Rua António Leitão, vira à direita para a Rua General Humberto Delgado, Rua dos Combatentes 

(sentido descendente), Rua Avelar Brotero, vira à direita para a Rua General Humberto Delgado, vira à 

esquerda para a Rua D. Manuel I, vira à direita para a meta na Rua Infanta D. Maria.   

4. Partida da Rua Infanta D. Maria, Rua António Leitão, vira à direita para a Rua General Humberto Delgado, 

Rua dos Combatentes (sentido descendente), Rua Avelar Brotero, vira à direita para a Rua General 

Humberto Delgado, vira à esquerda para a Rua D. Manuel I (duas voltas), vira à direita para a meta na Rua 

Infanta D. Maria.    

Os acasos omissos deste Regulamento serão resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de Competições para 

jovens, em vigor na Federação Portuguesa de Atletismo   

   

Coimbra, 20 de Novembro de 2023  
   

A Direção da ADAC   



 



 



 



 


