
Atleta Completo Distrital

Estádio Cidade Coimbra - (22/04/2023 - 23/04/2023)

Heptatlo Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Moreira 2007 SUB-18 VITÓRIA S C 3262

2 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 2709

3 Beatriz Marques 2006 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 2348

4 Rita Ferreira 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 2335

5 Camila Ferraz 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 1198

Octatlo Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Santos 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 4131

2 Tomás Machado 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 3524

3 Rui Silveira 2007 SUB-18 ANG C VETERANOS COIMBRA 2960

4 José Pedro Jesus 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 2777

5 Afonso Martins 2007 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 2108

Heptatlo Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Seabra 2008 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 3002

2 Julia Freitas 2009 SUB-16 A S C VALEIRINHA 2990

3 Miriam Lourenço 2008 SUB-16 COMISSÃO M PERCELADA 1924

Heptatlo Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Dias 2008 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 2347

2 Martim Marcelino 2009 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 2114

3 Duarte Sousa 2008 SUB-16 A M C R SILVEIRINHO 2084

4 Mateus Antunes 2009 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 1931

Pentatlo Sub14 | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Mendes 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 1979

2 Leonor Filipe 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 1744

3 Ana Amado 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 1528

4 Beatriz Fonseca 2010 SUB-14 NÚCLEO SCP CONDEIXA 1458

5 Matilde Maia 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 1432

6 Margarida Marcelino 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 1339

7 Ariana Anishchyk 2011 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 1313

8 Mafalda Marcelino 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 1206

9 Madalena Calado 2010 SUB-14 NÚCLEO SCP CONDEIXA 1032

10 Eva Santos 2010 SUB-14 FRA C DESP PENACOVA 985

11 Carolina Santos 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 861

12 Bianca Cravinho 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 788

13 Maria Oliveira 2011 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 335

Pentatlo Sub14 | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Fonseca 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 1609

2 Salvador Barata 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 1210
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Julian Fredrik 2011 SUB-14 GBR C DESP PENACOVA 1081

4 Guilherme Magalhães 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 908

5 Tiago Fortunato 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 846

6 Gustavo Sousa 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 819

7 Tomás Tavares 2011 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 811

8 Sandro Vieira 2011 SUB-14 ANG C VETERANOS COIMBRA 591

9 Santiago Calinas 2011 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 558

10 Pedro Fernandes 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 523

100 Metros Barreiras 0,76 Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Moreira 2007 SUB-18 VITÓRIA S C 17.36 (556) 

2 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 18.12 (476) 

3 Rita Ferreira 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 19.42 (352) 

4 Beatriz Marques 2006 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 20.11 (293) 

DNF Camila Ferraz 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE x

Salto Comprimento | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Gabriel Santos 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 5.95 (576) 5.46 -2.6 5.95 -0.4 5.90 -1.8

2 Tomás Machado 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 5.32 (445) 4.91 -1 5.10 -2.3 5.32 -1.4

3 Afonso Martins 2007 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 5.31 (443) 5.04 -3.3 4.98 -1.3 5.31 -0.7

4 Rui Silveira 2007 SUB-18 ANG C VETERANOS COIMBRA 5.16 (413) 4.95 -1.5 5.07 0.20 5.16 -1.6

5 José Pedro Jesus 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 4.69 (324) 4.68 -0.9 4.69 -1.9 4.20 -1.7

80 Metros Barreiras 0,76 Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Julia Freitas 2009 SUB-16 A S C VALEIRINHA 14.90 (488) 

2 Catarina Seabra 2008 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 15.34 (436) 

3 Miriam Lourenço 2008 SUB-16 COMISSÃO M PERCELADA 15.78 (386) 

Salto Altura Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40

1 Laura Moreira 2007 SUB-18 VITÓRIA S C 1.36 (470) O O O XO O XXX

2 Beatriz Marques 2006 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 1.36 (470) O XO O XXO O XXX

3 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 1.24 (350) O XXO XXX

4 Rita Ferreira 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 1.20 (312) O XXX

NM Camila Ferraz 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE SM XXX

100 Metros Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Santos 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 11.89 (673) 

2 Tomás Machado 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 12.23 (606) 

3 Afonso Martins 2007 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 12.48 (560) 

4 José Pedro Jesus 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 12.71 (518) 

5 Rui Silveira 2007 SUB-18 ANG C VETERANOS COIMBRA 12.78 (506) 

80 Metros Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.6 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Dias 2008 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 10.56 (504) 

2 Duarte Sousa 2008 SUB-16 A M C R SILVEIRINHO 10.87 (442) 

3 Martim Marcelino 2009 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 11.37 (350) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Mateus Antunes 2009 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 11.40 (345) 

DNS Simão Duarte 2008 SUB-16 C DESP PENACOVA x

DNS Jorge B Jorge 2009 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE x

60 Metros Sub14 | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Salvador Barata 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 9.08 (287) 

2 Julian Fredrik 2011 SUB-14 GBR C DESP PENACOVA 9.34 (233) 

3 Tiago Fortunato 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 9.66 (174) 

4 Sandro Vieira 2011 SUB-14 ANG C VETERANOS COIMBRA 9.98 (123) 

5 Pedro Fernandes 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 10.29 (81) 

Série 2 v = -0.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Fonseca 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 8.82 (345) 

2 Tomás Tavares 2011 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 9.56 (192) 

3 Gustavo Sousa 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 9.67 (173) 

4 Santiago Calinas 2011 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 9.79 (153) 

5 Guilherme Magalhães 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 9.98 (123) 

60 Metros Sub14 | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = -2.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Mendes 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 9.18 (521) 

2 Ana Amado 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 9.29 (494) 

3 Matilde Maia 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 9.84 (369) 

4 Margarida Marcelino 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 9.94 (348) 

5 Ariana Anishchyk 2011 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 10.12 (312) 

6 Madalena Calado 2010 SUB-14 NÚCLEO SCP CONDEIXA 10.25 (287) 

7 Maria Oliveira 2011 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 11.55 (90) 

DNS Laura Pratas 2011 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA x

Série 2 v = -0.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Filipe 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 9.38 (472) 

2 Beatriz Fonseca 2010 SUB-14 NÚCLEO SCP CONDEIXA 9.47 (451) 

3 Mafalda Marcelino 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 9.76 (386) 

4 Eva Santos 2010 SUB-14 FRA C DESP PENACOVA 10.19 (299) 

5 Carolina Santos 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 10.31 (276) 

6 Bianca Cravinho 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 10.42 (256) 

DNS Carolina Murta 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE x

DNS Sara Silva 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE x

Salto Comprimento Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Diogo Dias 2008 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 4.92 (367) 4.90 -1.9 4.92 -1.8 4.84 0.20

2 Duarte Sousa 2008 SUB-16 A M C R SILVEIRINHO 4.66 (319) 4.66 -1 4.39 -1.2 4.42 0.10

3 Mateus Antunes 2009 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 4.54 (297) 4.40 -3.2 4.54 -0.9 4.40 -0.3

4 Martim Marcelino 2009 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 4.49 (288) 4.15 -0.3 4.49 -0.8 4.47 -0.1

DNS Simão Duarte 2008 SUB-16 C DESP PENACOVA x

DNS Jorge B Jorge 2009 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE x

Dardo 500 gr Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Miriam Lourenço 2008 SUB-16 COMISSÃO M PERCELADA 16.01 (215) X 11.85 16.01

2 Julia Freitas 2009 SUB-16 A S C VALEIRINHA 14.09 (180) 12.69 14.09 13.61
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

3 Catarina Seabra 2008 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 12.25 (147) 12.25 X X

Peso 3 Kg Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Laura Moreira 2007 SUB-18 VITÓRIA S C 9.36 (488) 7.88 9.36 8.65

2 Camila Ferraz 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 7.59 (373) 7.59 7.11 5.97

3 Beatriz Marques 2006 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 6.05 (274) 5.56 5.42 6.05

4 Rita Ferreira 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 5.83 (261) 5.69 X 5.83

5 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 5.43 (235) 4.42 5.43 4.93

Salto Comprimento Sub14 | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Pedro Fonseca 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 4.26 (249) 4.26 -1.5 4.19 -1.9 4.01 0.20

2 Salvador Barata 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 3.93 (195) 3.78 -2.2 3.86 -0.5 3.93 -2.1

3 Julian Fredrik 2011 SUB-14 GBR C DESP PENACOVA 3.68 (156) X 3.58 -1.4 3.68 -1.3

4 Guilherme Magalhães 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 3.59 (143) 3.36 -0.5 3.53 -1.6 3.59 -0.8

5 Sandro Vieira 2011 SUB-14 ANG C VETERANOS COIMBRA 3.56 (139) 3.14 -0.8 3.21 -2.5 3.56 1.10

6 Gustavo Sousa 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 3.46 (125) 3.46 -0.6 X 3.02 -0.5

7 Tomás Tavares 2011 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 3.41 (118) 3.34 -1.2 3.34 -2.5 3.41 0.20

8 Santiago Calinas 2011 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 3.36 (111) 3.26 -0.6 3.03 -0.5 3.36 -1

9 Pedro Fernandes 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 3.26 (98) 3.26 1.10 2.84 3.05 -0.6

10 Tiago Fortunato 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 3.17 (86) X 3.17 -0.2 3.16 -1.1

Peso 2 Kg Sub14 | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Carolina Mendes 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 7.52 (368) 6.85 7.52 7.31

2 Beatriz Fonseca 2010 SUB-14 NÚCLEO SCP CONDEIXA 6.22 (285) 6.22 5.76 5.79

3 Leonor Filipe 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 5.86 (262) 5.86 5.77 5.63

4 Matilde Maia 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 5.74 (255) 5.05 5.74 4.68

5 Eva Santos 2010 SUB-14 FRA C DESP PENACOVA 5.60 (246) 5.31 5.17 5.60

6 Ariana Anishchyk 2011 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 5.38 (232) 4.71 5.30 5.38

7 Carolina Santos 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 5.05 (211) 4.43 5.05 4.90

8 Margarida Marcelino 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 4.71 (190) 4.03 4.33 4.71

9 Ana Amado 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 4.44 (173) 4.44 3.87 4.18

10 Madalena Calado 2010 SUB-14 NÚCLEO SCP CONDEIXA 4.31 (165) 4.31 3.14 3.52

11 Mafalda Marcelino 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 4.14 (155) 4.04 4.14 4.11

12 Bianca Cravinho 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 3.98 (145) 3.98 3.70 3.45

13 Maria Oliveira 2011 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 2.95 (82) X 2.95 2.78

DNS Laura Pratas 2011 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA x

DNS Carolina Murta 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE x

DNS Sara Silva 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE x

Peso 5 Kg Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Gabriel Santos 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 9.31 (444) 8.37 9.31 8.17

2 Afonso Martins 2007 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 7.38 (330) 7.38 6.57 6.87

3 Rui Silveira 2007 SUB-18 ANG C VETERANOS COIMBRA 7.25 (322) 7.25 - 6.82

4 Tomás Machado 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 7.17 (317) 7.17 6.39 6.56

5 José Pedro Jesus 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 6.78 (294) 6.78 6.15 6.57

Salto Altura Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.11 1.15 1.19 1.23 1.27 1.31 1.35

1 Catarina Seabra 2008 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 1.31 (419) - - - O O O XXX

2 Julia Freitas 2009 SUB-16 A S C VALEIRINHA 1.27 (379) - O O O XO XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.11 1.15 1.19 1.23 1.27 1.31 1.35

NM Miriam Lourenço 2008 SUB-16 COMISSÃO M PERCELADA SM XXX

Dardo 600 gr Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Mateus Antunes 2009 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 22.70 (198) 21.15 22.70 21.99

2 Duarte Sousa 2008 SUB-16 A M C R SILVEIRINHO 17.12 (123) 13.09 17.12 14.30

3 Martim Marcelino 2009 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 13.20 (72) X 10.86 13.20

4 Diogo Dias 2008 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 8.90 (20) X 7.60 8.90

DNS Simão Duarte 2008 SUB-16 C DESP PENACOVA x

DNS Jorge B Jorge 2009 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE x

200 Metros Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.6 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 28.44 (597) 

2 Laura Moreira 2007 SUB-18 VITÓRIA S C 28.70 (577) 

3 Rita Ferreira 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 29.86 (492) 

4 Beatriz Marques 2006 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 31.35 (392) 

5 Camila Ferraz 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 32.82 (303) 

300 Metros Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Santos 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 39.10 (639) 

2 Tomás Machado 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 40.24 (577) 

3 José Pedro Jesus 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 42.06 (485) 

4 Afonso Martins 2007 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 42.48 (465) 

5 Rui Silveira 2007 SUB-18 ANG C VETERANOS COIMBRA 42.88 (446) 

110 Metros Barreiras 0.91 Sub18 | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 v = +0.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Santos 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 17.01 (623) 

2 Tomás Machado 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 18.86 (445) 

3 Rui Silveira 2007 SUB-18 ANG C VETERANOS COIMBRA 20.11 (341) 

4 José Pedro Jesus 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 20.50 (311) 

5 Afonso Martins 2007 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 20.51 (310) 

Salto Comprimento Sub18 | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 4.56 (443) 4.56 0.90 4.31 0.80 X

2 Laura Moreira 2007 SUB-18 VITÓRIA S C 4.55 (441) 4.55 0.10 - -

3 Rita Ferreira 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 4.06 (322) 4.06 4.06 0.90 3.90 -0.3

4 Beatriz Marques 2006 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 4.03 (315) 4.03 0.90 4.00 0.20 3.90 -0.2

5 Camila Ferraz 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 3.25 (151) 3.22 0.90 3.25 0.90 3.11 0.40

100 Metros Barreiras 0,84 Sub16 | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = +0.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Marcelino 2009 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 18.09 (384) 

2 Diogo Dias 2008 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 19.21 (290) 

3 Mateus Antunes 2009 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 19.31 (283) 

4 Duarte Sousa 2008 SUB-16 A M C R SILVEIRINHO 19.72 (252) 
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60 M Barreiras 0,76 Sub14 | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 v = -0.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Mendes 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 11.64 (436) 

2 Ana Amado 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 12.61 (302) 

3 Margarida Marcelino 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 12.68 (293) 

4 Ariana Anishchyk 2011 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 13.08 (245) 

5 Beatriz Fonseca 2010 SUB-14 NÚCLEO SCP CONDEIXA 14.10 (141) 

6 Madalena Calado 2010 SUB-14 NÚCLEO SCP CONDEIXA 14.29 (124) 

DNF Bianca Cravinho 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA x

Série 2 v = +0.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Filipe 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 12.65 (297) 

2 Mafalda Marcelino 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 13.77 (172) 

3 Eva Santos 2010 SUB-14 FRA C DESP PENACOVA 13.79 (170) 

4 Matilde Maia 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 13.80 (169) 

5 Carolina Santos 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 15.40 (47) 

DNF Maria Oliveira 2011 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA x

Salto Altura Sub18 | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.36 1.40 1.44 1.48 1.52 1.56

1 Gabriel Santos 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 1.56 (434) O O O O O XO

2 Tomás Machado 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 1.52 (404) O O XO XXO XO XXX

3 José Pedro Jesus 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 1.40 (317) O O XXX

4 Rui Silveira 2007 SUB-18 ANG C VETERANOS COIMBRA 1.36 (290) O XXX

DNF Afonso Martins 2007 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE SM XXO

60 M Barreiras 0,76 Sub14 | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 v = +0.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Julian Fredrik 2011 SUB-14 GBR C DESP PENACOVA 12.45 (174) 

2 Salvador Barata 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 12.49 (170) 

3 Gustavo Sousa 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 12.87 (131) 

4 Tomás Tavares 2011 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 13.50 (77) 

5 Pedro Fernandes 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 15.54 (0) 

Série 2 v = +0.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Fonseca 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 11.94 (234) 

2 Tiago Fortunato 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 13.17 (104) 

3 Sandro Vieira 2011 SUB-14 ANG C VETERANOS COIMBRA 13.37 (87) 

4 Guilherme Magalhães 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 13.56 (73) 

5 Santiago Calinas 2011 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 14.40 (24) 

80 Metros Sub16 | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Seabra 2008 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 10.86 (711) 

2 Julia Freitas 2009 SUB-16 A S C VALEIRINHA 11.44 (590) 

3 Miriam Lourenço 2008 SUB-16 COMISSÃO M PERCELADA 12.18 (451) 

Salto Comprimento Sub14 | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Carolina Mendes 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 3.66 (233) 3.66 3.09 1.10 3.24 -0.6

2 Ana Amado 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 3.52 (204) 3.21 -1.6 2.90 -0.1 3.52 1.60

3 Beatriz Fonseca 2010 SUB-14 NÚCLEO SCP CONDEIXA 3.49 (198) 3.38 -0.2 3.49 -0.2 3.37 2.30
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

4 Ariana Anishchyk 2011 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 3.47 (194) 3.47 -0.6 3.28 -0.2 2.66 2.40

5 Leonor Filipe 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 3.46 (192) 3.46 0.50 3.38 0.80 X

6 Mafalda Marcelino 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 3.32 (165) 3.32 -0.6 3.29 0.10 3.32 1.50

7 Madalena Calado 2010 SUB-14 NÚCLEO SCP CONDEIXA 3.30 (161) 3.12 3.30 -0.7 3.18 2.00

8 Margarida Marcelino 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 3.28 (157) 3.19 -1 3.28 -0.7 3.25 1.60

9 Matilde Maia 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 3.19 (140) 2.92 -0.1 3.19 0.50 3.15 0.90

10 Eva Santos 2010 SUB-14 FRA C DESP PENACOVA 2.94 (97) X 2.94 -0.6 2.94 1.90

11 Carolina Santos 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 2.77 (70) 2.27 -0.8 2.77 -0.5 2.65 2.40

12 Bianca Cravinho 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 2.71 (62) 2.68 -0.3 2.71 1.20 2.53 -0.2

13 Maria Oliveira 2011 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 2.49 (33) 2.49 -0.3 2.49 0.60 2.37 -0.6

DNS Carolina Murta 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE x

DNS Laura Pratas 2011 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA x

DNS Sara Silva 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE x

Dardo 500 gr Sub18 | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Laura Moreira 2007 SUB-18 VITÓRIA S C 21.18 (311) 21.18 X -

2 Rita Ferreira 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 17.74 (247) 13.27 14.80 17.74

3 Camila Ferraz 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 14.29 (184) 11.22 14.12 14.29

4 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 14.25 (183) X X 14.25

5 Beatriz Marques 2006 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 10.24 (110) X X 10.24

Peso 3 Kg Sub14 | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Pedro Fernandes 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 7.63 (344) 6.43 7.04 7.63

2 Pedro Fonseca 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 6.95 (304) 6.68 6.15 6.95

3 Julian Fredrik 2011 SUB-14 GBR C DESP PENACOVA 6.78 (294) 5.98 6.78 5.42

4 Salvador Barata 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 6.75 (293) X 6.75 6.69

5 Gustavo Sousa 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 5.49 (219) 5.17 5.49 5.32

6 Tiago Fortunato 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 5.33 (210) 5.33 5.18 5.24

7 Sandro Vieira 2011 SUB-14 ANG C VETERANOS COIMBRA 4.18 (144) 4.18 4.08 X

8 Tomás Tavares 2011 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 3.87 (127) 3.87 X 3.77

9 Guilherme Magalhães 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 3.84 (125) 3.84 3.47 3.49

10 Santiago Calinas 2011 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 3.38 (99) 3.38 2.79 3.16

Peso 4 Kg Sub16 | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Duarte Sousa 2008 SUB-16 A M C R SILVEIRINHO 7.60 (343) 6.59 6.91 7.60

2 Martim Marcelino 2009 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 6.36 (270) 6.35 6.36 6.06

3 Mateus Antunes 2009 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 6.35 (269) 5.03 6.35 6.28

4 Diogo Dias 2008 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 5.77 (235) 4.34 5.05 5.77

DNS Simão Duarte 2008 SUB-16 C DESP PENACOVA x

DNS Jorge B Jorge 2009 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE x

1.000 Metros Sub14 | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Fonseca 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 3:20.60 (477) 

3 Guilherme Magalhães 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 3:24.54 (444) 

4 Tomás Tavares 2011 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 3:44.23 (297) 

5 Tiago Fortunato 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 3:47.98 (272) 

6 Salvador Barata 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 3:49.10 (265) 

7 Julian Fredrik 2011 SUB-14 GBR C DESP PENACOVA 3:55.69 (224) 

8 Gustavo Sousa 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 4:05.12 (171) 

9 Santiago Calinas 2011 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 4:05.18 (171) 

10 Sandro Vieira 2011 SUB-14 ANG C VETERANOS COIMBRA 4:20.88 (98) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNF Pedro Fernandes 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA x

Salto Comprimento Sub16 | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Catarina Seabra 2008 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 4.37 (396) 4.18 -0.8 4.36 -0.6 4.37 -0.8

2 Julia Freitas 2009 SUB-16 A S C VALEIRINHA 4.10 (331) 3.99 -0.2 4.10 -0.4 4.04 -0.7

3 Miriam Lourenço 2008 SUB-16 COMISSÃO M PERCELADA 3.86 (276) X 3.79 -1 3.86 0.10

800 Metros Sub18 | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Marques 2006 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 2:47.14 (494) 

2 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 2:53.76 (425) 

3 Laura Moreira 2007 SUB-18 VITÓRIA S C 2:54.35 (419) 

4 Rita Ferreira 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 3:01.77 (349) 

5 Camila Ferraz 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 3:22.06 (187) 

Salto Altura Sub16 | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.26 1.30 1.34 1.38 1.42 1.46 1.50 1.54 1.58

1 Diogo Dias 2008 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 1.54 (419) O O O O O XO XXO XXO XXX

2 Martim Marcelino 2009 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 1.50 (389) O O O XO O O XXO XXX

3 Duarte Sousa 2008 SUB-16 A M C R SILVEIRINHO 1.46 (360) O O O O XO XO XXX

4 Mateus Antunes 2009 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 1.34 (276) O XO O XXX

DNS Simão Duarte 2008 SUB-16 C DESP PENACOVA SM

DNS Jorge B Jorge 2009 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE SM

Dardo 700 gr Sub18 | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Gabriel Santos 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 25.87 (242) 25.81 25.87 25.57

2 Tomás Machado 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 20.92 (174) X 20.92 X

3 Rui Silveira 2007 SUB-18 ANG C VETERANOS COIMBRA 20.11 (163) 16.93 X 20.11

4 José Pedro Jesus 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 15.04 (96) 15.04 14.45 X

DNS Afonso Martins 2007 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE x

1.000 Metros Sub14 | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Filipe 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 3:42.82 (521) 

2 Matilde Maia 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 3:45.48 (499) 

3 Carolina Mendes 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 3:55.10 (421) 

4 Beatriz Fonseca 2010 SUB-14 NÚCLEO SCP CONDEIXA 4:00.07 (383) 

5 Ana Amado 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 4:03.87 (355) 

6 Margarida Marcelino 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 4:04.40 (351) 

7 Ariana Anishchyk 2011 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 4:07.38 (330) 

8 Mafalda Marcelino 2010 SUB-14 C P T SOBRAL CEIRA 4:07.79 (328) 

9 Bianca Cravinho 2010 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 4:08.14 (325) 

10 Madalena Calado 2010 SUB-14 NÚCLEO SCP CONDEIXA 4:12.68 (295) 

11 Carolina Santos 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 4:18.51 (257) 

12 Eva Santos 2010 SUB-14 FRA C DESP PENACOVA 4:33.42 (173) 

13 Maria Oliveira 2011 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 4:42.38 (130) 

DNS Sara Silva 2010 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE x

DNS Carolina Murta 2010 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE x

DNS Laura Pratas 2011 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA x
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Peso 3 Kg Sub16 | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Julia Freitas 2009 SUB-16 A S C VALEIRINHA 9.15 (474) 8.34 8.94 9.15

2 Catarina Seabra 2008 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 6.88 (327) 6.88 6.64 6.85

3 Miriam Lourenço 2008 SUB-16 COMISSÃO M PERCELADA 6.05 (274) 5.30 5.30 6.05

1.000 Metros Sub18 | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Machado 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 3:11.52 (556) 

2 Gabriel Santos 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 3:17.89 (500) 

3 Rui Silveira 2007 SUB-18 ANG C VETERANOS COIMBRA 3:20.36 (479) 

4 José Pedro Jesus 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 3:25.97 (432) 

DNS Afonso Martins 2007 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE x

1.000 Metros Sub16 | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Dias 2008 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 3:16.47 (512) 

2 Martim Marcelino 2009 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 3:35.24 (361) 

3 Mateus Antunes 2009 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 3:49.32 (263) 

4 Duarte Sousa 2008 SUB-16 A M C R SILVEIRINHO 3:52.31 (245) 

DNS Jorge B Jorge 2009 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE x

DNS Simão Duarte 2008 SUB-16 C DESP PENACOVA x

800 Metros Sub16 | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Seabra 2008 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 2:40.62 (566) 

2 Julia Freitas 2009 SUB-16 A S C VALEIRINHA 2:42.16 (548) 

3 Miriam Lourenço 2008 SUB-16 COMISSÃO M PERCELADA 3:04.74 (322) 
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Classificação Coletiva Geral 

Posicao Clube Pontos

1 GRE-AA 11225.0 558.0 1432.0 3002.0 3524.0 2709.0 

2 ACDRSQ 8397.0 1931.0 4131.0 2335.0 

3 OLIVAIS 5696.0 1609.0 1979.0 2108.0 

4 CLUVE 5312.0 908.0 1744.0 2960.0 

5 CPTSC 4951.0 846.0 1339.0 2766.0 

6 CDP-C 2066.0 1081.0 985.0 

7 ASCV 2990.0 2990.0 

7 ARC-EAC 2348.0 2348.0 

9 AMCRS 2444.0 2444.0 

9 CMP 1924.0 1924.0 

11 NSCPCDX 1458.0 1458.0 
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Heptatlo Sub18 - Feminino 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Laura Moreira VTSC 3262 556 470 488 577 441 419 311 

2 Leonor Saraiva GRE-AA 2709 476 350 235 597 443 425 183 

3 Beatriz Marques ARC-EAC 2348 293 470 274 392 315 494 110 

4 Rita Ferreira ACDRSQ 2335 352 312 261 492 322 349 247 

5 Camila Ferraz GRE-AA 1198 0 0 373 303 151 187 184 

Octatlo Sub18 - Masculino 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Gabriel Santos ACDRSQ 4131 673 576 444 639 623 434 242 500 

2 Tomás Machado GRE-AA 3524 606 445 317 577 445 404 174 556 

3 Rui Silveira CLUVE 2960 506 413 322 446 341 290 163 479 

4 José Pedro Jesus ACDRSQ 2777 518 324 294 485 311 317 96 432 

5 Afonso Martins OLIVAIS 2108 560 443 330 465 310 0 0 0 

Heptatlo Sub16 - Feminino 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Catarina Seabra GRE-AA 3002 436 147 419 711 396 327 566 

2 Julia Freitas ASCV 2990 488 180 379 590 331 474 548 

3 Miriam Lourenço CMP 1924 386 215 0 451 276 274 322 

Heptatlo Sub16 - Masculino 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Diogo Dias CPTSC 2766 419 504 367 20 290 235 512 

2 Martim Marcelino CPTSC 2503 389 350 288 72 384 270 361 

3 Duarte Sousa AMCRS 2444 360 442 319 123 252 343 245 

4 Mateus Antunes ACDRSQ 1931 276 345 297 198 283 269 263 

Pentatlo Sub14 - Femininos 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Carolina Mendes OLIVAIS 1979 521 368 233 421 436 

2 Leonor Filipe CLUVE 1744 472 262 192 521 297 

3 Ana Amado CLUVE 1528 494 173 204 355 302 

4 Beatriz Fonseca NSCPCDX 1458 451 285 198 383 141 

5 Matilde Maia GRE-AA 1432 369 255 140 499 169 

6 Margarida Marcelino CPTSC 1339 348 190 157 351 293 

7 Ariana Anishchyk OLIVAIS 1313 312 232 194 330 245 

8 Mafalda Marcelino CPTSC 1206 386 155 165 328 172 

9 Madalena Calado NSCPCDX 1032 287 165 161 295 124 

10 Eva Santos CDP-C 985 299 246 97 173 170 

11 Carolina Santos GRE-AA 861 276 211 70 257 47 

12 Bianca Cravinho CLUVE 788 256 145 62 325 0 

13 Maria Oliveira CLUVE 335 90 82 33 130 0 

Pentatlo Sub14 - Masculinos 

Posicao Nome Clube Pontos
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Posicao Nome Clube Pontos

1 Pedro Fonseca OLIVAIS 1609 345 234 249 304 477 

2 Salvador Barata OLIVAIS 1210 287 170 195 293 265 

3 Julian Fredrik CDP-C 1081 233 174 156 294 224 

4 Guilherme Magalhães CLUVE 908 123 73 143 125 444 

5 Tiago Fortunato CPTSC 846 174 104 86 210 272 

6 Gustavo Sousa OLIVAIS 819 173 131 125 219 171 

7 Tomás Tavares CPTSC 811 192 77 118 127 297 

8 Sandro Vieira CLUVE 591 123 87 139 144 98 

9 Santiago Calinas GRE-AA 558 153 24 111 99 171 

10 Pedro Fernandes CLUVE 523 81 0 98 344 0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDRSQ Coimbra 3 1 4 26 8 34

AMCRS Coimbra 1 0 1 8 0 8

ARC-EAC Coimbra 0 1 1 0 8 8

ASCV Coimbra 0 1 1 0 8 8

CDP-C Coimbra 2 1 3 12 6 18

CLUVE Coimbra 4 5 9 27 28 55

CMP Coimbra 0 1 1 0 8 8

CPTSC Coimbra 4 2 6 28 12 40

GRE-AA Coimbra 2 6 8 15 40 55

NSCPCDX Coimbra 0 2 2 0 12 12

OLIVAIS Coimbra 5 3 8 33 16 49

VTSC Braga 0 1 1 0 8 8

_Total 21 24 45 149 154 303
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 10 16 26 60 90 150

SUB-16 6 3 9 44 24 68

SUB-18 5 5 10 45 40 85
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