
1ª Milha de Eiras

Centro de Eiras - 08/04/2023

600 Metros - Benj.A | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Petra Gonçalves 2014 SUB-10 GRE-AA 2:06 

2 Leonor Reis 2014 SUB-10 GRE-AA 2:08 

3 Matilde Justo SUB-10 IND 2:28 

4 Maria Coentrão SUB-10 GRE-AA 2:35 

5 Constança Correia Barroso SUB-10 IND 2:37 

5 Carlota Reis Valença SUB-10 Roda Ped 2:37 

7 Maria Carlota Azevedo Paulino SUB-10 Roda Diant 2:42 

8 Maria Rita Correia 2015 SUB-10 AMCRS 2:44 

9 Ana Rita Santos 2016 SUB-10 GRE-AA 2:48 

10 Margarida Sanches Tapada SUB-10 IND 2:49 

11 Maria Sol Oliveira 2014 SUB-10 OLIVAIS 2:57 

12 Teresa miranda SUB-10 IND 2:58 

13 Beatriz Marques 2018 SUB-10 ACDRSQ 3:17 

DNS Maria Clara Martins Duarte Santos SUB-10 IND x 

DNS Sofia Krever SUB-10 IND x 

600 Metros - Benj.A | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Rafael Pleno 2015 SUB-10 CPTSC 2:11

2 Matias Ferraz 2014 SUB-10 GRE-AA 2:16

3 Artur Oliveira 2014 SUB-10 AMCRS 2:17

4 Simão Carmo Almeida Afonso SUB-10 IND 2:18

5 Duarte Alexandre Neves Ferreira SUB-10 OLIVAIS 2:32

6 DINIS FACHADA PAPISES BENTO SUB-10 IND 2:33

7 Diogo Leonardo Maia SUB-10 IND 2:38

8 Lucas Fabião SUB-10 IND 2:40

9 Simão Barata Rodrigues SUB-10 IND 2:46

10
Gustavo Arriaga Fonseca de Almeida
Henriques 

SUB-10 IND 2:53

11 Lourenço Barata Rodrigues SUB-10 IND 2:55

12 Santiago Peralta SUB-10 GRE-AA 3:00

13 Renato Rocha 2017 SUB-10 GS 3:02

14 Martim Marques 2014 SUB-10 ACDRSQ 3:39

DNS Francisco Louro 2015 SUB-10 GRE-AA x 

800 Metros - Benj.B | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Pilar Pinto 2012 SUB-12 OLIVAIS 2:48 

2 Joana Freire 2013 SUB-12 CLUVE 2:53 

3 Filipa Salgueiro 2012 SUB-12 GRE-AA 2:54 

4 Laura Santos 2012 SUB-12 AMCRS 3:16 

5 Inês Sanches Tapada SUB-12 IND 0:03:19 

DNS Leonor Achando 2012 SUB-12 GRE-AA x 

800 Metros - Benj.B | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Lucas Henriques 2012 SUB-12 AMCRS 2:46 

2 Ricardo Bessa SUB-12 IND 2:53 

3 Francisco Fernandes 2012 SUB-12 ACDRSQ 2:59 

4 Alexandre Cardoso 2013 SUB-12 GS 3:00 

5 Francisco Teixeira 2013 SUB-12 ARC-EAC 3:06 

6 Guilherme Reis 2013 SUB-12 GS 3:12 

7 Rodrigo Lopes SUB-12 GRE-AA 3:17 

8 Francisco Pereira Laranjeira SUB-12 IND 3:31 

9 Francisco Simões SUB-12 IND 4:05 

DNS David Ricardo Ferreira Araújo Fernandes SUB-12 IND x 

Milha - Infantis | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Maria Inês Santos 2010 SUB-14 GS 6:19 

2 Leonor Marques 2011 SUB-14 ARC-EAC 6:23 

3 Clara Silva 2011 SUB-14 GS 6:31 

4 Mafalda Marcelino 2010 SUB-14 CPTSC 6:39 

5 Margarida Marcelino 2010 SUB-14 CPTSC 6:40 

6 Petra Pinto 2010 SUB-14 OLIVAIS 6:48 

7 Matilde Maia 2010 SUB-14 GRE-AA 6:50 

8 Leonor Silva 2011 SUB-14 GS 6:53 

9 Mariana Silva 2011 SUB-14 GS 6:59 

10 Ariana Anishchyk 2011 SUB-14 OLIVAIS 7:35 

10 Sofia Simão 2011 SUB-14 ARC-EAC 7:35 

12 Carolina Ferreira 2011 SUB-14 ARC-EAC 8:00 

13 Carolina Santos 2010 SUB-14 GRE-AA 8:13 

14 Anamar Paulino 2010 SUB-14 OLIVAIS 8:15 

15 Heliana Oliveira 2011 SUB-14 AMCRS 9:41 

16 Sara Cardetas 2011 SUB-14 ARC-EAC 9:44 

DNS Inês Neto 2010 SUB-14 OLIVAIS x 

DNS Leonor Hennetier 2011 SUB-14 ARC-EAC x 

Milha - Infantis | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Rui Magalhães 2011 SUB-14 COP 5:43 

2 Tiago SUB-14 IND 6:11 

3 Tiago Fortunato 2010 SUB-14 CPTSC 6:29 

4 André 2011 SUB-14 ATLB 6:35 

5 Gustavo Martins 2011 SUB-14 AMCRS 11:45 

DNS Lourenço Santos SUB-14 IND x 

DNS Francisco Marques 2011 SUB-14 AMCRS x 

DNS Rafael Branco SUB-14 GRE-AA x 

Milha - Iniciados | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Margarida Oliveira 2008 SUB-16 GRE-AA 6:14 

2 Maria Correia 2008 SUB-16 SCP 6:23 

3 Alexandra Vogado 2009 SUB-16 CPTSC 7:02 

DNF Inês Bessa SUB-16 IND x 

Milha - Juvenis | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Carolina Correia 2007 SUB-18 SCP 5:23 

2 Francisca Sá 2006 SUB-18 PCC 6:29 

3 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRE-AA 6:47 

4 Camila Ferraz 2007 SUB-18 GRE-AA 7:39 

DNS Mariana Alvarinhas 2006 SUB-18 AMCRS x 

Milha - Iniciados | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 José Miguel Caetano 2009 SUB-16 CPTSC 5:13 

2 José Nunes SUB-16 GRE-AA 5:34 

3 Bruno Salgueiro SUB-16 GRE-AA 5:38 

4 Martim Marcelino 2009 SUB-16 CPTSC 6:24 

5 Duarte Sousa 2008 SUB-16 AMCRS 7:07 
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6 Miguel de Almeida Cardoso SUB-16 ASSSCC 7:14 

7 Rodrigo Reis 2009 SUB-16 GS 7:21 

Milha - Juvenis | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Diogo Teixeira 2006 SUB-18 ARC-EAC 4:58 

2 Rodrigo Baptista 2006 SUB-18 CPTSC 4:59 

3 Rafael Estêvão 2006 SUB-18 CBTV 5:10 

4 Rogério Cabrita 2006 SUB-18 GS 5:15 

5 Tomás Machado 2007 SUB-18 GRE-AA 5:41 

6 Afonso Martins 2007 SUB-18 OLIVAIS 5:53 

7 Gustavo Marques SUB-18 GRE-AA 6:42 

8 Paulo Oliveira 2006 SUB-18 AMCRS 6:43 

DNS Salvador Santos 2007 SUB-18 SCP x 

DNS David Luís Dias 2007 SUB-18 GRE-AA x 

Milha - Veteranos | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

1 Célia Alves 1978 M 40 ARC-EAC 5:54 

2 Tania Pinto 1987 M 35 VRV 6:20 

3 Ana Reis 1987 M 35 GS 7:00 

4 Sara Martins 1975 M 45 CLUVE 7:07 

5 Mónica Rocha 1978 M 45 GS 7:18 

6 Gisela Curto M 40 GELCENTRO 8:04 

7 Natércia Rodrigues 1969 M 50 GRE-AA 8:13 

8 Rosa Estêvão 1969 M 50 IND 8:18 

9 Carmen Sofia correia M 45 IND 8:24 

10 Fernanda Marcelino 1978 M 40 CPTSC 8:26 

11 Cristina Serém 1979 M 40 GRE-AA 8:48 

12 Cristina Santos 1967 M 55 GMIRO 8:49 

13 Ilda Sá 1970 M 50 PCC 8:53 

14 Rita Pereira M 40 IND 8:59 

15 Ana Magalhães 1981 M 40 COP 9:05 

16 Cristina Carolino M 55 IND 9:06 

17 FLÁVIA LOPES M 45 IND 9:21 

18 Carla Lisboa 1985 M 35 CPTSC 9:29 

19 Carina Isabel Matos Rosa M 40 IND 9:48 

20 Mara Lígia Bernardo Sanches Tapada M 40 IND 10:16 

21 Patrícia Correia M 45 IND 10:47 

22 Claudia Alves M 40 IND 11:06 

23 Susana Saraiva 1975 M 45 GRE-AA 11:30 

24 Vitalina do Céu Silva Mariano Batista M 70 IND 12:12 

Milha - Veteranos | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tiago Graça 1987 M 35 RUNTEJO 4:42 

2 Ricardo Sousa 1988 M 35 GRE-AA 4:58 

3 Vítor Pleno 1983 M 35 CPTSC 5:04 

4 Paulo Costa 1968 M 50 VRV 5:11 

5 Ricardo Germano 1986 M 35 GRE-AA 5:16 

6 Gonçalo Sá 1973 M 45 PCC 5:29 

7 Pedro Cardoso 1977 M 45 ASSSCC 5:31 

8 Mário Silva 1963 M 55 ACRSD 5:34 

9 Bruno Martins 1986 M 35 FB-TR 5:40 

10 Luís Oliveira 1967 M 55 ARC-EAC 5:43 

11 Luis Carreira M 40 AACtriatlo 5:49 

12 Ricardo Saraiva 1970 M 50 GRE-AA 5:54 

13 Eurico Miguel Matos Maia M 35 IND 5:57 

14 Joselito Pereira 1978 M 45 GMIRO 5:59 

15 Miguel Coimbra 1965 M 55 GRE-AA 6:01 

16 Tiago Ferraz 1981 M 40 GRE-AA 6:05 

17 Silvio Santos M 45 IND 6:06 

18 Silvério Silva M 35 Pascoalito 6:07 

19 Eugénio Santos M 40 GELCENTRO 6:08 

20 Diogo Monteiro 1986 M 35 RODADIAN 6:09 

21 Rui Pires 1974 M 45 VRV 6:11 

22 Álvaro Coelho 1953 M 65 CPTSC 6:12 

23 João Jorge Graça 1963 M 55 RUNTEJO 6:19 

24 José Correia 1964 M 55 ARSM 6:23 

25 Pedro Cruz master GS 6:30 

26 Nuno Pimenta M 45 IND 6.31 

27 Vagner Marques 1982 M 40 CCRA 6.38 

28 Joaquim Godinho 1953 M 65 ATLB 6.39 

29 Hélio Paulino 1979 M 40 RODADIAN 6.40 

30 Carlos Campos M 45 IND 6.43 

31 José Mendes 1987 M 35 ASSSCC 6:43 

32 Rui Figueiredo 1975 M 45 CPTSC 6:47 

33 José Sequeira 1950 M 70 ARSM 6:52 

33 António Marques M 55 Individual 6:52 

33 Gomes M 55 Mel Runner 6:52 

36 Fausto Reis 1984 M 35 GMIRO 7:07 

37 Eduardo Reis M 45 IND 7:21 

38 Carlos Ferreira M 65 IND 7:26 

39 Nuno Laranjeira M 45 IND 7:52 

39 Miranda M 50 IND 7:52 

41 Mário Estêvão M 50 IND 7:54 

42 marco roxo M 45 Roda Pedal 8:28 

43 José Santos 1966 M 55 GMIRO 8:29 

44 Bruno Martins 1982 M 40 ACRSD 8:32 

45 Paulo Simao M 45 IND 8:35 

46 Luís Correia M 40 UFESF 12:04 

Milha - Elite | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

1 Vera Simões 2002 SUB-23 GS 5:34 

2 Daniela Assunção 2004 SUB-20 ATLB 5:45 

3 Daniela Gregório 1994 SEN EAT 5:55 

4 Carla Almeida 1988 M 35 RUNTEJO 6:03 

5 Susana Meireles 1997 SEN GRE-AA 6:14 

6 Valentina Eccel SEN VRV 6:25 

7 Joana Santos 2005 SUB-20 GRE-AA 7:03 

8 Margarida Sá 2002 SUB-23 GRE-AA 7:29 

8 Andreia Eliseu 2001 SUB-23 GRE-AA 7:29 

10 Bruna Marques SEN GRE-AA 7:49 

11 Rute Lopes 1992 SEN GRE-AA 7:56 

12 Leonor Santos SUB-23 IND 8:03 

13 Ana Cláudia Ferreira 1989 SEN ASSSCC 8:13 

14 Diana Cardoso SEN Pascoalito 8:52 

15 Carolina Eloi Carvalho SEN Roda Ped 9:16 

DNF Beatriz SUB-23 IND x 

Milha - Elite | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

1 Ricardo Pereira 1990 SEN AJS 4:30 

2 João Albano 2003 SUB-23 CPTSC 4:31 

3 Rúben Fortunato 2002 SUB-23 CPTSC 4:32 

4 Francisco Graça 2003 SUB-23 CPTSC 4:34 

5 Mário Almeida 2002 SUB-23 GRE-AA 4:36 

6 Telmo Nascimento 1997 SEN GDSPO 4:38 

7 Bruno Silva 1995 SEN MAC 4:50 

8 Pedro Venâncio 1990 SEN GRE-AA 5:00 

9 André Rodrigues 1996 SEN VRV 5:09 
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10 Sérgio Lopes 1988 M 35 GRE-AA 5:10 

11 João Coentrão 1988 M 35 GRE-AA 5:12 

12 Nelson Heleno 1990 SEN ASSSCC 5:19 

13 António Glavatskyy SUB-20 IND 5:25 

14 Eduardo Henriques 2005 SUB-20 AMCRS 5:37 

15 Fabio Rodrigues SUB-20 IND 5:38 

16 Guilherme Silva 1993 SEN VRV 5:56 

17 Miguel Estêvão SUB-23 ind 6:22 

18 Tomás Cunha SUB-20 Gre-aa 6:25 

19 João Tiago Dias 2004 SUB-20 AAC 6:28 

20 Pedro Fabião SEN IND 6:48 

21 Simao Rocha SUB-23 IND 7:32 

22 Simão Filipe SUB-20 IND 7:42 

DNF Diogo Candeias SUB-23 IND x 
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Classificação Coletiva Geral 

Posicao Clube Pontos

1 GRE-AA 150.0 

2 CPTSC 98.0 

3 GS 70.0 

5 AMCRS 43.0 

6 ARC-EAC 36.0 

7 OLIVAIS 26.5 

8 VRV 23.0 

9 SCP 19.0 

10 RUNTEJO 17.0 

11 CLUVE 16.0 

11 ATLB 16.0 

13 PCC 14.0 

14 COP 10.0 

14 AJS 10.0 

16 ASSSCC 9.0 

17 CBTV 8.0 

17 ACDRSQ 8.0 

17 EAT 8.0 

20 Roda Ped 5.5 

21 GELCENTRO 5.0 

21 GDSPO 5.0 

23 Roda Diant 4.0 

23 MAC 4.0 

25 ACRSD 3.0 

26 FB-TR 2.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 6 6 12 6 6 12

SUB-12 5 5 10 5 5 10

SUB-14 5 18 23 5 18 23

SUB-16 4 3 7 4 3 7

SUB-18 9 5 14 9 5 14

SUB-20 2 2 4 2 2 4

SUB-23 4 3 7 4 3 7

SEN 7 4 11 7 4 11

M 35 10 4 14 10 4 14

M 40 4 4 8 4 4 8

M 45 5 3 8 5 3 8

M 50 2 3 5 2 3 5

M 55 6 1 7 6 1 7

M 65 2 0 2 2 0 2

M 70 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 74 - - 74
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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