
 ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA   

 Calendário Desportivo Provisório 2021/2022    

Data  Evento  Local  Tipo de Evento  Organização  

 Novembro    

07/11/2021 07/11/2021 Corta Mato Cidade Amora Amora Corta Mato CM Seixal 

14/11/2021 14/11/2021 Corta Mato de Abertura   Mira Corta Mato ADAC 

14/11/2021 14/11/2021 Corta Mato Torres Vedras Matos Velhos Corta mato Torres Vedras 

20/11/2021 20/11/2021 CERIMÓNIA - CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA  Tocha Entrega Prémios ACT/ADAC 

21/11/2021 21/11/2021 6ª Corrida de S. António  Coimbra Estrada CLUVE 

28/11/2021 28/11/2021 Campeonatos de Portugal de Corta-Mato Longo Sub-18, Sub-20 e Universitário A definir Corta Mato FPA 

28/11/2021 28/11/2021 Campeonato Distrital de Marcha Leiria/Sismaria Estrada ADAL/ADAC 

 Dezembro    

01/12/2021 01/12/2021 Torneio Pista (Formação)  Coimbra Pista Ar Livre ADAC 

04/12/2021 04/12/2021 I Trail das Escarpiadas – CDTR Longo Condeixa - a - Nova Trail ARCDVL 

04/12/2021 04/12/2021 Torneio Pista (Formação)  Coimbra Pista Ar Livre ADAC 

08/12/2021 08/12/2021 Campeonato Distrital de Cross Trail Jovem Cantanhede Trail SCP/ADAC 

11/12/2021 11/12/2021 1.ª Jornada CD sub-18 (60, 300, 3000, Peso, Comprimento) + extra absol. Pombal Pista Coberta ADAL/ADAC 

11/12/2021 11/12/2021 1ª São Silvestre Praia da Tocha Tocha Estrada ACT 

12/12/2021 12/12/2021 1.ª Jornada CD sub-20 (60bar, 200, 1500, Altura, Triplo) + extra absol. Pombal Pista Coberta ADAL/ADAC 

12/12/2021 12/12/2021 Campeonatos da Europa de Corta-Mato Dublin (IRL) Corta Mato EA 

12/12/2021 12/12/2021 Corta Mato Preparação de Eiras (CANCELADO) Eiras Corta Mato GRE/ADAC 

12/12/2021 12/12/2021 Trail do Sarilho 2021 – CDTR Curto Cantanhede Trail ASSSCC/ADAC 

18/12/2021 19/12/2021 Camp. Distrital Provas Combinadas  Pombal Pista Coberta ADAL/ADAC 

18/12/2021 18/12/2021 43ª São Silvestre de Coimbra  Coimbra Estrada ARC-EAC 

18/12/2021 18/1272021 Mini São Silvestre  Coimbra Estrada ADAC 

26/12/2021 26/12/2021 2.ª Jornada CD sub-18 (200, 800, Triplo, Vara Masc., 4x200) (Adiada) Pombal Pista Coberta ADAL/ADAC 

27/12/2021 29/12/2021 Concentração Natal (Atletas Formação) Coimbra Estágio CTD/ADAC 

 Janeiro    

02/01/2021 09/01/2021 Semana de Contenção de Contactos – COVID 19    

09/01/2022 09/01/2022 Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada - 35 kms Porto de Mós Estrada  FPA  

15/01/2022 15/01/2022 VIII Trilho S. Tomé 22 – CDTR Longo Ferreira-a-Nova Trail GDF 

15/01/2022 16/01/2022 Camp. Nacional Sub18, Sub20 e Esperanças de Provas Combinadas Pista Coberta Braga Pista Coberta  FPA  



15/01/2022 15/01/2022 2.ª Jornada CD sub-20 (60, Estafeta, 800, Peso, Vara m) + extra absol. Pombal Pista Coberta ADAL/ADAC 

16/01/2022 16/01/2022 2.ª Jornada CD sub-18 (60bar, 1,500, Altura, Vara Fem., 4x200)  Pombal Pista Coberta ADAL/ADAC 

16/01/2022 16/01/2022 Meeting Mário Moniz Pereira  CAR - Jamor Pista Coberta FPA 

19/01/2022 19/01/2022 3.ª Jornada CD sub-18 (200, 800, Marcha, Triplo, Vara mas., 4x200) + extra absol. Pombal Pista Coberta ADAL/ADAC 

22/01/2022 23/01/2022 Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Coberta - apuramento Braga/Pombal Pista Coberta  FPA  

23/01/2022 23/01/2022 Corta Mato Verde 
Campeonato Distrital de Corta Mato Benjamins A/B/Infantis/Master’s Longo 

Corta Mato Nacional ANDDI 

Centro Hípico Coimbra Corta Mato EAC/ADAC 

23/01/2022 23/01/2022 1ª Corrida “1111” Soure Estrada SMOV 

29/01/2022 29/01/2022 3.ª Jornada CD sub-20 (400, 3000, Comprimento, Vara f) + extra absol. Pombal Pista Coberta ADAL/ADAC 

29/01/2022 30/01/2022 Campeonatos Nacionais Universitários em Pista Coberta Braga Pista Coberta  FADU 

30/01/2022 30/01/2022 1.ª Jornada CD Absoluto PC (60bar,200,800,Vara, Triplo) Pombal Pista Coberta ADAL/ADAC 

 

Fevereiro  

05/02/2022 05/02/2022 Triatlo Técnico Distrital sub16 - manhã Pombal Pista Coberta ADAL/ADAC 

05/02/2022 05/02/2022 Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos - Veteranos A definir Pista Ar Livre ANAV/FPA 

05/02/2022 06/02/2022 Campeonatos Nacionais de Sub-18 em Pista Coberta Braga Pista Coberta  FPA  

06/02/2022 06/02/2022 Taça dos Clubes Campeões Europeus de Corta Mato A designar  Corta Mato EA 

06/02/2022 06/02/2022 2.ª Jornada CD Absoluto PC (60, 1.500, Estafeta, Comp, Peso) Pombal Pista Coberta ADAL/ADAC 

06/02/2022 06/02/2022 Cross Mira Villas – Camp. Distrital Corta Mato Longo Mira Corta Mato ASCV/ADAC 

06/02/2022 06/02/2022 Camp. Portugal de Marcha em Estrada 20km e Campeonato Nacional de Sub-20 A definir Estrada  FPA 

12/02/2022 13/02/2022 Campeonatos Nacionais de Pentatlo em Pista Coberta - Veteranos A definir Pista Coberta ANAV/FPA 

12/02/2022 13/02/2022 Campeonatos Nacionais de Sub-20 em Pista Coberta Braga Pista Coberta  FPA 

13/02/2022 13/02/2022 3.ª Jornada CD Abs. (400, 3.000, Marcha, Vara f, Altura) Pombal Pista Coberta ADAL/ADAC 

19/02/2022 19/02/2022 Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos - Absolutos e Esperanças A definir  Pista Ar Livre FPA  

19/02/2022 20/02/2022 Campeonatos Nacionais de Clubes Pista Coberta - final Pombal Pista Coberta FPA 

20/02/2022 20/02/2022 Corrida 4 Estações Coimbra Coimbra Estrada AD4E 

20/02/2022 20/02/2022  Corta Mato Distrital Jovem Mira Corta Mato ASCV/ADAC 

20/02/2022 27/02/2022 EAMCI - Campeonato da Europa em Pista Coberta de Veteranos Braga Pista Coberta EMA 

26/02/2022 27/02/2022 Campeonatos de Portugal em Pista Coberta Pombal Pista Coberta FPA 

Março  

01/03/2022 02/03/2022 Torneio Ibérico de Provas Combinadas sub-18 em Pista Coberta Madrid Pista Coberta RFEA 



04/03/2022 05/03/2022 Campeonatos do Mundo de Nações de Marcha Atlética Mascat (OMA) WA  Estrada 

05/03/2022 05/03/2022 Triatlo Técnico Distrital sub18 - manhã Pombal Pista Coberta ADAL/ADAC 

05/03/2022 05/03/2022 Salto Altura Em Sala - manhã Eiras Sala GRE/ADAC 

05/03/2022 06/03/2022 Campeonatos Nacionais de Esperanças em Pista Coberta Pombal Pista Coberta FPA 

06/03/2022 06/03/2022 LouzanTrail – Camp. Distrital Trail Ultra (44Kms) Lousã Trail MC 

11/03/2022 13/03/2022 Campeonato Mundo Pista Coberta VIRTUS Istambul (TUR) Pista Coberta VIRTUS 

12/03/2022 13/03/2022 FISU - Campeonatos do Mundo Universitários de Corta-Mato Aveiro (POR Corta-mato  FISU 

12/03/2022 12/03/2022 Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Escolar A definir Corta Mato  DE 

12/03/2022 12/03/2022 Triatlo Técnico - Final Nacional Pombal Pista Coberta  FPA  

12/03/2022 13/03/2022 Taça da Europa de Lançamentos Leiria Pista Ar Livre  EA 

13/03/2022 13/03/2022 Corta Mato Distrital Curto Cantanhede Corta Mato SCP/ADAC 

13/03/2022 13/03/2022 INÍCIO DA ZONA VERDE    

18/03/2022 20/03/2022 Campeonatos do Mundo de Pista Coberta Belgrado (SRB) Pista Coberta WA 

19/03/2022 19/03/2022 Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Curto Guimarães Corta Mato  FPA 

19/03/2022 20/03/2022 Campeonatos Nacionais em Pista Coberta - Veteranos A definir Pista Coberta ANAV 

20/03/2022 20/03/2022 23º Km Verde – Choupal (CANCELADO) Coimbra Corta-Mato CLUVE 

26/03/2022 26/03/2022 Meeting Mário Rui Ferreira - Km Jovem Distrital Coimbra Pista Ar Livre ADAC 

27/03/2022 27/03/2022 Triatlo Técnico Distrital sub14 - manhã Pombal Pista Coberta ADAL/ADAC 

27/03/2022 27/03/2022 7ª Corrida do Alva – (CANCELADA) Penalva do Alva Estrada CAOH/ADAC 

27/03/2022 27/03/2022 Campeonatos do Mundo de Meia Maratona Yangzhou (CHN) Estrada WA 

27/03/2022 27/03/2022 Trilhos das Azenhas – CDTR Curto Coimbra Trail RDianteira 

Abril 

02/04/2022 02/04/2022 Taça de Portugal de Corrida de Montanha Branca  Montanha  FPA 

03/04/2022 03/04/2022 Eco Meia Maratona de Coimbra Coimbra  AD4E 

08/04/2022 08/04/2022 FIM DA ZONA VERDE    

09/04/2022 09/04/2022 Taça de Portugal de Marcha Atlética Faro Pista Ar Livre FPA 

09/04/2022 09/04/2022 Camp. Portugal de 10.000 metros (Troféu Ibérico) inclui CNVeteranos Faro Pista Ar Livre FPA 

09/04/2022 09/04/2022 Km Jovem Nacional  Beja Pista Ar Livre FPA 

09/04/2022 09/04/2022 Campeonatos Nacionais de Lançamentos Sub-18 e Sub-20 Vagos Pista Ar Livre FPA 

10/04/2022 10/04/2022 VIII Trilho dos Gatos 2022 – CDTR Curto Montemor-o-Velho Trail Gatões 

16/04/2022 16/04/2022 Campeonato Distrital de 5.000M +10.000M +Estafetas (CDAbsoluto) Coimbra Pista Ar Livre ADAC 



24/04/2022 24/04/2022 Campeonatos de Portugal de Maratona Aveiro Estrada FPA 

23/04/2022 24/04/2022 Campeonato Distrital Iniciados (sub16)  Febres Pista Ar Livre ADAC 

24/04/2022 24/04/2022  VI Cross Trail Soure “1111” – CDTR Curto Soure Trail SMOV 

30/04/2022 01/05/2022 Campeonato Nacional de Provas Combinadas Sub-18, Sub-20, Sub-23 Leiria Pista Ar Livre FPA 

30/04/2022 30/04/2022 Campeonatos Nacional de Pentatlo de Lançamentos - Veteranos A definir Pista Ar Livre ANAV/FPA 

Maio 

01/05/2022 15/05/2022 Jogos Surdolímpicos Caxias do Sul (BRA) Pista Ar Livre ICSD 

01/05/2022 01/05/2022 2º Trail Run Aqui Há-Os – CDTR Curto F. Foz Trail Talentos 

01/05/2022 01/05/2022 Corrida 4 Estações Condeixa-a-Nova Condeixa-a-Nova Estrada AD4E 

07/05/2022 08/05/2022 Campeonatos Nacionais Universitários A designar Pista Ar Livre  Fadu 

12/05/2022 15/05/2022 Campeonatos da Europa Non Stadia de Veteranos - EMACNS Grosseto (ITA) Pista Ar Livre EMA 

14/05/2022 15/05/2022 Festival Estafetas - Veteranos A designar Pista Ar Livre  FPA/ANAV 

14/05/2022 15/05/2022 Festival Estafetas - Veteranos A designar Pista Ar Livre  FPA 

14/05/2022 15/05/2022 Campeonatos Nacionais ANDDI - Camp. Distrital Infantis Luso Pista Ar Livre ADAC/FPA/ANDDI 

15/05/2022 15/05/2022 Castellum Trail– CDTR Longo Alcabideque Trail CCRA 

21/05/2022 22/05/2022 Campeonato Distrital Juvenis (sub18) Coimbra Pista Ar Livre ADAC 

22/05/2022 22/05/2022 I Trail "Trilhos da Barreira" CDTR Curto Arazede Trail AMG 

22/05/2022 22/05/2022 Campeonatos Nacionais de Meia Maratona - Veteranos Lagos Estrada ANAV/OC Lagos 

22/05/2022 22/05/2022 I Grande Prémio Grupo Recreativo Eirense Eiras Estrada GRE 

28/05/2022 28/05/2022 Taça da Europa de 10.000 metros Pacé (FRA) Pista Ar Livre EA 

28/05/2022 29/05/2022 Olímpico Jovem Distrital Coimbra Pista Ar Livre ADAC 

28/05/2022 29/05/2022 Campeonatos Nacionais de Clubes ao Ar Livre - Apuramento Vários  Pista Ar Livre FPA 

29/05/2022 29/05/2022 V Trail Barracas de Pedra – CDTR Curto Cantanhede Trail SCP 

      

Junho 

04/06/2022 05/06/2022 Campeonatos Nacionais de Pentatlo ao Ar Livre - Veteranos A designar Pista Ar Livre FPA/ANAV 

04/06/2022 05/06/2022 Olímpico Jovem - Final Nacional A designar  Pista Ar Livre FPA 

05/06/2022 05/06/2022 XII Grande Prémio de Atletismo João Silva Praia de Mira Estrada CCRPM 

05/06/2022 05/02/2022 Poiares Trail 22 – CDTR Curto  Poiares Trail ARSM 

05/06/2022 05/06/2022 Campeonato Nacional de Montanha Castro D’Aire Montanha FPA 

10/06/2022 10/06/2022 22º Pentatlo de Lançamentos João Manta A designar Pista Ar Livre  CLUVE 



11/06/2022 12/06/2022 Campeonato Distrital Absoluto + Esperanças (Sub 23) Coimbra  Pista Ar Livre  ADAC 

12/06/2022 12/06/2022 4ª Edição Trail Trilhos do Arroz Doce – CDTR Curto  Formoselha Trail FormoBike 

15/06/2022 15/06/2022 Meeting Carlos Calado/ GREirense – Noturno ? Coimbra Pista Ar Livre GRE 

18/06/2022 19/06/2022 Campeonatos Nacionais de Milha - Veteranos A designar Estrada FPA/ANAV 

18/06/2022 19/06/2022 Campeonato Nacional de Sub 18 A designar  Pista Ar Livre FPA 

18/06/2022 18/06/2022 Trail Vale do Ceira – CDTR Longo  Ceira  Trail CPTSC 

25/06/2022 25/06/2022 Meeting Jovem Cantanhede Febres Pista Ar Livre  ADAC/GS 

25/06/2022 25/06/2022 Corrida 4 Estações Soure Soure Estrada AD4E 

25/06/2022 26/06/2022 Campeonatos de Portugal (inclui Provas Combinadas) A designar  Pista Ar Livre FPA 

25/06/2022 26/06/2022 Troféu Ibérico de Sub-18 A designar  Pista Ar Livre FPA 

29/06/2022 10/072022 Campeonatos do Mundo de Veteranos - WMAC Tampere (FIN) Pista Ar Livre WMA 

Julho 

01/07/2022 03/07/2022 Campeonatos da Europa Off-Road (Montanha e Trail) El Paso (ESP) Montanha EA 

02/07/2022 03/07/2022 Campeonato Distrital Juniores (sub20) Coimbra Pista Ar Livre ADAC 

04/07/2022 07/07/2022 Campeonato da Europa Sub 18 Jerusalém (ISR) Pista Ar Livre EA 

09/07/2022 10/07/2022 Campeonato Distrital Veteranos Coimbra Pista Ar Livre ADAC 

09-07-2022 10-07-2022 Atleta Completo - Final Nacional (2 locais) A designar  Pista Ar Livre FPA 

09-07-2022 10-07-2022 Campeonato Nacional de Esperanças A designar  Pista Ar Livre FPA 

09/07/2022 10/07/2022 Corrida Francisco Andrade - Rebolim Coimbra  AD4E 

16/07/2022 16/07/2022 8º Torneio Internacional Atletismo Master Cidade de Coimbra Coimbra Pista Ar Livre CLUVE 

16/07/2022 17/07/2022 Campeonatos Nacionais de Pista - Masters Lisboa Pista Ar Livre ANAV/FPA 

16/07/2022 17/07/2022 Campeonato Nacional de Sub 20 A designar  Pista Ar Livre FPA 

17/07/2022 17/07/2022 Culcurinho Sky Race – CDTR Longo  Aldeia das Dez Trail CAOH 

24/07/2022 24/07/2022 IV Trail Encostas do Mondego – CDTR Longo Vila Verde - F. Foz Trail GRV 

30/07/2022 30/07/2022 Campeonato Nacional de Clubes - 1ª, 2ª divisão A designar  Pista Ar Livre FPA 

30/07/2022 30/07/2022 Campeonato Nacional de Clubes - 3ª divisão A designar  Pista Ar Livre FPA 

  Agosto    

07/08/2022 07/08/2022 Trilho da Arte Xávega – CDTR Curto  Praia da Tocha Trail ACT 

14/08/2022 14/08/2022 IX Benfeita Trail – CDTR Longo Benfeita Trail CNB 

      

  Setembro    



04/09/2022 04/09/2022 Campeonato Distrital de Estrada??? A designar Estrada ADAC 

11/09/2022 11/09/2022 Quinhendros Trail/ II Edição – CDTR Longo Montemor-o-Velho Trail ACDRSQ 

17/09/2022 17/09/2022 Campeonatos Nacionais de Estrada A Designar Estrada FPA 

17/09/2022 17/09/2022 2º Torneio Amizade Mário Rui Coimbra Pista Ar Livre CLUVE 

25/09/2022 25/09/2022 6º Coimbra Trail – CDTR Longo Coimbra Trail CTR 

  Outubro    

02/10/2022 02/10/2022 VI Trilho S. Miguel – CDTR Curto Liceia Trail CCRDL 

02/10/2022 02/10/2022 Corrida Entre Parques União das Freguesias de Coimbra Coimbra Estrada AD4E 

09/10/2022 09/10/2022 FKTrail – CDTR Longo Figueira da Foz Trail FKC 

23/10/2022 23/10/2022 1º Pentatlo Amizade Eduardo Martinho/Jorge Grave Coimbra Pista Ar Livre CLUVE 

 

 

OBS: Calendário sujeito a alterações. 

 

 

ADAC – 06/04/2022  

  


