
                                                     

 
 

COMUNICADO OFICIAL  

 

Campeonato Distrital de Corta Mato Curto Absoluto e Veteranos 

IV Corta Mato Jovem de Cantanhede 

 
LOCAL: Parque de São Mateus - Cantanhede       DATA: 13 Março 2022                      HORA: 09H30   

 

 

      

Programa Horário 

 

Hora Prova Escalão Distância 

09H30 BENJANINS A FEM 500 M 

09H40  BENJANINS A MAS 500 M 

09H50  BENJAMINS B FEM 1.000 M 

10H05  BENJAMINS B MAS 1.000 M 

10H15  INFANTIS FEM 1.500 M 

10H30  INFANTIS MAS 2.000 M 

10H45 INICIADOS/JUVENIS FEM 2.000 M 

11H10 INICIADOS MAS 2.500 M 

11H25 JUVENIS  MAS 3.000M 

11H50 JUNIORES/SENIORES/VETERANOS FEM 4.000 M 

12H20 JUNIORES/SENIORES/VETERANOS MAS 4.000 M 

 

  
  
               OBS: O programa horário poderá sofrer alterações tendo em consideração o número de inscrições. 

  
 
  

 



 

 

 

 
  

Regulamento  

Campeonato Distrital de Corta Mato Curto 

Absoluto e Veteranos 
 

 

1. A Competição realiza-se no Parque Urbano São Mateus em Cantanhede.  

2. Apenas podem participar atletas filiados na Federação Portuguesa de Atletismo. 

3. Os atletas da Associação Distrital de Atletismo de Coimbra devem apresentar-se com o 

Dorsal atribuído para a época 2021/2022. 

4. Aos atletas filiados em outras Associações: 

 - Será atribuído um Dorsal de Época, com um custo de 5,00€; 

5. Cada atleta só poderá participar na prova do seu escalão. 

6.  As inscrições são feitas através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até às 24H00 da 

quarta-feira que antecede a competição 

7. As confirmações terão de ser efetuadas até 01H30 antes do início da competição. 

8. Apresentação na câmara de chamada até 15 minutos antes da hora da prova. 

9. Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (três) alfinetes para a correta colocação 

do dorsal. 

10. Aos Atletas autorizados de outras Associações Distritais deverão os seus delegados 

(autorizados para tal) levantar os dorsais no Secretariado da Competição 

11. Os atletas Veteranos que pretendam participar no Campeonato Distrital de Corta Mato 

Curto, como seniores, devem formalizar da sua intenção aquando da sua inscrição; 

12. Nos Campeonatos Distritais haverá classificação individual e coletiva em ambos os sexos. 
13. Para a Classificação coletiva serão considerados os primeiros 4 atletas absolutos e veteranos 

(independentemente do escalão) 
14. Medalhas aos 3 primeiros Classificados em cada escalão e sub escalões veteranos, em 

ambos os sexos. 
15. Medalhas aos 3 primeiros classificados Sub23 em ambos os sexos. 
16. Troféus às 3 primeiras equipas (M/F) de Absolutos e Veteranos (independentemente do 

Escalão). 
17. Para o apuramento da Classificação coletiva será atribuído 1 ponto ao 1º class., 2 pontos ao 

2º class. e assim sucessivamente. 
18.  Os casos omissos deste regulamento serão resolvidos de acordo com o Regulamento Geral 

de Competições em vigor da F.P.A. 

 

 

 

 

    

 

 

 



 

 

 

 

 

Corta Mato Jovem de Cantanhede 

1. A Competição realiza-se no Parque Urbano São Mateus em Cantanhede. 

2. Apenas podem participar atletas filiados na Federação Portuguesa de Atletismo. 

3. Os atletas da Associação Distrital de Atletismo de Coimbra devem apresentar-se com 

o Dorsal atribuído para a época 2021/2022. 

4. Aos atletas filiados em outras Associações: 

              - Será atribuído um Dorsal de Época, com um custo de 5,00€; 

5. Cada atleta só poderá participar na prova do seu escalão. 

6.  As inscrições são feitas através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até às 

24H00 da quarta-feira que antecede a competição 

7. As confirmações terão de ser efetuadas até 01H30 antes do início da competição. 

8. Apresentação na câmara de chamada até 15 minutos antes da hora da prova. 

9. Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (três) alfinetes para a correta 

colocação do dorsal. 

10. Aos Atletas autorizados de outras Associações Distritais deverão os seus delegados 

(autorizados para tal) levantar os dorsais no Secretariado da Competição 

11. Prémios: 
12. Medalhas aos 5 (cinco) primeiros classificados nos escalões de Benjamins A a Juvenis 

de ambos os sexos. 
       Taças às 3 (três) primeiras equipas classificadas no conjunto das provas de 

Masculinos e de Femininos. 
13. Para o apuramento da classificação coletiva geral serão considerados todos os 

escalões de Benjamins A a Juvenis, masculinos e femininos. No seu apuramento 
serão considerados os 10 primeiros classificados de cada escalão, sendo atribuídos 
10 pontos ao 1º class., 9 pontos ao 2º class., … 1 ponto ao 10º classificado.  

14.  Os casos omissos deste regulamento serão resolvidos de acordo com o 
Regulamento Geral de Competições da FPA, em vigor. 

 
 
 
                                    

ADAC 02 de Março de 2022 
 

A Direção 
 

 

 


