
ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL - CURTO

TRAIL VALE DO CEIRA

CLASSIFICAÇÃO ADAC

CL-GER CL_M/F NOME EQUIPA

1 1 Alex Silva Atletismo Clube da Tocha

2 2 João Silva ACDRS QUINHENDROS

3 3 Vitor Duarte AERGÓIS TRAIL RUNNING

4 4 Valter Lopes ACDRS QUINHENDROS

5 5 Jorge Albuquerque UGAS

6 6 Luís Narciso O Mundo da Corrida

7 7 António Cunha CPTS Ceira

8 8 Tiago Duarte Miro Trail

9 9 Didier de Jesus Escola de Atletismo de Coimbra

10 10 Paulo Marreiros Coimbra Trail Running

11 11 Nelson Meco Ameal Trail

12 12 Joel Amado Pereira Trail

13 13 Daniel Batata Atletismo Clube da Tocha

14 14 Antonio Santos ACDRS QUINHENDROS

15 15 João Neves Pereira Trail

16 16 Mauro Pires CUMIBROA RUNNING TEAM

17 17 Orlando Pires ACDRS QUINHENDROS

18 1 Ana Botelho Talentos Objectivos

19 2 Raquel Abrantes Roda Dianteira

20 18 Joao Paiva Pereira Trail

21 19 Jorge Bandeira ADCR Pereira

22 20 António Santos PENATURE - Associação De Desporto De Natureza De Penacova

23 21 Filipe Ribeiro ACR Seixo Mira

24 22 Marco Brásio ADCR Pereira

25 23 Alexandre Tarrafa Pereira Trail

26 24 João Matos Miro Trail

27 3 Filipa Simões Gatões BTT

28 4 Jessica Lopes Individual

29 25 Fernando Alhau Coimbra Trail Running

30 26 Nuno Almeida ASSSCC AR LIVRE E AVENTURA

31 27 Marco Santos ASSSCC AR LIVRE E AVENTURA

32 5 Catarina Sequeira Individual

33 6 Natalina Almeida Montanha Clube Trail Running

34 28 João Cruz GRVilaverdense

35 29 Filipe Rebelo Soure Mov

36 7 Clara Rodrigues Escola de Atletismo de Coimbra

37 30 Marcos Afonso CUMIBROA RUNNING TEAM

38 8 Vera Gomes PENATURE - Associação De Desporto De Natureza De Penacova

39 31 André Martins Miro Trail
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40 32 Joao Carlos Pereira Miro Trail

41 9 Filipa Ribeiro Talentos Objectivos

42 10 Maria Alexandra GRVilaverdense

43 11 Elisabete Ferreira Montanha Clube Trail Running

44 33 Tiago Lopes ACR Seixo Mira

45 12 Otília Costa ASSSCC AR LIVRE E AVENTURA

46 34 Vitor Santos GRVilaverdense

47 35 Herminio Almeida GRVilaverdense

48 13 Anabela Monteiro CUMIBROA RUNNING TEAM

49 36 Joselito Marques ASSSCC AR LIVRE E AVENTURA

50 14 Ana Rosário Academia de Desportos de Condeixa

51 37 Marco Santos GRVilaverdense

52 38 Pedro Coutinho Miro Trail

53 39 Jorge Mendes CUMIBROA RUNNING TEAM

54 15 Marta Serralheiro Soure Mov

55 16 Márcia Lameira GRVilaverdense

56 17 Teresa Rodrigues Miro Trail

57 18 Fátima Albuquerque GRVilaverdense

58 19 Viviana Leitao ADCR Pereira

59 20 Patrícia Falcão Gatões BTT

60 21 Fernanda Freitas GRVilaverdense

61 22 Fátima Cabeço GRVilaverdense
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ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL - CURTO

TRAIL VALE DO CEIRA

CLASSIFICAÇÃO COLETIVA ADAC

CLS EQUIPA A1 A2 A3 SOMA PTS

1 ACDRS QUINHENDROS 2 4 14 20 15

2 Pereira Trail 12 15 18 45 14

3 Miro Trail 8 24 31 63 13

4 CUMIBROA RUNNING TEAM 16 30 39 85 12

5 ASSSCC AR LIVRE E AVENTURA 26 27 36 89 11

6 GRVilaverdense 28 34 35 97 10

CLS EQUIPA A1 A2 A3 SOMA PTS

1 GRVilaverdense 10 16 18 44 15

MASCULINA

FEMININA
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