ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CAMPEONATO DISTRITAL DE MEIA MARATONA
MEIA MARATONA DO AMEAL

INSCRITOS ADAC
ATLETA EQUIPA

José Carlos Simoes |AAC Atletismo

André Varejao AAC Atletismo

Paulo Nunes

Academia de Desportos de Condeixa

Vera Tomé

Academia de Desportos de Condeixa

Nuno Correia

Academia de Desportos de Condeixa

Carla Manaia

Academia de Desportos de Condeixa

Ana Ferreira

Academia de Desportos de Condeixa

Matilde Lapo

ACDRS QUINHENDROS

Marcio Rodrigues

ACDRS QUINHENDROS

Bruno Ferreira

ACDRS QUINHENDROS

Ana Lucas Ameal Trail
Carlos Campos Ameal Trail
Valter Afonso Ameal Trail
Danieli Sousa Ameal Trail

Filipe Bras

ARCD Venda da Luisa

Isabel Madeira

ARCD Venda da Luisa

José Basilio Simodes

ARCD Venda da Luisa

Maria Benquerenca

ARCD Venda da Luisa

Bruno Silva

ARCD Venda da Luisa

Zenaide Alves

ARSM - Associacédo Recreativa de S. Miguel

Isabel Trindade

Associagao O Mundo da Corrida

Catarina Marques

ASSSCC - Ar livre e Aventura

Daniel Lopes

ASSSCC - Ar livre e Aventura

Pedro Cardoso

ASSSCC - Ar livre e Aventura

Vasco Figueiredo

CAOH - Clube Atlético Oliveira do Hospital

Anabela Figueiredo

CAOH - Clube Atlético Oliveira do Hospital

Pedro Carvalho

CAOH - Clube Atlético Oliveira do Hospital

Mario Henriques

CAOH - Clube Atlético Oliveira do Hospital

Isabel Isidoro

CAOH - Clube Atlético Oliveira do Hospital

Jorge Figueiredo

CAOH - Clube Atlético Oliveira do Hospital
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Gabriel Quiterio

CCR Praia de Mira

Carlos Pedro

CCR Praia de Mira

Nuno Silva

CCR Praia de Mira

Artur Silva

CCR Praia de Mira

Aricson Gomes

CCR Praia de Mira

Jorge Justo

Centro Popular De Trabalhadores Do Sobral De Ceira

Alvaro Mano

CF Os Marialvas

Catarina Alves

CF Os Marialvas

David Barata

Clube de Futebol Santa Clara

Raquel Estrela

Clube de Futebol Santa Clara

José Perdigao

Clube de Futebol Santa Clara

Jorge Lopes

Clube de Futebol Santa Clara

Liliana Estrela

Clube de Futebol Santa Clara

Anténia Abrantes

CluVe

Bruno Estévao

Domus trail

Adriano Barandas

Escola de Atletismo de Coimbra

Luc Hennetier

Escola de Atletismo de Coimbra

Joao Freitas

Escola de Atletismo de Coimbra

David Carvalheiro

Escola de Atletismo de Coimbra

José Galvao Escola de Atletismo de Coimbra
Marta Falcao Gatoes BTT
Vanessa Fernandes Gatoes BTT

Ricardo Neves

Grupo Recreativo Eirense

Filipe Duarte Grupo Recreativo Eirense
Fausto Reis Grupo Recreativo Eirense
Fabio Abrantes Grupo Recreativo Eirense

Ricardo Saraiva

Grupo Recreativo Eirense

Miguel Coimbra

Grupo Recreativo Eirense

Armando Pereira

GRVilaverdense

Aldina Ferreira

GRVilaverdense
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Miguel Vasco

GRVilaverdense

Joao Queiros Individual
Carla Marques Individual
Narciso Arromba Individual
Hugo Pais Individual
Ana Neves Individual
André Magalhaes Individual
Firmino Mendes MCTREfapel
Helder Henriques Miro Trail
Eugénio Santos Miro Trail

Antonio Santos

PENATURE - Associagao De Desporto De Natureza De Penacova

Tiago Martins

PENATURE - Associac¢ao De Desporto De Natureza De Penacova

Bruno Primo

PENATURE - Associagao De Desporto De Natureza De Penacova

Jenna Tiffany-Skinner

PENATURE - Associacao De Desporto De Natureza De Penacova

Monica Marques

PENATURE - Associacao De Desporto De Natureza De Penacova

André Assena

RM Runners By Mira a Mexer

Bruno Cartaxo

RM Runners By Mira a Mexer

Ricardo Marques

Roda Dianteira

Hélio Paulino

Roda Dianteira

Luis Silva

Roda Dianteira

Catarina Baptista

Talentos Objetivos

Miguel Goyanes

Talentos Objetivos

Fabio Ferreira

Talentos Objetivos




