ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

Calendario de Provas de Trail

Epoca Desportiva 2026 / 2027

MINI TRAIL
10 Provas

TRAIL CURTO TRAIL LONGO TRAIL ULTRA

9 Provas 8 Provas 1 Prova

CIRCUITO DISTRITAL DE MINI TRAIL

DATA

08/11/2026

06/12/2026

31/01/2027

28/02/2027

14/03/2027

04/04/2027

18/04/2027

09/05/2027

30/05/2027

27/06/2027

PROVA

FK Trail

Trail do Sarilho

Cabanéo Trail 3.0

Trail de Conimbriga TS
Encostas do Mondego
Trilhos das Azenhas
Trilho dos Gatos
Zebra Trail

T Barracas de Pedra

Trail Terras da
Gandara

ORGANIZADOR DISTANCIA
Figueira Kayak Clube 13K
Assoc. Solidariedade Social Sociedade Columbdfila

Cantanhedense 15K
Clube Domus Nostra 14K
Associagao O Mundo da Corrida 13K
Grupo Recreativo Vilaverdense 13K
Clube de Praticantes Roda Dianteira BTT 14K
Voar Baixinho - Assoc. Desenv. Desportivo e Cultural de Gatdes 12K
Clube de Futebol "Os Marialvas" 15K
Sporting Clube Povoense 12K
Associagao Cultural e Recreativa do Seixo de Mira 12K

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL CURTO

DATA

15/11/2026

10/01/2027

07/03/2027

21/03/2027

11/04/2027

25/04/2027

16/05/2027

06/06/2027

25/07/2027

PROVA

Trail Pedra da Ferida

Trilho de Sto Tomé

Louzan Trail

Quinhendros Trail

Ameal Trail

CT Soure 1111

Castellum Trail

Trail Rota da Broa

Benfeita Trail

Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

ORGANIZADOR DISTANCIA
Assoc. Humanitéria dos Bombeiros Voluntérios de Penela 20K
Grupo Desportivo Ferreirense 20K
Montanha Clube 20K
ACDRS Quinhendros 18K
Associagao Recreativa e Desportiva Ameal 17K
APPACDM Soure (Soure MOV) 17K
CCR Alcabideque 18K
Centro Cultural de Cumeeira 19K
Sporting Clube Povoense 21K
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CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL LONGO

DATA PROVA ORGANIZADOR DISTANCIA
25/10/2026 Colcurinho Epic Trail Clube Atlético de Oliveira do Hospital 25K
21/11/2026 Trail da Escarpiada Assoc. Recreativa Cultural e Desportiva da Venda da Luisa 31K
13/12/2026 Desafio Picos do Acor Evolucéo Vertical 32K
14/02/2027 Poiares Trail Associacéo Recreativa de S. Miguel 23K
10/04/2027 Piodao Trail Associagdo O Mundo da Corrida 25K
02/05/2027 Trail Aqui-Ha-Os Talentos Objetivos Clube de Enduro e Recreio 31K
01/08/2027 CT Praia da Tocha Atletismo Clube da Tocha 23K
26/09/2027 Trail Vale do Ceira Centro Popular de Trabalhadores de Sobral de Ceira 31K

CAMPEONATO DISTRITAL DE TRAIL ULTRA

DATA PROVA ORGANIZADOR DISTANCIA

05/09/2027 Penacova Trail PENATURE - Assoc. de Desportos de Natureza de Penacova 46K

Nota: Informagao oficial da Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra (ADAC) para a Epoca 2026/2027.
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