112 Meeting Internacional Atletismo Master

Estadio Cidade Coimbra - 18/07/2026
100 Metros | MASTER - M | Dia 1

Série 1v=-09 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jo&o Parente 1987 M35 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 12.50 (Q)
DOURO
2 Fernando Silva 1947 M 75 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 16.29 (Q)
AL CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
3 José Oliveira 1957 M 65 BARBAS 17.69 (Q)
4  Giuseppe Baldassarre 1966 M 60 R SLEE BIEYEERCS PR ArUEEND BF 18.18 (Q)
COIMBRA
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
5 Manuel Maia 1940 M 85 COMPETICAO 24.24 (Q)
DNS  José Sequeira 1950 M 75 ASSOCIACAO RECREATIVA DE S. MIGUEL X
DNS  José Correia 1964 M 60 ASSOCIACAO RECREATIVA DE S. MIGUEL X
Série 2 v = -0.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Marques 1977 M 45 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 11.60 (Q)
DOURO
2 André C Assuncio 1977 M 45 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 12.08 (Q)
DOURO
ACVSM - ATLETICO CLUBE DE VALE S.
3 Carlos Alves 1983 M40 BRA MARTINHO 13.09 (Q)
4 Pedro Peniche 1983 M 40 CLUBE BTT - FUROES DO ALENTEJO 13.09 (Q)
Jodo Cerqueira 1971 M50 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 14.00 (Q)
6 Domingos Pinto 1959 M 65 (U1 (213 (RUUEEL IS QLIVEIRA S 16.95 (Q)
DOURO
. ASSOCIAGCAO ESCOLA DE ATLETISMO
7 Elvino Cruz 1934 M 90 MOITA TEJO 29.05 (Q)
Série 3v=-18 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Artur Cota 1974 M50 GRUPO MUSICAL 1¢ DE DEZEMBRO DE 12.90 (Q)
QUEIJAS
2 Jodo Santos 1971 M55 GINASIO CLUBE DE ALCOBACA 13.34 (Q)
3 Paulo Vilaga 1964 M 60 Individual 13.51 (Q)
4 Paulo Cardoso 1965 M 60 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 13.82 (Q)
5 Tiago Freitas 1980 M 45 GIRA SOL 14.70 (Q)
4 GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E
6 Anténio Fortunato 1946 M 80 CULTURAL PONTERROLEN 17.78 (Q)
DNS  Xosé Abelleira M 70 IND - ESP X
Série 4v=-08 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eugenio Costa 1969 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 12.11 (Q)
JUVENIL
GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE
2 Jorge Paula 1984 M 40 QUEIJAS 12.14 (Q)
3 Tiago Arnould 1987 M35 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE 12.27 (Q)
QUEIJAS
4 Miguel Nascimento 1970 M55 ESCOLAROIMOVIMENTOIASSOCIACAD 12,65 (Q)
JUVENIL
5 Jose Pedro Vieira 1966 M 60 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 13.19 (Q)
6 José Tomé 1946 M 80 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 22.17 (Q)
DNS  José Carlos Marques 1962 M 60 GRECAS - VAGOS X
| Peso 4 F35 a FA5 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Carina Pinto 1981 M 45 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8.77 7.55 8.41 8.77 X
= CLUBE DE VETERANOS DE
2 Rafaella Brandao 2008 SUB-20 BRA ATLETISMO DE COIMBRA 796 7.62 X 7.58 7.96
3 Gabriella Brandao 2005 SUB-23 BRA 5.24 5.06 524 X 5.08
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

Peso 3 F50 a F70 | MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
1 Ana Morais 1965 M 60 Individual 8.61 8.10 8.61 8.45 8.21
2 Béarbara Moreira 1974 M50 igggénggo"’BY/'E"ﬁTo 6.44 572 6.38 6.44 6.03
3 Célia Branco 1970 M55 SE%PSEI']"AUSS'CAL 1¢ DE DEZEMBRO 6.21 5.86 6.11 X 6.21
4 Paula Martinho 1954 M 70 o Eh o DEaaNos OF 6.15 6.05 6.13 6.15 X
5 Alice Machado 1957 M 65 SE%PSEI']"AUSS'CAL 1¢ DE DEZEMBRO 5.55 5.55 4.94 553 550
6  Alice Cerqueira 1963 M 60 T Enon DE a0 OF 4.15 4.04 4.15 357 3.88
DNS Isabel Costa 1962 M 60 CLUBE DE VETERANOS DE x

ATLETISMO DE COIMBRA
DNS  Angeles del Rio M 65 AAS - ESP X

CLUBE DE VETERANOS DE

DNS  Céu Cunha 1962 M 60 ATLETISMO DE COIMBRA

Peso 2 F75+ | MASTER - F | Dia 1 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Nilza Ribeiro 1950 M 75 prpatalinisivehes 6.33 5.47 6.22 6.33 6.28
2 Helena Carvalho 1950 M 75 B O e aNOS DE 521 5.21

| Salto Altura | MASTER - M | Dia 1

Série 1

Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.04 1.08 1.12 1.16 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1

Pedro CLUBE DE
1 1983 M 40 ATLETISMO 161 - - - - - - - - - 0 O O 0O X0 X0 X0 X0 X
DA NAZARE
ACVSM -
— ATLETICO
2 5 1983 M40  BRA CLUBE DE 161 - 2 2 . 2 . 2 = 2 2 . 2 - X0 - - XX0 - X
ves VALE S.
MARTINHO
Basilio
3 Rodriguez M50 AAS - ESP 158 - - - - - - - - - - - - X0 XO - XXO XXX
NUCLEO DO
4 JosoSimao 1968 M 55 RO 148 - - - - . . . . . . 0 0 0 Xx
POMBAL
Victor CLUBE DE
5 Merdes 1955 M 70 FUTEBOLOS  1.36 - - - - - - - - X0 0 X XX
BELENENSES
CLUBE
6  PedroPinto 1988 M 35 OESFORTO 332 - - . - . 0 0 - 0 XX
LAVRA
CLUBE DE
VETERANOS
7 yaseo 1964 M 60 DE 126 - - 0 O O O O O X
) ATLETISMO
DE COIMBRA
Anténio
8 José 1966 M 60 GIRA SOL 128 - . - 0 0 X0 o0 o
Fonseca
GRUPO
Jodo JUVENIL DE
9 Corqueira 1971 M50 VILA DE 120 - - - 0 0 0 - xXxx
PUNHE
CLUBE DE
VETERANOS
10 'F‘{"ii’;fl')" 1953 M 70 DE 116 O O O X0 XXO XX
ATLETISMO
DE COIMBRA
Giuseppe B R
11 P o 1966 M 60 ITA 1.08 X0 XXX
e
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Posicao Nome Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.04 1.08 1.12 1.16 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.6

CLUBE DE
VETERANOS
DE
ATLETISMO
DE COIMBRA

CLUBE DE
VETERANOS
1956 M 65 DE 1.08 - ° X-
ATLETISMO
DE COIMBRA

CLUBE DE
1971 M55 ATLETISMO, SM - - -
DA NAZARE

ASSOCIACAO
RECREATIVA

1964 M 60 CASAENSE- SM
ESCOLA DE
ATLETISMO

Vitor

52 Saraiva

Nuno

DNS Martins

Paulo

BRI Cavaleiro

| Salto Altura | MASTER - F | Dia 1

Série 1

Ano Escalao - 1.04 1.08 1.12 1.16 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36

CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

ESCOLA DO MOVIMENTO
ASSOCIACAO JUVENIL

1 Leonor Filipe 2010 SUB-18 132 - - - - - (¢} o O XXO XXX

2 Isabel Ferreira 1968 M 55

100 Metros | MASTER - F | Dia 1 |

Série 1 v = +0.0 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandra Borges 1983 M 40 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 13.69
DOURO
> SUEEE BUERE 1978 M 45 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 15.07
DOURO
. CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
3 Sara Martins 1975 M50 COIMBRA 17.21
. CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
4 Carla Lisboa 1985 M 40 DO SOBRAL DE CEIRA 18.62
5 Daniela Soares 1976 M50 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 22.60
DOURO
Série 2 v=+05 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
1 Sara Neves 2010 SUB-18 COIMBRA 13.58
2 lsabel Ferreira 1968 M55 [EAIOILA PO MO AR 14.55
JUVENIL
3 Joana Nora 1987 M 35 GIRA SOL 15.20
4 Carla Marques 1991 M 35 Individual 16.74
DNS Catarina Silva 1990 M 35 GRECAS - VAGOS X
| 100 Metros - Final | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1v=-as (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Marques 1977 M45 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 11.60
DOURO
GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE
2 Jorge Paula 1984 M 40 QUEIJAS 11.73
3 André C Assuncéo 1977 M 45 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 12.08
DOURO
4 Eugenio Costa 1969 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 12.10
JUVENIL
-+ GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE
5 Tiago Arnould 1987 M 35 QUEIIAS 12.19
6 Jogo Parente 1987 M35 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 12.59
DOURO
7 Miguel Nascimento 1970 M55 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAC 12.82
JUVENIL
GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE
8 Artur Cota 1974 M50 QUEIJAS 13.06
.
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Peso 5 M60 a M65 | MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
ASSOCIACAO CULTURAL
1 RuiVergamota 1957 M65 RECREATIVA SENHORA DO 8.99 8.94 8.99 8.85 8.73
DESTERRO
2 Paulo Cardoso 1965 M 60 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.63 8.13 8.63 8.16 8.25
3 Vasco Aratjo 1964 M 60 B O L NS DE 8.37 7.67 6.96 7.97 8.37
4 Vitor Saraiva 1956 M 65 B o L oS DE 6.97 6.66 6.52 6.97 6.60
DNS  Paulo Cavaleiro 1964 M60 éigggll\l'z%égsigcl_RAEéElX#LETISMO x
[ Peso 4 M70 a M75 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Victor Mendes 1955 M 70 L RN EJTEBOL 05 9.52 9.52 9.51 9.21 9.12
2 Marcelo Ribeiro 1953 M 70 R e L N RE 7.76 7.60 7.65 7.76 7.66
3 Anténio Silva 1950 M 75 e L N E 7.15 6.89 7.15 6.59 6.38
[ Peso 3 M80+ | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4
1 Anténio Fortunato 1946 M 80 R P ORIV RECREATIVO E 10.82 9.65 10.82 9.62 9.97
2 Domingos Moreira 1945 M 80 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 6.63 6.63 6.08 6.59 6.62
3 Auspicio Fernandes 1942 M 80 EBUSBB,EJUTEBOL DE OLIVEIRA 5095 521 546 5095 X
4 Elvino Cruz 1934 M 90 ﬁ?f&f'sﬁ;g%gﬁcﬂ-ag'f 5.88 551 5.59 5.88 5.73
DNS  Anténio Mateus 1935 M90 T RO DL oA x
| Salto Comprimento | MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T].1} Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Sandra Borges 1983 M40 SLLLIJ\?EEIR[;EDF(;’TDEC?SQOD'E 4.95 491 -04 X X - 495 05
2 Leonor Filipe 2010 SUB-18 CLUBEIDENEIERANO SN 413 413 -07 411 -07 X - X -

ATLETISMO DE COIMBRA
3 Joana Nora 1987 M 35 GIRA SOL 3.66 X - 349 -06 366 -0.7 3.66 -0.6
CLUBE DE LAZER,

4 Ana Abegéo 1968 M 55 AVENTURA E COMPETICAO 3.00 X - 2.80 -05 296 -0.4 3.00 -0.5
. GRUPO MUSICAL 1° DE
5 Célia Branco 1970 M55 DEZEMBRO DE QUEIJAS 241 188 -0.6 241 -0.6 220 -0.8 191 -0.5
. CLUBE DE FUTEBOL DE
6 Daniela Soares 1976 M50 OLIVEIRA DO DOURO 240 240 -0.4 - - - -
GRUPO MUSICAL 1° DE
7 Helena Borges 1964 M 60 DEZEMBRO DE QUEIJAS 2.38 2.38 -0.6 234 -04 - - - -
CENTRO DE AMIZADE E
DNS  Ana Lemos 1980 M 45 ANIMACAO SOCIAL DE X 0.0

SANTIAGO DA

400 Metros | MASTER - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Peniche 1983 M 40 CLUBE BTT - FUROES DO ALENTEJO 63.59
2 Rui Merujo 1959 M 65 GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E 77.12

CULTURAL PONTERROLEN
3 Antdnio José Fonseca 1966 M 60 GIRA SOL 78.03
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E

4 Anténio Inacio 1956 M 70 CULTURAL PONTERROLEN 86.81
5 José Correia 1964 M 60 ASSOCIAGAO RECREATIVA DE S. MIGUEL 91.77
6 José Sequeira 1950 M 75 ASSOCIACAO RECREATIVA DE S. MIGUEL 95.45
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE .
7 Jorge Loureiro 1944 M 80 COIMBRA 1:42.56
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonel Barros 1988 M 35 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 56.79
2 Alberto Sampaio 1961 M 65 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 60.56
3 Nelson Tembe 1973 M50 ANG  GRUPO MUSICAL 1¢ DE DEZEMBRO DE 62.54
QUEIJAS
f CLUBE ATLETICO DE MACEDO DE
4 Carlos Carneiro 1969 M 55 CAVALEIROS 66.28
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
5 Bruno Bernardes 1983 M40 COIMBRA 73.23
6 Adérito Alves 1951 M 75 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 74.75
JUVENIL
DNS  Jodo Pires 1979 M 45 ASSOCIAGAO GRUPO PEGADA RIBEIRINHA X
DNS Ricardo Santos 1981 M 45 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES X
| 400 Metros | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luz M Dominguez M 60 CBO - ESP 76.57
2 Ménica Rocha 1978 M 45 GIRA SOL 76.87
3 Carla Marques 1991 M35 Individual 79.17
M CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
4 Ana Abegao 1968 M 55 COMPETICAO 82.53
DNS  Angeles del Rio M 65 AAS - ESP X
| 1.500 Metros | MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Esther carrete M 65 CDA - ESP 5:43.84
2 Sénia Machado 1978 M 45 R s e S DEDEZELEROIRE 5:47.11
QUEIJAS
3 Rute Pires Queiroz 1975 M50 GRUPO MUSICAL 1¢ DE DEZEMBRO DE 6:23.97
QUEIJAS
4 Helena Borges 1964 M 60 GRUPO MUSICAL 12 DE DEZEMBRO DE 7:34.38
QUEIJAS
CENTRO DE AMIZADE E ANIMACAO SOCIAL
DNS  Ana Lemos 1980 M 45 DE SANTIAGO DA X
DNS Isabel Espel M 55 CAB - ESP X
| 1.500 Metros | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonel Barros 1988 M 35 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 4:48.78
) CLUBE ATLETICO DE MACEDO DE X
2 Carlos Carneiro 1969 M55 CAVALEIROS 4:54.74
3 Albert Casals M 55 CAB - ESP 4:58.68
4 Anténio Silva 1966 M 55 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 5:04.98
5 Ricardo Santos 1981 M 45 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5:21.29
6 Miguel Coimbra 1965 M 60 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 5:29.15
7 Jacinto Correia 1964 M 60 MARATONA CLUBE VILA CHA 5:46.22
) . GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E .
8 Rui Merujo 1959 M 65 CULTURAL PONTERROLEN 5:52.08
. ) CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE X
9 Hélder Ferreira 1956 M 70 COIMBRA 6:23.15
10 Adérito Curto 1960 M 65 GIRA SOL 6:34.80
11 José Correia 1964 M 60 ASSOCIAGAO RECREATIVA DE S. MIGUEL 6:42.44
e o GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E X
12 Anténio Inacio 1956 M 70 CULTURAL PONTERROLEN 6:51.85
13 José Sequeira 1950 M 75 ASSOCIACAO RECREATIVA DE S. MIGUEL 7:04.42
14 Isaias Peralta 1947 M 75 MARATONA CLUBE VILA CHA 9:16.14
DNS  Jodo Pires 1979 M 45 ASSOCIAGCAO GRUPO PEGADA RIBEIRINHA X
DNS Anténio Alves 1957 M 65 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE X
<,n\s'rmu,w
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200 Metros | MASTER - M | Dia 1

Série 1 v = +0.1 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Peniche 1983 M40 CLUBE BTT - FUROES DO ALENTEJO 27.18
2 Jodo Cerqueira 1971 M50 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 29.71
3 Domingos Pinto 1959 M 65 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 35.52
DOURO
A-q & f GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E
4 Anténio Inacio 1956 M 70 CULTURAL PONTERROLEN 40.63
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
5 Manuel Maia 1940 M85 COMPETICAO 41.50
6 José Tomé 1946 M 80 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 49.57
: CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
7 Jorge Loureiro 1944 M 80 COIMBRA 58.39
Série 2 v =-0.6 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jose Pedro Vieira 1966 M 60 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 27.50
GRUPO MUSICAL 12 DE DEZEMBRO DE
2 Artur Cota 1974 M50 QUEIAS 27.92
Alberto Sampaio 1961 M 65 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 27.96
4 Paulo Vilaga 1964 M 60 Individual 28.45
Paulo Cardoso 1965 M 60 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 30.07
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
6 Bruno Bernardes 1983 M40 COIMBRA 32.02
7 Adérito Alves 1951 M 75 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 34.93
JUVENIL
Série 3 v=+04 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Marques 1977 M45 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 24.34
DOURO
2 Eugenio Costa 1969 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 24.76
JUVENIL
3 André C Assuncéo 1977 M 45 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 24.88
DOURO
+ GRUPO MUSICAL 12 DE DEZEMBRO DE
4 Tiago Arnould 1987 M 35 QUEIJAS 25.85
5 Jodo Parente 1987 M 35 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 26.32
DOURO
GRUPO MUSICAL 12 DE DEZEMBRO DE
DNS  Jorge Paula 1984 M 40 QUEIJAS X
DNS Marco Veloso 1979 M 45 GRUPO MUSICAL 1° DE DEZEMBRO DE X
QUEIJAS
| Salto Comprimento | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Basilio Rodriguez M 50 AAS - ESP 573 X - X - 5.73 -0.7
2 Pedro Correia 1983 M 40 CLUBE BT ATLETISMO DA 527 510 00 527 00 X - 520 0.10
X e NUCLEO DO DESPORTO
3 Jodo Simao 1968 M55 AMADOR DE POMBAL 522 X - 518 0.0 522 -04 - -
4 Pedro Pinto 1988 M 35 e B ERESRONIOICHEIRE 497 497 -0.6 X - 497 -1.8 X -
LAVRA
. CLUBE DE VETERANOS DE
5 Vasco Araljo 1964 M 60 ATLETISMO DE COIMBRA 3.38 334 0.0 235 -03 338 -0.5 3.36 0.50
6  Nuno Martins 1971 M55 (CIULE1E (1= (A=) B 320 303 -02 311 010 311 -09 320 -0.8
NAZARE
7 Marcelo Ribeiro 1953 M 70 CLUBE DE VETERANOS DE 299 290 -03 295 -03 299 070 212 -1.9

ATLETISMO DE COIMBRA

’ CLUBE DE VETERANOS DE
8 Giuseppe Baldassarre 1966 M 60 ITA ATLETISMO DE COIMBRA 274 243 -08 274 -0.8 270 -1.2 X -

CENTRO POPULAR E

9 José Oliveira 1957 M 65 RECREATIVO A-DO-BARBAS 2.74 2.74 -0.2

. CLUBE DE LAZER,
10 Manuel Maia 1940 M 85 ECURAL SO EETEE 250 225 -0.4 249 010 2.50 -3.6 244 0.4
11 Vitor Saraiva 1956 M 65 CLUBE DE VETERANOS DE 232 197 -01 232 -0.6 215 -03 218 0.70

ATLETISMO DE COIMBRA
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
: ASSOCIACAO ESCOLA DE
12 Elvino Cruz 1934 M 90 ATLETISMO MOITA TEJO 1.59 1.59 -0.3 1.43 -0.2 X - 1.36 -0.9
| Peso 7 M35 a M45 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 p 3 a4
ASSOCIACAO CULTURAL
1 Bruno Martins 1982 M40 RECREATIVA SENHORA DO 12.64 12.48 12.64 X 12.50
DESTERRO
ACVSM - ATLETICO CLUBE DE VALE
2 Carlos Alves 1983 M 40 BRA S. MARTINHO 9.99 9.50 9.13 9.99 X
P ESCOLA DO MOVIMENTO
3 André Girao 1985 M 40 ASSOCIACAO JUVENIL 9.92 942 992 9.76 9.48
: SOLAR DOS LEOES DE ALMADA -
4 Bruno Fichtner 1983 M 40 NUCLEO SPORTING CP ALM 8.15 7.85 8.15 8.10 7.74
5 Pedro Correia 1983 M40 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 7.99 7.99
DNS Pedro Pinto 1988 M 35 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA X ° - - -
| Peso 6 M50 a M55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
CENTRO POPULAR DE
1 Nuno Serra 1974 M50 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 13.81 13.21 13.72 13.81 13.42
CEIRA
2 Nuno Martins 1971 M55 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 9.59 9.59 8.83 9.40 9.16
. SOLAR DOS LEOES DE ALMADA -
3 Miguel Machado 1976 M50 NUCLEO SPORTING CP ALM 8.45 845 797 8.10 8.12
4 Anténio Carvalho 1972 M50 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 799 799 7.81 7.89 7.95
DNS  Artur Ferreira 1968 M55 GIRA SOL X
A JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE
DNS  Anténio Carvalho 1967 M55 ABRAAO X
| 200 Metros | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v = +0.5 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Susana Duarte 1978 M 45 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 31.98
DOURO
2 Ménica Rocha 1978 M 45 GIRA SOL 35.16
~ CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
3 Ana Abegao 1968 M 55 COMPETICAO 35.22
: CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
4 Sara Martins 1975 M50 COIMBRA 37.91
. CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
5 Carla Lisboa 1985 M40 DO SOBRAL DE CEIRA 42.57
Série 2 v = +0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
1 Sara Neves 2010 SUB-18 COIMBRA 27.68
2 Rafaella Brandao 2008 SUB-20 BRA (CIUAS (I3 Y=/ERDIOS B2 AULETEAD BE 31.78
COIMBRA
3 Luz M Dominguez M 60 CBO - ESP 34.27
4 Silvia Sobreira 1971 M55 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 34.34
DNS  Catarina Silva 1990 M 35 GRECAS - VAGOS X
| 3.000 Metros Marcha | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filomena Moura 1957 M 65 GRUPO MUSICAL 1¢ DE DEZEMBRO DE 21:45.93
QUEIJAS
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE .
2 Teresa Mendes 1964 M 60 COIMBRA 22:17.71
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE X
3 Ana Santos 1979 M 45 COIMBRA 29:15.57
cn\smul‘
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| 3.000 Metros Marcha | MASTER - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) SOLAR DOS LEGES DE ALMADA - NUCLEO X
1 Ricardo Santos 1975 M50 SPORTING CP ALM 16:07.16
2 Lufs Bidarra 1971 M55 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 16:11.02
3 José Oliveira 1957 M 65 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 19:43.48
BARBAS
A GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E X
4 Anténio Fortunato 1946 M 80 CULTURAL PONTERROLEN 21:46.29
5 Auspicio Fernandes 1942 M 80 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 24:18.88
DOURO
6 José Tomé 1946 M 80 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 24:38.19
DNS  David Sanchez 1984 M 40 ESP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES X
| 5.000 Metros | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonel Barros 1988 M 35 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 16:44.02
2 Emamuel Cardoso 1990 M 35 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 16:56.83
3 Yuri Pushkin 1982 M40 RUS CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 17:42.69
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE .
4 Hugo Coelho 1969 M 55 COIMBRA 17:52.29
’ CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES X
5 Vitor Pleno 1983 M40 DO SOBRAL DE CEIRA 17:52.40
) CLUBE ATLETICO DE MACEDO DE .
6 Carlos Carneiro 1969 M 55 CAVALEIROS 18:26.26
7 Albert Casals M 55 CAB - ESP 18:39.61
8 Rui Pereira 1971 M55 EHCOILA DO MOIEIG AEEIEREAD 18:45.03
JUVENIL
9 Pedro Gerardo 1961 M 60 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 20:47.07
10 Anténio Almeida 1970 M55 GIRA SOL 20:59.51
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES .
11 Pedro Roque 1968 M 55 DO SOBRAL DE CEIRA 22:47.03
a a CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE .
12 Hélder Ferreira 1956 M 70 COIMBRA 23:53.75
13 Adérito Curto 1960 M 65 GIRA SOL 23:57.72
DNS Miguel Coimbra 1965 M 60 GRUPO RECREATIVO EIRENSE X
DNS  Luis Pereira 1960 M 65 ASSOCIACAO RECREATIVA E CULTURAL DE X
ESPARIZ
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
DNS  Derek Helden 2008 SUB-20 COIMBRA X
R COMISSAO DE MELHORAMENTOS DE
DNS  David Dias 1984 M40 PERCELADA X
| 5.000 Metros | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
COMISSAO DE MELHORAMENTOS DE .
1 Ana Gongalves 1991 M 35 PERCELADA 22:35.63
2 Ménica Machado 1976 M 45 ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 23:42.43
DNS Esther Carrete M 65 CDA - ESP X
DNS Isabel Espel M 55 CAB - ESP X
—_—
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[Estatistica Clubes

o N2 N2 S L S
Associagio SRS atletas atietas Porfiioacies Perticiecoes Participacoes
AAC Coimbra 1 0 1 1 0 1
ACRSD Guarda 2 0 2 2 0 2
ACVSM Braga 1 0 1 3 0 3
AGPR Setdbal 1 0 1 2 0 2
ARC-EAC Coimbra 1 0 1 2 0 2
ARCE Coimbra 1 0 1 1 0 1
ARSM Coimbra 2 0 2 6 0 6
BFC Porto 1 0 1 2 0 2
CAAS Leiria 0 1 1 0 2 2
CAM-VC Viana do Castelo 1 0 1 1 0 1
CAMC Braganca 1 0 1 3 0 3
CAMG Leiria 1 0 1 1 0 1
CANAZ Leiria 2 0 2 6 0 6
CAP Porto 2 0 2 4 0 4
CAS Guarda 1 0 1 1 0 1
CAS) Algarve 1 0 1 3 0 3
CBA-S Santarém 2 0 2 2 0 2
CFB Lisboa 3 1 4 5 1 6
CFOD Porto 5 3 8 13 6 19
CLAC Santarém 1 1 2 3 3 6
CLUVE Coimbra 11 13 24 22 17 39
CMP Coimbra 1 1 2 1 1 2
CPRAB Leiria 1 0 1 3 0 3
CPTSC Coimbra 3 1 4 3 2 5
CSGAIA Porto 1 0 1 2 0 2
EAMT Setdbal 1 0 1 3 0 3
ESCMOV Porto 5 2 7 9 3 12
FUROES Evora 1 0 1 3 0 3
GCA Leiria 1 0 1 1 0 1
GDRCP Lisboa 3 0 3 8 0 8
GJVP Viana do Castelo 1 0 1 3 0 3
GM1DQ Lisboa 5 6 11 11 8 19
GRE-AA Coimbra 1 0 1 2 0 2
GRECAS Aveiro 1 1 2 1 2 3
GS Coimbra 5 2 7 7 4 11
IDV Leiria 2 0 2 2 0 2
IND None 1 2 3 2 3 5
JOMA Lisboa 1 0 1 1 0 1
LAVRA Porto 1 1 2 3 1 4
MCVC Guarda 2 0 2 2 0 2
NBA Porto 1 0 1 3 0 3
NDAP Leiria 1 0 1 2 0 2
SLA Setubal 3 0 3 3 0 3
THA Santarém 0 1 1 0 1 1
_NaoFederado - - 7 - - 13
_Total 83 36 126 158 54 225
Tl
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[Estatistica Escalao

TEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-18 0 2 2 0 4 4
SUB-20 1 1 2 1 2 3
SUB-23 0 1 1 0 1 1
M 35 5 4 9 13 7 20
M 40 12 2 14 21 4 25
M 45 6 7 13 12 10 22
M 50 7 4 11 11 6 17
M 55 14 4 18 22 8 30
M 60 12 6 18 25 7 32
M 65 9 2 11 17 2 19
M 70 4 1 5 10 1 11
M 75 5 2 7 8 2 10
M 80 5 0 5 11 0 11
M 85 1 0 1 3 0 3
M 90 2 0 2 4 0 4
_NaoFederado - - 7 - - 13
-—
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	11º Meeting Internacional Atletismo Master
	Estádio Cidade Coimbra - 18/07/2026
	100 Metros | MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = -0.9 (Manual)
	Série 2 v = -0.3 (Manual)
	Série 3 v = -1.8 (Manual)
	Série 4 v = -0.8 (Manual)

	Peso 4 F35 a F45 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 3 F50 a F70 | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 2 F75+ | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Salto Altura | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Salto Altura | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	100 Metros | MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = +0.0 (Manual)
	Série 2 v = +0.5 (Manual)

	100 Metros - Final | MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = -1.5 (Manual)

	Peso 5 M60 a M65 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 4 M70 a M75 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 3 M80+ | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Salto Comprimento | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 Metros | MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 Metros | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 Metros | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 Metros | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	200 Metros | MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.1 (Manual)
	Série 2 v = -0.6 (Manual)
	Série 3 v = +0.4 (Manual)

	Salto Comprimento | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7 M35 a M45 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 6 M50 a M55 | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	200 Metros | MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = +0.5 (Manual)
	Série 2 v = +0.0 (Manual)

	3.000 Metros Marcha | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3.000 Metros Marcha | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 Metros | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 Metros | MASTER - F | Dia 1
	Série 1
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