
11º Meeting Internacional Atletismo Master

Estádio Cidade Coimbra - 18/07/2026

100 Metros | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.9 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Parente 1987 M 35
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

12.50 (Q) 

2 Fernando Silva 1947 M 75 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 16.29 (Q) 

3 José Oliveira 1957 M 65
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

17.69 (Q) 

4 Giuseppe Baldassarre 1966 M 60 ITA 
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

18.18 (Q) 

5 Manuel Maia 1940 M 85
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

24.24 (Q) 

DNS José Sequeira 1950 M 75 ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL x

DNS José Correia 1964 M 60 ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL x

Série 2 v = -0.3 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Marques 1977 M 45
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

11.60 (Q) 

2 André C Assunção 1977 M 45
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

12.08 (Q) 

3 Carlos Alves 1983 M 40 BRA 
ACVSM - ATLÉTICO CLUBE DE VALE S.
MARTINHO

13.09 (Q) 

4 Pedro Peniche 1983 M 40 CLUBE BTT - FURÕES DO ALENTEJO 13.09 (Q) 

5 João Cerqueira 1971 M 50 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 14.00 (Q) 

6 Domingos Pinto 1959 M 65
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

16.95 (Q) 

7 Elvino Cruz 1934 M 90
ASSOCIAÇAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO

29.05 (Q) 

Série 3 v = -1.8 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Artur Cota 1974 M 50
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

12.90 (Q) 

2 João Santos 1971 M 55 GINÁSIO CLUBE DE ALCOBAÇA 13.34 (Q) 

3 Paulo Vilaça 1964 M 60 Individual 13.51 (Q) 

4 Paulo Cardoso 1965 M 60 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 13.82 (Q) 

5 Tiago Freitas 1980 M 45 GIRA SOL 14.70 (Q) 

6 António Fortunato 1946 M 80
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E
CULTURAL PONTERROLEN

17.78 (Q) 

DNS Xosé Abelleira M 70 IND - ESP x

Série 4 v = -0.8 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eugenio Costa 1969 M 55
ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAÇÃO
JUVENIL

12.11 (Q) 

2 Jorge Paula 1984 M 40
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

12.14 (Q) 

3 Tiago Arnould 1987 M 35
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

12.27 (Q) 

4 Miguel Nascimento 1970 M 55
ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAÇÃO
JUVENIL

12.65 (Q) 

5 Jose Pedro Vieira 1966 M 60 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 13.19 (Q) 

6 José Tomé 1946 M 80 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 22.17 (Q) 

DNS José Carlos Marques 1962 M 60 GRECAS - VAGOS x

Peso 4 F35 a F45 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Carina Pinto 1981 M 45 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 8.77 7.55 8.41 8.77 X

2 Rafaella Brandão 2008 SUB-20 BRA 
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

7.96 7.62 X 7.58 7.96

3 Gabriella Brandão 2005 SUB-23 BRA 5.24 5.06 5.24 X 5.08
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

Peso 3 F50 a F70 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Ana Morais 1965 M 60 Individual 8.61 8.10 8.61 8.45 8.21

2 Bárbara Moreira 1974 M 50
ESCOLA DO MOVIMENTO
ASSOCIAÇÃO JUVENIL

6.44 5.72 6.38 6.44 6.03

3 Célia Branco 1970 M 55
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO
DE QUEIJAS

6.21 5.86 6.11 X 6.21

4 Paula Martinho 1954 M 70
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

6.15 6.05 6.13 6.15 X

5 Alice Machado 1957 M 65
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO
DE QUEIJAS

5.55 5.55 4.94 5.53 5.50

6 Alice Cerqueira 1963 M 60
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

4.15 4.04 4.15 3.57 3.88

DNS Isabel Costa 1962 M 60
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

x

DNS Ángeles del Rio M 65 AAS - ESP x

DNS Céu Cunha 1962 M 60
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

x

Peso 2 F75+ | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Nilza Ribeiro 1950 M 75
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

6.33 5.47 6.22 6.33 6.28

2 Helena Carvalho 1950 M 75
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

5.21 5.21

Salto Altura | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.04 1.08 1.12 1.16 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67

1
Pedro
Correia 

1983 M 40
CLUBE DE
ATLETISMO
DA NAZARÉ

1.61 - - - - - - - - - O O O O XO XO XO XO X

2
Carlos
Alves 

1983 M 40 BRA

ACVSM -
ATLÉTICO
CLUBE DE
VALE S.
MARTINHO

1.61 - - - - - - - - - - - - - XO - - XXO - X

3
Basilio
Rodríguez 

M 50 AAS - ESP 1.58 - - - - - - - - - - - - XO XO - XXO XXX

4 João Simão 1968 M 55

NÚCLEO DO
DESPORTO
AMADOR DE
POMBAL

1.48 - - - - - - - - - - O O O XXX

5
Victor
Mendes 

1955 M 70
CLUBE DE
FUTEBOL OS
BELENENSES

1.36 - - - - - - - - XO O X- XX

6 Pedro Pinto 1988 M 35

CLUBE
DESPORTO
C+S DE
LAVRA

1.32 - - - - - O O - O XXX

7
Vasco
Araújo 

1964 M 60

CLUBE DE
VETERANOS
DE
ATLETISMO
DE COIMBRA

1.28 - - O O O O O O X

8
António
José
Fonseca 

1966 M 60 GIRA SOL 1.28 - - - O O XO O O

9
João
Cerqueira 

1971 M 50

GRUPO
JUVENIL DE
VILA DE
PUNHE

1.20 - - - O O O - XXX

10
Marcelo
Ribeiro 

1953 M 70

CLUBE DE
VETERANOS
DE
ATLETISMO
DE COIMBRA

1.16 O O O XO XXO XX-

11
Giuseppe
Baldassarre

1966 M 60 ITA 1.08 - - XO XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.04 1.08 1.12 1.16 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67

CLUBE DE
VETERANOS
DE
ATLETISMO
DE COIMBRA

12
Vítor
Saraiva 

1956 M 65

CLUBE DE
VETERANOS
DE
ATLETISMO
DE COIMBRA

1.08 - - X-

DNS
Nuno
Martins 

1971 M 55
CLUBE DE
ATLETISMO
DA NAZARÉ

SM - - -

DNS
Paulo
Cavaleiro 

1964 M 60

ASSOCIAÇÃO
RECREATIVA
CASAENSE-
ESCOLA DE
ATLETISMO

SM

Salto Altura | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.04 1.08 1.12 1.16 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36

1 Leonor Filipe 2010 SUB-18
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

1.32 - - - - - O O O XXO XXX

2 Isabel Ferreira 1968 M 55
ESCOLA DO MOVIMENTO
ASSOCIAÇÃO JUVENIL

1.24 - - O O XXO - O XXX

100 Metros | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sandra Borges 1983 M 40
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

13.69

2 Susana Duarte 1978 M 45
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

15.07

3 Sara Martins 1975 M 50
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

17.21

4 Carla Lisboa 1985 M 40
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

18.62

5 Daniela Soares 1976 M 50
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

22.60

Série 2 v = +0.5 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Neves 2010 SUB-18
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

13.58

2 Isabel Ferreira 1968 M 55
ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAÇÃO
JUVENIL

14.55

3 Joana Nora 1987 M 35 GIRA SOL 15.20

4 Carla Marques 1991 M 35 Individual 16.74

DNS Catarina Silva 1990 M 35 GRECAS - VAGOS x

100 Metros - Final | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.5 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Marques 1977 M 45
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

11.60

2 Jorge Paula 1984 M 40
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

11.73

3 André C Assunção 1977 M 45
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

12.08

4 Eugenio Costa 1969 M 55
ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAÇÃO
JUVENIL

12.10

5 Tiago Arnould 1987 M 35
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

12.19

6 João Parente 1987 M 35
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

12.59

7 Miguel Nascimento 1970 M 55
ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAÇÃO
JUVENIL

12.82

8 Artur Cota 1974 M 50
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

13.06
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Peso 5 M60 a M65 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Rui Vergamota 1957 M 65
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
RECREATIVA SENHORA DO
DESTERRO

8.99 8.94 8.99 8.85 8.73

2 Paulo Cardoso 1965 M 60 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.63 8.13 8.63 8.16 8.25

3 Vasco Araújo 1964 M 60
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

8.37 7.67 6.96 7.97 8.37

4 Vítor Saraiva 1956 M 65
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

6.97 6.66 6.52 6.97 6.60

DNS Paulo Cavaleiro 1964 M 60
ASSOCIAÇÃO RECREATIVA
CASAENSE-ESCOLA DE ATLETISMO

x

Peso 4 M70 a M75 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Victor Mendes 1955 M 70
CLUBE DE FUTEBOL OS
BELENENSES

9.52 9.52 9.51 9.21 9.12

2 Marcelo Ribeiro 1953 M 70
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

7.76 7.60 7.65 7.76 7.66

3 António Silva 1950 M 75
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

7.15 6.89 7.15 6.59 6.38

Peso 3 M80+ | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 António Fortunato 1946 M 80
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E
CULTURAL PONTERROLEN

10.82 9.65 10.82 9.62 9.97

2 Domingos Moreira 1945 M 80 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 6.63 6.63 6.08 6.59 6.62

3 Auspício Fernandes 1942 M 80
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA
DO DOURO

5.95 5.21 5.46 5.95 X

4 Elvino Cruz 1934 M 90
ASSOCIAÇAO ESCOLA DE
ATLETISMO MOITA TEJO

5.88 5.51 5.59 5.88 5.73

DNS António Mateus 1935 M 90
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

x

Salto Comprimento | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Sandra Borges 1983 M 40
CLUBE DE FUTEBOL DE
OLIVEIRA DO DOURO

4.95 4.91 -0.4 X - X - 4.95 -0.5

2 Leonor Filipe 2010 SUB-18
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

4.13 4.13 -0.7 4.11 -0.7 X - X - 

3 Joana Nora 1987 M 35 GIRA SOL 3.66 X - 3.49 -0.6 3.66 -0.7 3.66 -0.6

4 Ana Abegão 1968 M 55
CLUBE DE LAZER,
AVENTURA E COMPETIÇÃO

3.00 X - 2.80 -0.5 2.96 -0.4 3.00 -0.5

5 Célia Branco 1970 M 55
GRUPO MUSICAL 1º DE
DEZEMBRO DE QUEIJAS

2.41 1.88 -0.6 2.41 -0.6 2.20 -0.8 1.91 -0.5

6 Daniela Soares 1976 M 50
CLUBE DE FUTEBOL DE
OLIVEIRA DO DOURO

2.40 2.40 -0.4 - - - - 

7 Helena Borges 1964 M 60
GRUPO MUSICAL 1º DE
DEZEMBRO DE QUEIJAS

2.38 2.38 -0.6 2.34 -0.4 - - - - 

DNS Ana Lemos 1980 M 45
CENTRO DE AMIZADE E
ANIMAÇÃO SOCIAL DE
SANTIAGO DA

x 0.0

400 Metros | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Peniche 1983 M 40 CLUBE BTT - FURÕES DO ALENTEJO 63.59

2 Rui Merujo 1959 M 65
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E
CULTURAL PONTERROLEN

77.12

3 António José Fonseca 1966 M 60 GIRA SOL 78.03

4 António Inácio 1956 M 70
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E
CULTURAL PONTERROLEN

86.81

5 José Correia 1964 M 60 ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL 91.77

6 José Sequeira 1950 M 75 ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL 95.45
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Jorge Loureiro 1944 M 80
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

1:42.56

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonel Barros 1988 M 35 NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 56.79

2 Alberto Sampaio 1961 M 65 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 60.56

3 Nelson Tembe 1973 M 50 ANG 
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

62.54

4 Carlos Carneiro 1969 M 55
CLUBE ATLÉTICO DE MACEDO DE
CAVALEIROS

66.28

5 Bruno Bernardes 1983 M 40
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

73.23

6 Adérito Alves 1951 M 75
ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAÇÃO
JUVENIL

74.75

DNS João Pires 1979 M 45 ASSOCIAÇÃO GRUPO PEGADA RIBEIRINHA x

DNS Ricardo Santos 1981 M 45 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES x

400 Metros | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luz M Domínguez M 60 CBO - ESP 76.57

2 Mónica Rocha 1978 M 45 GIRA SOL 76.87

3 Carla Marques 1991 M 35 Individual 79.17

4 Ana Abegão 1968 M 55
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

82.53

DNS Ángeles del Rio M 65 AAS - ESP x

1.500 Metros | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Esther carrete M 65 CDA - ESP 5:43.84

2 Sónia Machado 1978 M 45
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

5:47.11

3 Rute Pires Queiroz 1975 M 50
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

6:23.97

4 Helena Borges 1964 M 60
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

7:34.38

DNS Ana Lemos 1980 M 45
CENTRO DE AMIZADE E ANIMAÇÃO SOCIAL
DE SANTIAGO DA

x

DNS Isabel Espel M 55 CAB - ESP x

1.500 Metros | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonel Barros 1988 M 35 NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 4:48.78

2 Carlos Carneiro 1969 M 55
CLUBE ATLÉTICO DE MACEDO DE
CAVALEIROS

4:54.74

3 Albert Casals M 55 CAB - ESP 4:58.68

4 António Silva 1966 M 55 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 5:04.98

5 Ricardo Santos 1981 M 45 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 5:21.29

6 Miguel Coimbra 1965 M 60 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 5:29.15

7 Jacinto Correia 1964 M 60 MARATONA CLUBE VILA CHÃ 5:46.22

8 Rui Merujo 1959 M 65
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E
CULTURAL PONTERROLEN

5:52.08

9 Hélder Ferreira 1956 M 70
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

6:23.15

10 Adérito Curto 1960 M 65 GIRA SOL 6:34.80

11 José Correia 1964 M 60 ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL 6:42.44

12 António Inácio 1956 M 70
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E
CULTURAL PONTERROLEN

6:51.85

13 José Sequeira 1950 M 75 ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S. MIGUEL 7:04.42

14 Isaías Peralta 1947 M 75 MARATONA CLUBE VILA CHÃ 9:16.14

DNS João Pires 1979 M 45 ASSOCIAÇÃO GRUPO PEGADA RIBEIRINHA x

DNS António Alves 1957 M 65 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE x
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200 Metros | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.1 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Peniche 1983 M 40 CLUBE BTT - FURÕES DO ALENTEJO 27.18

2 João Cerqueira 1971 M 50 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 29.71

3 Domingos Pinto 1959 M 65
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

35.52

4 António Inácio 1956 M 70
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E
CULTURAL PONTERROLEN

40.63

5 Manuel Maia 1940 M 85
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

41.50

6 José Tomé 1946 M 80 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 49.57

7 Jorge Loureiro 1944 M 80
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

58.39

Série 2 v = -0.6 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jose Pedro Vieira 1966 M 60 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 27.50

2 Artur Cota 1974 M 50
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

27.92

3 Alberto Sampaio 1961 M 65 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 27.96

4 Paulo Vilaça 1964 M 60 Individual 28.45

5 Paulo Cardoso 1965 M 60 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 30.07

6 Bruno Bernardes 1983 M 40
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

32.02

7 Adérito Alves 1951 M 75
ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAÇÃO
JUVENIL

34.93

Série 3 v = +0.4 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Marques 1977 M 45
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

24.34

2 Eugenio Costa 1969 M 55
ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAÇÃO
JUVENIL

24.76

3 André C Assunção 1977 M 45
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

24.88

4 Tiago Arnould 1987 M 35
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

25.85

5 João Parente 1987 M 35
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

26.32

DNS Jorge Paula 1984 M 40
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

x

DNS Marco Veloso 1979 M 45
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

x

Salto Comprimento | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Basilio Rodríguez M 50 AAS - ESP 5.73 X - X - 5.73 -0.7

2 Pedro Correia 1983 M 40
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

5.27 5.10 0.0 5.27 0.0 X - 5.20 0.10

3 João Simão 1968 M 55
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

5.22 X - 5.18 0.0 5.22 -0.4 - - 

4 Pedro Pinto 1988 M 35
CLUBE DESPORTO C+S DE
LAVRA

4.97 4.97 -0.6 X - 4.97 -1.8 X - 

5 Vasco Araújo 1964 M 60
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

3.38 3.34 0.0 2.35 -0.3 3.38 -0.5 3.36 0.50

6 Nuno Martins 1971 M 55
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

3.20 3.03 -0.2 3.11 0.10 3.11 -0.9 3.20 -0.8

7 Marcelo Ribeiro 1953 M 70
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

2.99 2.90 -0.3 2.95 -0.3 2.99 0.70 2.12 -1.9

8 Giuseppe Baldassarre 1966 M 60 ITA 
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

2.74 2.43 -0.8 2.74 -0.8 2.70 -1.2 X - 

9 José Oliveira 1957 M 65
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

2.74 2.74 -0.2

10 Manuel Maia 1940 M 85
CLUBE DE LAZER,
AVENTURA E COMPETIÇÃO

2.50 2.25 -0.4 2.49 0.10 2.50 -3.6 2.44 -0.4

11 Vítor Saraiva 1956 M 65
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

2.32 1.97 -0.1 2.32 -0.6 2.15 -0.3 2.18 0.70
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

12 Elvino Cruz 1934 M 90
ASSOCIAÇAO ESCOLA DE
ATLETISMO MOITA TEJO

1.59 1.59 -0.3 1.43 -0.2 X - 1.36 -0.9

Peso 7 M35 a M45 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Bruno Martins 1982 M 40
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
RECREATIVA SENHORA DO
DESTERRO

12.64 12.48 12.64 X 12.50

2 Carlos Alves 1983 M 40 BRA 
ACVSM - ATLÉTICO CLUBE DE VALE
S. MARTINHO

9.99 9.50 9.13 9.99 X

3 André Girão 1985 M 40
ESCOLA DO MOVIMENTO
ASSOCIAÇÃO JUVENIL

9.92 9.42 9.92 9.76 9.48

4 Bruno Fichtner 1983 M 40
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA -
NÚCLEO SPORTING CP ALM

8.15 7.85 8.15 8.10 7.74

5 Pedro Correia 1983 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 7.99 7.99

DNS Pedro Pinto 1988 M 35 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA x - - - -

Peso 6 M50 a M55 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Nuno Serra 1974 M 50
CENTRO POPULAR DE
TRABALHADORES DO SOBRAL DE
CEIRA

13.81 13.21 13.72 13.81 13.42

2 Nuno Martins 1971 M 55 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 9.59 9.59 8.83 9.40 9.16

3 Miguel Machado 1976 M 50
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA -
NÚCLEO SPORTING CP ALM

8.45 8.45 7.97 8.10 8.12

4 António Carvalho 1972 M 50 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 7.99 7.99 7.81 7.89 7.95

DNS Artur Ferreira 1968 M 55 GIRA SOL x

DNS António Carvalho 1967 M 55
JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE
ABRAÃO

x

200 Metros | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.5 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Susana Duarte 1978 M 45
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

31.98

2 Mónica Rocha 1978 M 45 GIRA SOL 35.16

3 Ana Abegão 1968 M 55
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

35.22

4 Sara Martins 1975 M 50
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

37.91

5 Carla Lisboa 1985 M 40
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

42.57

Série 2 v = +0.0 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Neves 2010 SUB-18
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

27.68

2 Rafaella Brandão 2008 SUB-20 BRA 
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

31.78

3 Luz M Domínguez M 60 CBO - ESP 34.27

4 Sílvia Sobreira 1971 M 55 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 34.34

DNS Catarina Silva 1990 M 35 GRECAS - VAGOS x

3.000 Metros Marcha | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Filomena Moura 1957 M 65
GRUPO MUSICAL 1º DE DEZEMBRO DE
QUEIJAS

21:45.93

2 Teresa Mendes 1964 M 60
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

22:17.71

3 Ana Santos 1979 M 45
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

29:15.57
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3.000 Metros Marcha | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ricardo Santos 1975 M 50
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA - NÚCLEO
SPORTING CP ALM

16:07.16

2 Luís Bidarra 1971 M 55 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 16:11.02

3 José Oliveira 1957 M 65
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

19:43.48

4 António Fortunato 1946 M 80
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E
CULTURAL PONTERROLEN

21:46.29

5 Auspício Fernandes 1942 M 80
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

24:18.88

6 José Tomé 1946 M 80 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 24:38.19

DNS David Sanchez 1984 M 40 ESP CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES x

5.000 Metros | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonel Barros 1988 M 35 NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 16:44.02

2 Emamuel Cardoso 1990 M 35 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 16:56.83

3 Yuri Pushkin 1982 M 40 RUS CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 17:42.69

4 Hugo Coelho 1969 M 55
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

17:52.29

5 Vítor Pleno 1983 M 40
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

17:52.40

6 Carlos Carneiro 1969 M 55
CLUBE ATLÉTICO DE MACEDO DE
CAVALEIROS

18:26.26

7 Albert Casals M 55 CAB - ESP 18:39.61

8 Rui Pereira 1971 M 55
ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAÇÃO
JUVENIL

18:45.03

9 Pedro Gerardo 1961 M 60 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 20:47.07

10 António Almeida 1970 M 55 GIRA SOL 20:59.51

11 Pedro Roque 1968 M 55
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

22:47.03

12 Hélder Ferreira 1956 M 70
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

23:53.75

13 Adérito Curto 1960 M 65 GIRA SOL 23:57.72

DNS Miguel Coimbra 1965 M 60 GRUPO RECREATIVO EIRENSE x

DNS Luís Pereira 1960 M 65
ASSOCIAÇÃO RECREATIVA E CULTURAL DE
ESPARIZ

x

DNS Derek Helden 2008 SUB-20
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

x

DNS David Dias 1984 M 40
COMISSÃO DE MELHORAMENTOS DE
PERCELADA

x

5.000 Metros | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Gonçalves 1991 M 35
COMISSÃO DE MELHORAMENTOS DE
PERCELADA

22:35.63

2 Mónica Machado 1976 M 45 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 23:42.43

DNS Esther Carrete M 65 CDA - ESP x

DNS Isabel Espel M 55 CAB - ESP x
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AAC Coimbra 1 0 1 1 0 1

ACRSD Guarda 2 0 2 2 0 2

ACVSM Braga 1 0 1 3 0 3

AGPR Setúbal 1 0 1 2 0 2

ARC-EAC Coimbra 1 0 1 2 0 2

ARCE Coimbra 1 0 1 1 0 1

ARSM Coimbra 2 0 2 6 0 6

BFC Porto 1 0 1 2 0 2

CAAS Leiria 0 1 1 0 2 2

CAM-VC Viana do Castelo 1 0 1 1 0 1

CAMC Bragança 1 0 1 3 0 3

CAMG Leiria 1 0 1 1 0 1

CANAZ Leiria 2 0 2 6 0 6

CAP Porto 2 0 2 4 0 4

CAS Guarda 1 0 1 1 0 1

CASJ Algarve 1 0 1 3 0 3

CBA-S Santarém 2 0 2 2 0 2

CFB Lisboa 3 1 4 5 1 6

CFOD Porto 5 3 8 13 6 19

CLAC Santarém 1 1 2 3 3 6

CLUVE Coimbra 11 13 24 22 17 39

CMP Coimbra 1 1 2 1 1 2

CPRAB Leiria 1 0 1 3 0 3

CPTSC Coimbra 3 1 4 3 2 5

CSGAIA Porto 1 0 1 2 0 2

EAMT Setúbal 1 0 1 3 0 3

ESCMOV Porto 5 2 7 9 3 12

FUROES Évora 1 0 1 3 0 3

GCA Leiria 1 0 1 1 0 1

GDRCP Lisboa 3 0 3 8 0 8

GJVP Viana do Castelo 1 0 1 3 0 3

GM1DQ Lisboa 5 6 11 11 8 19

GRE-AA Coimbra 1 0 1 2 0 2

GRECAS Aveiro 1 1 2 1 2 3

GS Coimbra 5 2 7 7 4 11

IDV Leiria 2 0 2 2 0 2

IND None 1 2 3 2 3 5

JOMA Lisboa 1 0 1 1 0 1

LAVRA Porto 1 1 2 3 1 4

MCVC Guarda 2 0 2 2 0 2

NBA Porto 1 0 1 3 0 3

NDAP Leiria 1 0 1 2 0 2

SLA Setúbal 3 0 3 3 0 3

THA Santarém 0 1 1 0 1 1

_NaoFederado - - 7 - - 13

_Total 83 36 126 158 54 225
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-18 0 2 2 0 4 4

SUB-20 1 1 2 1 2 3

SUB-23 0 1 1 0 1 1

M 35 5 4 9 13 7 20

M 40 12 2 14 21 4 25

M 45 6 7 13 12 10 22

M 50 7 4 11 11 6 17

M 55 14 4 18 22 8 30

M 60 12 6 18 25 7 32

M 65 9 2 11 17 2 19

M 70 4 1 5 10 1 11

M 75 5 2 7 8 2 10

M 80 5 0 5 11 0 11

M 85 1 0 1 3 0 3

M 90 2 0 2 4 0 4

_NaoFederado - - 7 - - 13
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