CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB 23 e Absolutos

Local: Centro de Formacao de langadores do CPT Sobral Ceira — Abelheira e Estadio Cidade de
Coimbra

Data: 04/05 de Julho de 2026

Local: Estadio Cidade de Coimbra

Programa-Horario

12 Jornada 4 de Julho de 2026

Camara Entrada
Hora de na Pista Prova Escalio Género Observagdes

Chamada

17:40 17:50 100m Sub18 a Master Masc Eliminatdrios
18:00 Comprimento Sub18 a Master Fem Tabua a 2 metros

17:20 17:30

Dardo (800gr/600gr) | Sub18 a Master | Masc/Fem

18:10 17:50 18:00 100m Sub18 a Master Fem Eliminatdrios
18:20 18:00 18:10 400m Sub18 a Master Masc Séries
18:30 18:10 18:20 400m Sub18 a Master Fem Séries
18:40 18:20 18:30 1500m Sub18 a Master Masc Séries
18:50 18:30 18:40 1500m Sub18 a Master Fem Séries
19:00 18:40 18:50 100m Sub18 a Master Masc Final
19:05 18:45 18:55 100m Sub18 a Master Fem Final

18:50 19:00 5000m Sub20 a Master | Masc/Fem Séries
19:10 Altura Sub18 a Master Fem * K

18:30 16:40 Triplo Sub18 a Master Masc Tér:Zirzsll
19:40 19:20 19:30 4X100 Sub18 a Master Fem Séries
19:50 19:30 19:40 4X100 Sub18 a Master Masc Séries
20:00 19:40 19:50 10.000m Marcha | Sub18 a Master Masc Masc




22 Jornada 5 de Julho de 2026

Camara Entrada
Hora de na Pista Prova Escalio Género Observagdes
Chamada
Comprimento Sub18 a Master Masc Tabua a 2 metros
9:00 8:20 8:30 Peso (4Kg) Sub18 a Master Fem
Peso (7,260kg) Sub20 a Master Masc

8:40 8:50 [400m Barrerias (0,76)| Sub18 a Master Fem Séries
9:10 8:50 9:00 |[400m Barrerias (0,91)| Sub18 a Master Mas Séries
9:20 9:00 9:10 |[110m Barreiras (1,06)| Sub18 a Master Mas Final
9:30 9:10 9:20 |100m Barreiras (0,84)| Sub18 a Master Fem Final
9:40 9:20 9:30 3.000m Obs (0,76) | Sub20 a Master Fem Séries
9:55 9:35 9:45 3.000m Obs (0,91) [ Sub20 a Master Masc Séries
10:10 9:50 10:00 800m Sub18 a Master Fem Séries

10:00 10:10 800m Sub18 a Master Mas Séries
10:20 Triplo Sub18 a Master Fem Tabua a 9 metros

9:40 9:50

Altura Sub18 a Master Masc * K

10:30 10:10 10:20 200m Sub18 a Master Fem Séries
10:40 10:20 10:30 200m Sub18 a Master Mas Séries
10:50 10:30 10:40 4x400m Sub18 a Master Fem Séries
11:00 10:40 10:50 4x400m Sub18 a Master Mas Séries

OBS: O Programa horario podera sofrer alteragées em fungdo do niimero de atletas
inscritos/confirmados.

*. * Progressao da fasquia do:

Salto com Vara Masc. - 2,40 (+15) ---> 3,00 (+10)
Salto com Vara Fem. —1,90 (+15) ---> 2,50 (+10)
Salto em Altura Masc. - 1,45 (+5) ---> 1,80 (+3)

Salto com Altura Fem. - 1,25 (+5) ---> 1,55 (+3)




CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB 23 e Absolutos

32 Jornada

Camara Entrada
Hora de na Pista Prova Escaldo Género Observagdes

Chamada

L tod
ancamento do Sub20 a Master| Fem/Masc 4Kg/7,260Kg
Realizada em 13-06-2026 Martelo
Lancamento do Disco | Sub20 a Master | Fem/Masc 1Kg/2Kg

Regulamento

1. Poderdo participar nestes Campeonatos Distritais os atletas juvenis (Sub 18), juniores (Sub 20),
seniores e veteranos filiados na ADAC.

2. Atletas de outras AssociagGes poderdao também participar, sendo considerados como EXTRA e
nao tendo direito a prémio.

3. Os atletas da Associagdo Distrital de Atletismo de Coimbra deverdo utilizar os Dorsais de época
2025/2026.

4. Os atletas pertencentes a outras associagdes (EXTRA) deverao pagar 5€ pelo seu dorsal. Deverao
efetuar a transferéncia desse montante para o seguinte IBAN: PT50 0036 0058 9910 0028 3708
8, tendo em seguida de enviar o respetivo comprovativo de pagamento para
geral.adacoimbra2018@gmail.com até as 12h da 52 feira que antecede a competicdo, isto &, de
dia 2 de julho de 2026.

5. Os atletas EXTRAS independentemente da associacdo a que pertengam, nao terdo direito a
prémios.

6. Cada atleta pode participar num maximo de (4) quatro provas (2 por dia), desde que (1) uma
delas seja a estafeta de 4x100m.

7. Aos atletas do escaldo de Sub-18 ndo é permitida a participa¢do, no mesmo dia, em mais do que
uma prova de distancia igual ou superior a 300m, podendo, no entanto, participar noutras
provas (concursos ou corridas, incluindo qualquer percurso em estafetas).

8. Os atletas do escaldo de Sub-18 que participem em provas de distancia igual ou superior a
1.500m ndo podem, posteriormente no mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de
marcha, sendo esta limitacdo extensiva as provas de estafetas.

9. Os atletas do escaldao Sub 18 poderao participar em todas as provas com excecdo das seguintes:
3.000 metros obstaculos; 5.000 metros; Peso (7,260kg).

10. Os atletas do escaldo de Sub 20 que participem em corridas ou provas de distancia igual ou
superior a 1.500 metros, ndo poderdo participar noutra corrida nessa jornada ou nesse dia,
independentemente da ordem de participacao nessas provas.

11. As inscriges sdo gratuitas e deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt/, até
23h59 do dia 01 de julho de 2026.

12. As confirmacgdes serao realizadas on-line e estardao disponiveis entre as 18:00 horas do dia 3
de julho e 90 minutos antes do inicio de cada jornada em https://fpacompeticoes.pt/ .

13. O Regulamento estd disponivel em: www.adac.pt e https://www.fpacompeticoes.pt/ .




14.

15.

16.

17.

18.

CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB 23 e Absolutos

Havera prémios para o 19, 22 e 32 classificados de cada prova e troféus para as 3 primeiras
equipas em masculinos e femininos.

A classificacdo coletiva obedecera aos seguintes critérios:

a) pontuardo para a classificagdo coletiva os 8 primeiros classificados de cada prova;

b) em cada prova sé poderdo pontuar até um maximo de 1 (um) atleta por clube, sendo
gue os restantes ndo retirardo pontos as outras equipas;

¢) a classificacdo coletiva sé considerard os clubes que tenham apresentado 3 atletas a
participar em provas individuais (ndo inclui as estafetas);

d) os desempates em termos coletivos serdo feitos a favor dos clubes que obtiverem mais
primeiros lugares no conjunto das provas do programa;

e) seoempate subsistir, aplicar-se-a o mesmo critério em relacdo aos segundos classificados e
assim sucessivamente.

O ajuizamento da prova sera feito pelo Conselho de Arbitragem da Associacdo Distrital de
Atletismo de Coimbra, com base no regulamento internacional da World Athletics.

Para qualquer protesto deve o mesmo ser efetuado até 30 minutos apds a conclusdo da prova a
gue o mesmo se refere, mediante a apresentacdo de protesto por escrito, bem como de uma
caucdo no valor de 100€.

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo e de acordo com o
Regulamento Geral de Competi¢cdes da Federagao Portuguesa de Atletismo.

ADAC, 19 de junho de 2026
A Direcao



