Campeonato Distrital Sub14 e Sub18

Estadio Cidade Coimbra - (20/06/2026 - 21/06/2026)
| Martelo 2 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Ana Silva 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 23.99 X 21.96 18.35 23.99 23.46 X
2 Victéria Ferreira 2014 SuB-14 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 18.41 18.41 X 16.65 17.48 X 17.60
| Martelo 3 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 4 5 6
1 Gabriel Vasconcelos 2014 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 13.64 12.65 11.47 12.80 X 13.64 X
COMISSAO DE MELHORAMENTOS
DNS Rafael Antunes 2014 SuUB-14 DE PERCELADA X
| Martelo 3 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Mariana Silva 2010 SUB-18 DOCIEADE UNIAC OPERARIA 36.85 32.79 35.85 34.55 33.50 36.20 36.85
2 Ariana Anishchyk 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 34.32 34.32 33.37 X 32.05 X X
| Martelo 5 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca i 2 3 4 5 6
CENTRO POPULAR DE
1 Armando Amado 2009 SuB-18 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 49.86 45.90 X X 49.86 X X
CEIRA
. ASSOCIACAO MELHORAMENTOS
2 Gustavo Martins 2011 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV 34.33 X X 34.23 X X 34.33
| Disco 600 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Victéria Ferreira 2014 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 13.67 X 13.20 13.67 13.67 12.44 X
2 Ana Silva 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 13.19 X X 13.19 X X X
| Disco 750 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Gabriel Vasconcelos 2014 SuUB-14 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 11.73 10.27 11.73 X 11.73 X 11.06
COMISSAO DE MELHORAMENTOS
DNS Rafael Antunes 2014 SuUB-14 DE PERCELADA X
| Disco 1 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2
: NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE
1 Ana Rodrigues 2011 SUB-16 PORTUGAL DE CONDEIXA 26.70 26.70
2 Mariana Silva 2010 SUB-18 SOCIEDADE UNIAO OPERARIA DOS VAIS 26.50 26.50
CLUBE ATLETICO DE OLIVEIRA DO
3 Leonor Fernandes 2010 SUB-18 HOSPITAL 25.56 25.56
| Disco 1.5 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
. ASSOCIACAO MELHORAMENTOS
1 Gustavo Martins 2011 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV 35.44 X X 32.87 34.31 35.44 X
2 Anténio Seco 2011 SUB-16 £ e 21.40 X 21.16 X X 21.40 21.08
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Quadruplo Salto | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
ACADEMIA
1 Maria Joao Santos (X) 2013 SUB-14 FERNANDA 12.39 12.07 0.0 12.14 -1.3 12.17 0.60 1233 -0.1 1239 -0.2 12.19 -2.7
RIBEIRO
CLUBE DE
VETERANOS DE
2 Eva Lopes 2013 SUB-14 ATLETISMO DE 11.31 11.15 0.40 11.21 -0.9 - - 11.31 -0.2 - - 11.04 -04
COIMBRA
| Quadruplo Salto | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE DE
. . VETERANOS DE
1 Guilherme Dias 2013 SUB-14 ATLETISMO DE 1199 X - X - X - 11.99 0.20 11.18 -0.7 11.25 -1.7
COIMBRA
ASSOCIACAO
2 Matias Henriques 2013 SUB-14 ACADEMICA DE 11.26 11.02 -0.2 11.26 0.40 11.12 0.50 10.73 0.10 10.71 -1.4 10.83 -0.9
COIMBRA
ASSOCIACAO
CULTURAL,
3 Bernardo Antunes 2013 SUB-14 DESPORTIVA, 10.60 10.56 0.10 10.58 0.40 10.60 0.70 9.90 0.0 10.29 -0.1 10.11 -1.2
RECREATIVA E
SOcClI
| Peso 2 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Ana Silva 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 10.64 8.57 10.64 10.62 X 9.51 9.78
. X CLUBE DE VETERANOS DE
2 Marina Fialho 2013 SUB-14 ATLETISMO DE COIMBRA 8.05 7.62 7.78 7.61 8.05 6.59 7.76
3 Victéria Ferreira 2014 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 6.57 X 599 6.57 591 653 X
| Peso 3 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Matias Ferraz 2014 SUB-14 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 7.57 6.28 X X 7.57 7.50 7.37
CLUBE DE VETERANOS DE
2 Hugo Carvalho 2013 SUB-14 ATLETISMO DE COIMBRA 6.83 6.47 6.14 6.23 6.83 6.32 X
3 Gabriel Vasconcelos 2014 SuB-14 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 6.60 5.57 6.39 6.20 5.87 6.34 6.60

60 Metros | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2

Série 1 v = +1.6 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Juliana Mendes 2014 SUB-14 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 8.53
2 Raquel Silva 2013 SUB-14 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 8.77
3 Lorena Soldan 2013 SUB-14 BRa  CLUBE DEVETERANOS DE ATLETISMO DE 8.83
COIMBRA
4 Constanca Lourengo (X) 2014 SuB-14 DINAMO CLUBE ESTACAO 9.32
5 Madalena Nogueira 2014 SUB-14 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 10.07
6 Victéria Ferreira 2014 SuB-14 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 10.17
: CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
7 Neuza Baptista 2014 SuB-14 COIMBRA 10.25

60 Metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2

Série 1v=+09 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Kalopa 2014 SUB-14 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 7.85
: B CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
2 Guilherme Dias 2013 SUB-14 COIMBRA 8.66
3 Melro Fragosa (X) 2015 SUB-12 Individual 9.18

ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA,
RECREATIVA E SOCI

ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE-
ESCOLA DE ATLETISMO

4 Salvador Pinto 2014 SUB-14

5 Francisco Teixeira 2013 SUB-14
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA,
6 Guilherme Reis 2013 SUB-14 RECREATIVA E SOCI 9.79
7 Jodo Pedro Santos 2014 SUB-14 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 10.02
+ ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE-

DNS  Tiago Fonte 2013 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO X
| 100 Metros | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v =-0.5 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Maio (X) 2003 SEN GRECAS - VAGOS 12.78
2 Leonor Fabricio 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 13.44 (q)
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
3 Sara Neves 2010 SUB-18 COIMBRA 13.50 (q)
4 Pilar Pinto 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 13.77 (q)
. ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA
5 Iris Santos 2011 SUB-16 VALEIRINHA 13.81 (q)
6 Inés Andrade 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 13.91 (q)
) ASSOCIAGAO SOCIO CULTURAL DA
7 Iris Tabanez 2009 SUB-18 VALEIRINHA 14.12 (q)
. ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA,
8 Maria Leonor Santos 2007 SUB-20 RECREATIVA E SOCI 14.59 (q)
Série 2 v = +0.4 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriela Santos 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 13.22 (q)
2 Alicia Peneda 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 13.24 (q)
. ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA
3 Clara Laranjeiro 2012 SUB-16 VALEIRINHA 13.77 (q)
. CLUBE ATLETICO DE OLIVEIRA DO
4 Laura Vicente 2011 SUB-16 HOSPITAL 13.92 (Q)
5 Carolina Costa (X) 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO GRAO VASCO 15.33
; ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA
6 Lucia Vargas 2012 SUB-16 VALEIRINHA 17.18 (Q)
NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE
DNS Laura Castela 2012 SUB-16 PORTUGAL DE CONDEIXA X
ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE-

DNS Luana Graga 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO X
| Salto Vara | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-} Marca 2.05 2.20 2.35
1 Guiomar Henriques 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 220 O [¢] XXX
| Salto Vara | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2 |
| 100 Metros | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v =-1.3 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA
1 Ezequiel Miranda 2009 SuB-18 STP VALEIRINGA 11.72 (q)
2 Rodrigo Sa (X) 2008 SUB-20 ASSOCIACAO GRAO VASCO 11.90
- . CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
3 Filipe Gil 2010 SuB-18 COIMBRA 12.16 (q)
. " CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
4 Martim Marcelino 2009 SuUB-18 DO SOBRAL DE CEIRA 12.18 (q)
5 Sandro Vieira 2011 SUB-16 ANG CLUBE DEVETERANOS DE ATLETISMO DE 1251 (q)
COIMBRA
6 Tiago Pires 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 12.74 (q)
; NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE
7 Martim Santos 2011 SUB-16 PORTUGAL DE CONDEIXA 14.61
Série 2 v = +1.4 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raylson Almeida (X) 2005 SUB-23 STP  CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 11.60
I . ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE-
2 Jodo Dinis Lopes 2010 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO 12.15 (q)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Rodrigo Martins 2011 SUB-16 GIRA SOL 12.56 (q)
+ CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
4 Tiago Costa 2011 SUB-16 COIMBRA 12.80

ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE-

5 Manuel Reis 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO 13.77
DNS Zidane Deus 2005 SUB-23 STP  CLUBE DESPORTIVO PENACOVA X
Série 3 v=+0.7 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Duarte 2011 SUB-16 Individual 12.31 (q)
2 Rodrigo Dinis 2012 SUB-16 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 12.80
3 Santiago Sousa 2012 SUB-16 CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES 13.29

DO SOBRAL DE CEIRA
4 Rafael Rodrigues 2012 SUB-16 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 13.32
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES

5 Lucas Quinteiro 2012 SUB-16 DO SOBRAL DE CEIRA 14.07
. . ASSOCIACAO CULTURAL, DESPORTIVA,

DNS Henrique Bicho 2011 SUB-16 RECREATIVA E SOCI X
| 400 Metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 60.63
2 Petra Pinto 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 63.82
3 Joana Ferreira (X) 2009 SUB-18 ASSOCIAGCAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 65.78
LEBRES
| 400 Metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Fernandes 2005 SUB-23 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 51.13
Lo CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
2 Afonso Oliveira 2005 SUB-23 DO SOBRAL DE CEIRA 51.88
3 Raylson Almeida 2005 SUB-23 STP  CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 53.47
4 Nuno Gongalves 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 53.60
5 Rodrigo Sa (X) 2008 SUB-20 ASSOCIACAO GRAO VASCO 56.87
. CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES

DNS  Mauro Pereira 1998 SEN DO SOBRAL DE CEIRA X

DNF  José Miguel Caetano 2009 SuB-18 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA X
| 60 Metros - Final | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
| Salto Comprimento Sub14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 ]
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Mariajodo Santos (X) 2013 SUB-14 Q&'?ng”’* FERNANDA 461 447 54 X - 432 53 444 68 461 -56 432 -15
2 Juliana Mendes 2014 SUB-14 S'L-l'J‘g"E's RULEEOL 453 441 -6 451 -6.6 441 55 451 -69 453 -6 X -
CLUBE DE VETERANOS
3 Mariana Cardina 2013 SUB-14 DE ATLETISMO DE 391 343 -7.1 373 -44 359 -34 391 -7.8 359 -34 X -
COIMBRA
ASSOCIACAO SOCIO
4 Morgane Salvador 2013 SUB-14 CULTURAL DA 3.66 3.66 -6.2 340 -53 3.42 -7.7 X - 3.59 -59 329 -6.2
VALEIRINHA
ASSOCIACAO
. MELHORAMENTOS
5 Diana Gomes 2014 SuB-14 CULTURA E RECREIO 3.18 230 -5.7 3.18 -5.6 296 -4.7 299 -49 3.18 -6 258 -5.1
DO SILvV
CLUBE DE VETERANOS
DNS Francisca Caetano 2014 SUB-14 DE ATLETISMO DE X 0.0
COIMBRA
| Salto Comprimento Sub14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Bruno Kalopa 2014 sSuB-14 5.36 536 -25 519 -25 X - 5.18 -0.7 X - 5.09 -3.9
q}"“‘sm“’w
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

GRUPO RECREATIVO
EIRENSE

ASSOCIACAO
RECREATIVA
CASAENSE-ESCOLA
DE ATLETISMO

ASSOCIACAO
3 Matias Henriques 2013 SUB-14 ACADEMICA DE 3.96 3.78 -0.2 357 -06 X - X - 371 -29 396 -17
COIMBRA

ASSOCIACAO
CULTURAL,
DESPORTIVA,
RECREATIVA E SOCI

CLUBE DE
VETERANOS DE
ATLETISMO DE
COIMBRA

CLUBE DE
VETERANOS DE
ATLETISMO DE
COIMBRA

ASSOCIACAO
RECREATIVA
CASAENSE-ESCOLA
DE ATLETISMO

ASSOCIACAO
8 Jodo Pedro Santos 2014 SUB-14 ACADEMICA DE 330 X - 327 -03 316 -12 321 -02 315 -0.4 330 -1.6
COIMBRA

ASSOCIACAO
9 Guilherme Fachada 2015 SUB-12 ACADEMICA DE 250 248 -1 250 -2.1 240 -15 - - - - - -
COIMBRA

2 Gaspar Magalhées 2013 SUB-14

4 Rafael Joanes 2013 SuB-14

5 André Amaral 2015 SUB-12 BRA

6 Pedro Cardina 2014 SUB-14

7 Francisco Teixeira 2013 SUB-14

| 60 Metros - Final | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 |

| 100 Metros - Final | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1 v = +4.9 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriela Santos 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 13.25
2 Alicia Peneda 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 13.30
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
3 Sara Neves 2010 SUB-18 COIMBRA 13.61
4 Leonor Fabricio 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 13.66
Pilar Pinto 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 13.79
- ASSOCIAGAO SOCIO CULTURAL DA
6 Clara Laranjeiro 2012 SUB-16 VALEIRINHA 13.83
. ASSOCIAGAO SOCIO CULTURAL DA
7 Iris Santos 2011 SUB-16 VALEIRINHA 13.88
8 Inés Andrade 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 14.08

| 100 Metros - Final | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1 v = +5.3 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA
1 Ezequiel Miranda 2009 SUB-18 STP VALEIRINGA 11.52
« - ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE-
2 Jodo Dinis Lopes 2010 SuUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO 11.96
- . CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
3 Filipe Gil 2010 SUB-18 COIMBRA 12.07
4 Afonso Duarte 2011 SUB-16 Individual 12.15
5 Sandro Vieira 2011 SUB-16 ANG CHUBE DEVETERANOS DE ATLETISMO DE 12.67
COIMBRA
6 Rodrigo Martins 2011 SUB-16 GIRA SOL 12.76
Tiago Pires 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 18.28
FS Martim Marcelino 2009 SUB-18 CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES 52

DO SOBRAL DE CEIRA

| Salto Altura Sub14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2

Ano Escalao Marca 1.05 1.10 1.15 1.23 1.26 1.29 1.36 1.40 1.45 1.46
1 Narayana Anténio 2013 SUB-14 ANG OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 145 - - 0] o ] (0] ] O XXO XXX
CLUBE DE VETERANOS
2 Eva Lopes 2013 SUB-14 DE ATLETISMO DE 1.23 - - O XXO XXX
COIMBRA
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| Salto Altura Sub14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.05 1.10 1.15 1.20 1.23 1.26
1 Melro Fragosa (X) 2015 SUB-12 Individual 123 O (0] X0 X0 O XXX
ASSOCIAGAO CULTURAL,
2 Eduardo Jesus 2014 SUB-14 DESPORTIVA, RECREATIVA E 1.15 O (0] X0 XXX
SOCI
ASSOCIAGAO CULTURAL,
3 Martim Marques 2014 SUB-14 DESPORTIVA, RECREATIVA E 1.10 O O XXX
SOcClI
NM Matias Ferraz 2014 SUB-14 GRUPO RECREATIVO EIRENSE SM XXX

CLUBE DE VETERANOS DE

NM Pedro Oliveira 2013 SuUB-14 ATLETISMO DE COIMBRA SM - XXX
| 1.500 Metros | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Clara Pires 2000 SUB-18 ASSOCIACAQ RECREATIVA CASAENSE- w4461
2 Alexandra Vogado 2009 SUB-18 CEWRO FOAILAR DI WRAFAADORES 5:02.46

DO SOBRAL DE CEIRA
3 Suelem Nunes 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 5:18.05
ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE-

4 Leonor Bernardo 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO 5:21.60
. ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA .

5 Inés Cruz 2010 SUB-18 VALEIRINHA 5:47.04

6 Clara Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL 5:50.69

7 Nelsa Camarinho 2011 SUB-16 GIRA SOL 5:59.31
Lo ASSOCIAGAO SOCIO CULTURAL DA .

8 Laura Oliveira 2012 SUB-16 VALEIRINHA 6:03.87
. . COMISSAO DE MELHORAMENTOS DE .

9 Matilde Henriques 2009 SUB-18 PERCELADA 6:11.49
e ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE- .

10 Sofia Simdo 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO 6:43.38

ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE-

DNF Leonor Marques 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO X
| 1.500 Metros | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Gongalves (X) 2000 SEN ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 4:14.65
. ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE- .
2 Afonso Marreiros 2009 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO 4:15.16
. ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA .
3 Miguel Lopes (X) 2008 SUB-20 VALEIRINHA 4:18.48
4 Pedro Fonseca 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 4:21.72
ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA, .
5 Gustavo Marques (X) 2008 SUB-20 RECREATIVA E SOCI 4:22.74
A CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES .
6 Tomas Tavares 2011 SUB-16 DO SOBRAL DE CEIRA 4:25.08
. ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE- .
7 Gabriel Duarte 2009 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO 4:38.96
8 Pedro Dias 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 4:49.19
ASSOCIAGAO SOCIO CULTURAL DA .
9 Nuno Manata 2011 SUB-16 VALEIRINHA 4:57.57
: COMISSAO DE MELHORAMENTOS DE .
10 Isaac Rodrigues 2009 SUB-18 PERCELADA 4:58.50
« ASSOCIAGAO MELHORAMENTOS CULTURA X
11 Jodo Jesus 2012 SUB-16 E RECREIO DO SILV 5:07.40
12 Rafael Rodrigues 2012 SUB-16 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 5:14.00
ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE- i
13 Gustavo Gaspar 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO 5:14.00
. ASSOCIACAO CULTURAL, DESPORTIVA, .
14 Francisco Fernandes 2012 SUB-16 RECREATIVA E SOCI 5:22.50
15 Eric Souza 2011 SUB-16 ITA  ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 5:32.06
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1.000 Metros | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
. . ASSOCIACAO CULTURAL, DESPORTIVA, .
1 Gabriela Faria 2013 SUB-14 RECREATIVA E SOCI 3:24.12
. ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE- .
2 Joana Freire 2013 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO 3:27.52
3 Lorena Soldan 2013 SuB-14 BRA CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE 3:37.59
COIMBRA

4 Joana Esteves (X) 2013 SUB-14 AL RO DO Tl 3:40.99

5 Madalena Figueiredo (X) 2015 SUB-12 ﬁSSSECSIACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 3:46.76

6 Madalena Nogueira 2014 SuB-14 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 3:58.36

. ASSOCIAGAO MELHORAMENTOS CULTURA .

7 Diana Gomes 2014 SUB-14 E RECREIO DO SILV 4:03.03
| 1.000 Metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Ferreira (X) 2014 SUB-14 ﬁégggslACAO DESPORTIVA TARTARUGAS E 3:04.04
2 Gaspar Magalhdes 2013 SUB-14 SO CIACAOIRECREAIVACAS SENE B 3:26.38

ESCOLA DE ATLETISMO
3 Tiago Carvalho (X) ND DINAMO CLUBE ESTAGAO 3:34.43
ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA,

4 Rafael Joanes 2013 SUB-14 RECREATIVA E SOCI 3:37.18
5 Bernardo Antunes 2013 SUB-14 ﬁgggg}k’f‘rﬁ;\f‘ffg&ﬁ’mh DESPORTIVA, 3:37.26
DNS  Tiago Fonte 2013 SUB-14 ASSOCIACAQ RECREATIVA CASAENSE- x
| 2.000 Metros Obstaculos 0,76 | SUB-18 - F | Dia 2 |
| 2.000 Metros Obstaculos 0,84 | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Magalhaes 2010 SUB-18 ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE- 6:28.10

ESCOLA DE ATLETISMO
2 Afonso Figueiredo (X) 2009 SuUB-18 DINAMO CLUBE ESTACAO 6:50.78
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES

3 Tiago Fortunato 2010 SuB-18 DO SOBRAL DE CEIRA 7:35.59
4 Santiago Ferreira 2009 SUB-18 ﬁggggﬁrﬁ;\/}fECgéE?RAL' RESRORIIAY 7:48.60
[ 1x60 Metros | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE ND OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 37.21
2 CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE CO ND ComE o VETERANOS DE ATLETISMO DE 38.90
| 4x60 Metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE CO ND ComE o VETERANOS DE ATLETISMO DE 36.96
2 DESPORTIVA CULTURAL ND RECREATIVA E SOCI 39.03
| 4x100 Metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE ND OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 52.52
2 ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA VALEIRINHA ND Cifgg:ﬁ%’io SOCIO CULTURAL DA 55.87
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Peso 5 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Anténio Seco 2011 SUB-16 ASSOCIACAO ACADEMICA DE 9.06 7.65 8.75 8.94 9.06 X 8.32
COIMBRA
| Peso 7 - Extra | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2 |
| Triplo Salto | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Vandércia Gouveia 2012 SUB-16 QL WS FUTEBOL 1149 1116 290 1097 -19 1107 -12 1149 27 X - 1001 2.1
) ASSOCIACAO
2 Maria Cunha 2010 SUB-18 GRAO VASCO 10.59 10.59 1.80 X - X - 10.37 090 10.14 1.30 X -
ASSOCIACAO
3 Carla Silveira (X) 2005 SUB-23 ACADEMICA DE 10.28 9.89 -2.6 10.20 1.80 10.28 -0.5 - - - - - -
COIMBRA
CLUBE ATLETICO
4 Laura Vicente 2011 SUB-16 DE OLIVEIRA DO 9.08 9.07 3.80 9.08 110 8.07 0.0 X - 8.55 1.20 856 1.70
HOSPITAL
| Triplo Salto | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CENTRO POPULAR
) . DE TRABALHADORES
1 Diogo Dias (X) 2008 SUB-20 DO SOBRAL DE 13.06 X - 13.06 -1.4 - - - - - - X -
CEIRA
ASSOCIACAO
2 Afonso Costa 2012 SUB-16 ACADEMICA DE 11.64 11.26 -2.4 11.64 -3 11.64 2.40 X - - - X -
COIMBRA
Afonso Duarte 2011 SUB-16 Individual 10.86 10.86 -0.3 10.63 0.0 - - 10.81 2.50 10.85 0.80 - -
4 Denis Cruz 2011 SUB-16 GIRA SOL 10.54 10.11 1.70 9.62 1.80 10.36 1.60 10.54 2.70 10.22 1.20 10.14 2.30
Rodrigo Martins 2011 SUB-16 GIRA SOL 10.25 10.25 2.10 9.33 1.50 - - 10.08 170 999 -0.9 - -
6  Guilherme Coelho 2012 SUB-16 o> FUTEBOL 10.13 9.95 260 X ; X - 917 260 996 -05 1013 3.20
ASSOCIACAO
7 Anténio Seco 2011 SUB-16 ACADEMICA DE 9.93 9.86 2.60 X - 9.75 1.00 X - 9.93 -2.3 - -
COIMBRA
CENTRO POPULAR
. DE TRABALHADORES
DNS  José Pedro Neves 2002 SEN DO SOBRAL DE X 0.0
CEIRA

4x100 Metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA ND ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 48.83
2 CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE CO ND ComE o VETERANOS DE ATLETISMO DE 51.36

| Salto Altura Sub18 | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2

Ano Escalao Nac Marca 1.35 1.40 1.44 1.50 1.53
ASSOCIACAO RECREATIVA
1 SaraCarnim 2011 SUB-16 CASAENSE-ESCOLA DE 150 0 O 0 0O XXX
ATLETISMO
2 carla Silveira (X) 2005 SUB-23 e 140 0 O Xx

| 2.000 Metros Marcha | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Vargas 2015 SUB-12 Cifgg'lﬁfé\o SOCIO CULTURAL DA 17:00.44
8 CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE .
2 Rita Montez 2015 SUB-12 SGIER 21:51.64
e
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2.000 Metros Marcha | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2

5.000 Metros Marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rosério Borges 2009 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 25:21.78
) ) ASSOCIAGAO SOCIO CULTURAL DA .

2 Gabriela Mesquita 2012 SUB-16 VALEIRINHA 33:51.44
| 5.000 Metros Marcha | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2 ]
| Dardo 400 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5

1 Mafalda Tribuna 2013 SUB-14 GIRA SOL 32.34 32.34 31.09 25.87 27.11 23.42 X

2 Ana Silva 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 15.83 9.13 13.47 14.38 13.85 14.68 15.83

— CLUBE DE VETERANOS DE
3 Marina Fialho 2013 SUB-14 ATLETISMO DE COIMBRA 15.80 12.52 13.35 13.26 14.40 15.80 11.72
' : CLUBE DE VETERANOS DE

4 Mariana Cardina 2013 SUB-14 ATLETISMO DE COIMBRA 7.76 7.76 X 5.79 5.67 5.09
[ Dardo 400 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Heitor Queiroz (X) 2013 SUB-14 BRA Individual 33.42 31.85 33.42 X 3104 - -

2 Matias Ferraz 2014 SUB-14 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 17.83 16.83 17.00 16.46 17.83 X X

i CLUBE DE VETERANOS DE
3 Pedro Oliveira 2013 SUB-14 ATLETISMO DE COIMBRA 16.71 12.93 16.71 15.61 - 16.22 16.30
) CLUBE DESPORTIVO
4 Gabriel Vasconcelos 2014 SUB-14 PENACOVA 1434 9.41 9.85 X 12.39 14.34 12.56
ASSOCIAGAO CULTURAL,
5 Rafael Joanes 2013 SUB-14 DESPORTIVA, RECREATIVA E 13.51 11.53 X 1148 X 1351 -
Helel
: ; CLUBE DE VETERANOS DE
6 Guilherme Dias 2013 SUB-14 ATLETISMO DE COIMBRA 13.21 12,94 X 12,92 13.21 X 11.80
ASSOCIAGAO RECREATIVA
7 Francisco Teixeira 2013 SUB-14 CASAENSE-ESCOLA DE 12.85 X X 11.25 X 11.13 12.85
ATLETISMO
| Salto Comprimento Sub18 | SUB-16 a MASTER - M | Dia 3 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
ASSOCIACAO
1 Afonso Costa 2012 SUB-16 ACADEMICA DE 6.02 5.76 0.10 5.82 -2.8 6.02 -3.8 X - 570 -46 513 -14
COIMBRA
CLUBE ATLETICO DE
2 Samuel Amaro 2010 SUB-18 OLIVEIRA DO HOSPITAL 598 X - 598 -15 X - X - X - X -
ASSOCIAGAO SOCIO
3 Ezequiel Miranda 2009 SUB-18 STP CULTURAL DA 573 513 -1 557 -03 573 -3.6 358 -59 534 -57 4389 -47
VALEIRINHA
CLUBE DE VETERANOS
4 Filipe Gil 2010 SUB-18 DE ATLETISMO DE 5.63 520 -2.8 4.97 0.10 563 130 518 -6.1 542 -45 542 -34
COIMBRA
CLUBE DE VETERANOS
5 Sandro Vieira 2011 SUB-16 ANG DE ATLETISMO DE 526 5.18 -35 526 -1 512 -1.8 503 -43 X - X -
COIMBRA

6  DaviSoares (X) 2011 SUB-16  BRA {aoog A0 ORAC 508 5.08 -0.1 334 010 492 -2.4 - - - ;

7 Afonso Duarte 2011 SUB-16 Individual 5.02 5.02 -1.3 5.02 -0.3 499 -0.2 - - - - - -

8  Guilherme Coelho 2012 SUB-16 o> FUTEBOL 480 480 18 X - X - X - X - 472 =58

ASSOCIACAO
9 Rodrigo Dinis 2012 SUB-16 ACADEMICA DE 461 461 -06 4.24 -25 - - - - - - - -
COIMBRA
CLUBE DE VETERANOS
10  Tiago Costa 2011 SUB-16 DE ATLETISMO DE 450 X - 450 -05 X - - - - - - -
COIMBRA
ASSOCIACAO
) RECREATIVA
11 Manuel Reis 2012 SUB-16 CASAENSE-ESCOLA DE 4.48 412 -06 4.48 -29 441 -0.1 - - - - - -
ATLETISMO
12 Denis Cruz 2011 SUB-16 GIRA SOL 4.46 446 -15 X - X - - - - - - -
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

CLUBE DESPORTIVO

DNS Raylson Almeida 2005 SUB-23  STP PENACOVA X 0.0
CENTRO POPULAR DE
DNS Diogo Dias 2008 SUB-20 TRABALHADORES DO X 0.0
SOBRAL DE CEIRA
| 3.000 Metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 3 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES .
1 Alexandra Vogado 2009 SUB-18 DO SOBRAL DE CEIRA 11:12.18
2 Inés Neto 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 12:39.97
5 ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA
DNS Inés Cruz 2010 SUB-18 VALEIRINHA X
| 3.000 Metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE- .
1 Rodrigo Santo 2010 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO 10:23.70
a CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DNS  Tiago Fortunato 2010 SUB-18 DO SOBRAL DE CEIRA X
| 60 Metros Barreiras 0,76 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 3 |
Série 1 v = +0.2 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Juliana Mendes 2014 SUB-14 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 10.69
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
2 Eva Lopes 2013 SUB-14 COIMBRA 11.01
3 Narayana Anténio 2013 SUB-14 ANG  OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 11.70
. X CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
4 Marina Fialho 2013 SUB-14 COIMBRA 12.39
5 Constanga Lourencgo (X) 2014 SUB-14 DINAMO CLUBE ESTAGAO 12.59
DNS  Alicia Morais 2014 SUB-14 GIRA SOL X
| 60 Metros Barreiras 0,76 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 3 |
Série 1v=+03 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA,
1 Bernardo Antunes 2013 SUB-14 RECREATIVA E SOCI 12.50
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
2 Hugo Carvalho 2013 SUB-14 COIMBRA 12.59
3 Melro Fragosa (X) 2015 SUB-12 Individual 13.05
Al CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
4 Pedro Oliveira 2013 SUB-14 COIMBRA 13.83
DNS Bruno Kalopa 2014 SUB-14 GRUPO RECREATIVO EIRENSE X
| 100 Metros Barreiras 0,76 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 3 |
Série 1 v = +0.4 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vandércia Gouveia 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 15.60
2 Julia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 15.61
3 Victéria Ferreira 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 16.62
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
4 Sara Neves 2010 SUB-18 COIMBRA 17.05
) . ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA
DNS  Gabriela Mesquita 2012 SUB-16 VALEIRINHA X
| 110 Metros Barreiras 0,91 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 3 |
Série 1 v = +0.1 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) . CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
1 Martim Marcelino 2009 SUB-18 DO SOBRAL DE CEIRA 16.45
2 Tiago Pires 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 25.63
oDISTRITY
P = -
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150 Metros | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 3

Série 1 v = +0.6 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Juliana Mendes 2014 SUB-14 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 21.05
2 Raquel Silva 2013 SUB-14 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 21.44
3 Maria Bento Da Cruz 2013 SUB-14 GIRA SOL 22.43
. . CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
4 Mariana Cardina 2013 SUB-14 COIMBRA 24.78
. CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
5 Neuza Baptista 2014 SUB-14 COIMBRA 25.04

Dardo 500 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 3

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
CLUBE ATLETICO DE OLIVEIRA
1 Leonor Fernandes 2010 SUB-18 A 3528 X 3433 X 3528 31.15 33.50
2 Maria Brito (X) 2007 SUB-20 ASSOCIACAO GRAO VASCO 27.53 27.53 24.48 27.13 2556 X  22.20
3 Isabella Branddo 2011 SUB-16 BRA GLUBE DE VETERANOS DE 2685 X 2559 X X 26.85 25.76

ATLETISMO DE COIMBRA
4 Guiomar Henriques 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 26.68 X X 26.68 X 25.13 X
ASSOCIACAO MELHORAMENTOS

5 Laura Santos 2012 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV 17.51 14.74 X 17.37 17.51 16.62 17.38

6 Carolina Costa (X) 2009 SUB-18 ASSOCIACAO GRAO VASCO 14.75 11.34 1475 X 12.84 X 14.46
ASSOCIAGAO RECREATIVA

7 Sara Cardetas 2011 SUB-16 CASAENSE-ESCOLA DE 14.20 13.97 14.20 13.75 11.32 10.41 13.60
ATLETISMO

Dardo 600 - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 3

Dardo 700 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 3

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Simao Duarte (X) 2007 SUB-20 ASSOCIACAO GRAO VASCO 58.37 58.37 5528 X 5512 X 52.92
2 Gustavo Martins 2011 SUB-16 éﬁf_?&ﬁ%g;éﬁ'ggg%”sﬁwos 39.40 X 39.40 36.59 3855 X 35.90
3 Hassan Nawaz 2011 suB-16  PAK  CEEE D T 35.24 31.80 34.21 33.63 34.46 34.92 35.24
4 Hammad Ali 2012 suB-16  pak  SHUBE DE VETERANOS DE 3224 32.24 3058 X 31.99 30.14 30.55
5 Rafael Ferreira 2012 SUB-16 ’ég?ﬁg;ac’lo ACADEMICA DE 17.55 17.55 16.67 - : ; ;

DNS  Tiago Costa 2011 SUB-16 /‘_:\'T-EETEISDN'IEOVEEESQI':A%SREE X

| Dardo 800 Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 3 |

[ Vara em distancia | SUB-14 - F | Dia 3 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Narayana Anténio 2013 SUB-14 ANG OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 3.89
2 Morgane Salvador 2013 SUB-14 Cifgg:ﬁﬁio SOCIO CULTURAL DA 3.80
3 RaquelSilva 2013 SUB-14 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 3.74
4 Evalopes 2013 SUB-14 o VETERANOS DE ATLETISMO DE 3.62
5 Francisca Caetano 2014 SUB-14 o VETERANOS DE ATLETISMO DE 2.46

| Vara em distancia | SUB-14 - M | Dia 3 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Heitor Queiroz (X) 2013 SUB-14 BRA Individual 5.88
2 Joao Pinho 2013 SUB-14 ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA 3.56
3 Pedro Cardina 2014 SUB-14 CLIBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE 3.45
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150 Metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 3

Série 1 v = +0.7 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matias Henriques 2013 SUB-14 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 21.45
2 Melro Fragosa (X) 2015 SUB-12 Individual 22.93
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
3 Hugo Carvalho 2013 SUB-14 COIMBRA 23.54
. ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA,
4 Salvador Pinto 2014 SUB-14 RECREATIVA E SOCI 23.67
) ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA,
5 Martim Marques 2014 SUB-14 RECREATIVA E SOCI 29.69
DNS  Bruno Kalopa 2014 SUB-14 GRUPO RECREATIVO EIRENSE X
Série 2 v = +0.7 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ] CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
1 Guilherme Dias 2013 SUB-14 COIMBRA 21.41
2 André Amaral 2015 SUB-12 BRA SLOBEIDENEIERSNCSIRELNLEISKHDIDE 23.94
COIMBRA
. . ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA,
3 Guilherme Reis 2013 SUB-14 RECREATIVA E SOCI 25.19
4 Jodo Pedro Santos 2014 SUB-14 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 26.48
5 Pedro Estanqueiro 2015 SUB-12 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 26.82
6 Matias Ferraz 2014 SUB-14 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 27.18
| 200 Metros | SUB-16 a MASTER - F | Dia 3 |
Série 1 v=+0.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
1 Sara Neves 2010 SUB-18 COIMBRA 28.20
i ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA
2 Iris Santos 2011 SUB-16 VALEIRINHA 29.26
3 Ana Santos 2009 SUB-18 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 29.80
. ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA,
4 Maria Leonor Santos 2007 SUB-20 RECREATIVA E SOCI 31.18
5 Mariana Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL 33.65
DNF  Inés Andrade 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE X
Série 2 v = +0.8 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriela Santos 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 28.26
2 Leonor Fabricio 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 28.28
3 Pilar Pinto 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 28.33
4 Alicia Peneda 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 28.39
5 Joana Lourencgo 2012 SUB-16 GIRA SOL 31.78
6 Leonor Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL 33.75
| 200 Metros | SUB-16 a MASTER - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
1 Afonso Oliveira 2005 SuUB-23 DO SOBRAL DE CEIRA 23.83
- q CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
2 Filipe Gil 2010 SUB-18 COIMBRA 24.86
3 Tomés Morais 2012 SUB-16 GIRA SOL 26.79
. CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DNS  Santiago Sousa 2012 SUB-23 DO SOBRAL DE CEIRA X
DNS  Anderlei Pinto 2006 SUB-23 STP  CLUBE DESPORTIVO PENACOVA X
DNS  Rodrigo Martins 2011 SUB-16 GIRA SOL X
DNS  Leonardo Monteiro 2005 SUB-23 STP  CLUBE DESPORTIVO PENACOVA X
Série 2 v = +0.9 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA
1 Ezequiel Miranda 2009 SUB-18 STP VALEIRINHA 23.37
cn\smul‘
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Raylson Almeida (X) 2005 SUB-23 STP  CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 23.75

3 Afonso Costa 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 24.24

4 Rodrigo S& (X) 2008 SUB-20 ASSOCIACAO GRAO VASCO 24.54
R ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE-

5 Jodo Dinis Lopes SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO 25.35

DNS  Arlecio Raposo 2006 SUB-23 STP  CLUBE DESPORTIVO PENACOVA X
| 600 Metros | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 3 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

. . ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA, .

1 Gabriela Faria 2013 SUB-14 RECREATIVA E SOCI 1:46.43
. ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE- X

2 Joana Freire 2013 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO 1:50.99
ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA .

3 Morgane Salvador 2013 SUB-14 VALEIRINHA 2:01.97

4 Madalena Nogueira 2014 SUB-14 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 2:02.15

5 Francisca Caetano 2014 SUB-14 CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE 2:24.43

COIMBRA

DNS Inés Lusitano 2015 SUB-12 GIRA SOL X
| 600 Metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 3 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

= ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE- .

1 Gaspar Magalhaes 2013 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO 1:52.28
ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA, .

2 Rafael Joanes 2013 SUB-14 RECREATIVA E SOCI 1:55.67
: ASSOCIAGAO SOCIO CULTURAL DA .

3 Joao Pinho 2013 SUB-14 VALEIRINHA 2:00.34
. P ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE- .

4 Francisco Teixeira 2013 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO 2:09.35
B CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE .

5 Pedro Cardina 2014 SUB-14 COIMBRA 2:20.39

6 Pedro Estanqueiro 2015 SUB-12 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 2:27.10

ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA,

DNS Bernardo Antunes 2013 SUB-14 RECREATIVA E SOCI X
| 800 Metros | SUB-16 a MASTER - F | Dia 3 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca

ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE- .

1 Leonor Marques 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO 2:21.45

2 Suelem Nunes 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 2:29.05
o ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA .

3 Laura Oliveira 2012 SUB-16 VALEIRINHA 2:53.47

4 Ana Santos 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 2:55.15
. NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE .

5 Beatriz Fonseca 2010 SUB-18 PORTUGAL DE CONDEIXA 2:55.71
. } COMISSAO DE MELHORAMENTOS DE X

6 Matilde Henriques 2009 SUB-18 PERCELADA 2:58.52
. L CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE .

7 Maria Oliveira 2011 SUB-16 COIMBRA 3:17.41

DNS Clara Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL X

. " ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE-

DNF Maria Clara Pires 2009 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO X

DNF Ema Marques 2011 SUB-16 GIRA SOL X
| 800 Metros | SUB-16 a MASTER - M | Dia 3 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Pedro Fonseca 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 2:01.62
. . ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA, X
2 Santiago Ferreira 2009 SUB-18 RECREATIVA E SOCI 2:16.62
3 Isaac Rodrigues 2009 SUB-18 COMISSAO DE MELHORAMENTOS DE 2:19.31

PERCELADA
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Pedro Dias 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 2:19.45

ASSOCIAGCAO MELHORAMENTOS CULTURA
E RECREIO DO SILV

ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA,
RECREATIVA E SOCI

7 Eric Souza 2011 SUB-16 ITA  ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 2:37.00

CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

5 Jodo Jesus 2012 SUB-16 2:22.03

6 Francisco Fernandes 2012 SUB-16 2:36.53

DNS  Mauro Pereira 1998 SEN

DNS  Afonso Oliveira 2005 SUB-23

x

Peso 3 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 3 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 4 5 6
1 Leonor Fernandes 2010 SUB-18 SBUEEQL%.E\PCO DE OLIVEIRA 11.62 10.80 10.30 10.73 10.16 10.90 11.62
2 Mariana Silva 2010 SUB-18 2OCIEDADE UNIAO OPERARIA 1114 10.81 1114 X X 1099 X
3 Isabella Branddo 2011 SUB-16 BRA GLUBE DE VETERANOS DE 10.93 10.01 9.67 9.49 9.06 10.93 10.19

ATLETISMO DE COIMBRA
4 Guiomar Henriques 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 8.70 8.50 8.54 8.42 X 8.70 8.17

NUCLEO DO SPORTING CLUBE

5  AnaRodrigues 2011 SUB-16 DE PORTUGAL DE CONDEIXA

8.44 7.75 7.60 8.06 8.44 7.96 8.15

Peso 4 - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 3 |

Salto Altura Sub18 | SUB-16 a MASTER - M | Dia 3 |

Série 1

Ano Escalao Nac Marca 1.50 1.55 1.60 1.65 1.74 1.83 1.90 1.95 2.02

CLUBE ATLETICO DE

1 Samuel Amaro 2010 SUB-18 OLIVEIRA DO HOSPITAL 1.95 - - - - o 0O XO O XXX
2 Davi Soares 2011 SUB-16 BRA ASSOCIAGAO GRAO VASCO 1.60 O - XXO XXX

CENTRO POPULAR DE
DNS  Diogo Dias 2008 SUB-20 TRABALHADORES DO SM

SOBRAL DE CEIRA

400 Metros Barreiras 0,76 | SUB-18 - F | Dia 3

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 64.63
2 Petra Pinto 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 72.08
3 Victéria Ferreira 2010 SUB-18 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 75.48
| 400 Metros Barreiras 0,84 | SUB-18 - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Gongalves 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 60.52
DNS  José Miguel Caetano 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA X
| Salto Comprimento Sub18 | SUB-16 a MASTER - F | Dia 3 |
| Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T].} Marca
1 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE ND OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 2:31.87
| Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 3 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE ND OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 2:14.62
2 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA ND ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 2:23.68
ODISTRITA
52 \ % T -
\& t“‘—“j FEDERACAO ° '
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ICampeonato Distrital Sub18 - Femininos

Posicao Clube Pontos

1 OLIVAIS 132.0 80 80 7.0 80 7.0 7.0 7.0 8.0 16.0 140 6.0 8.0 80 8.0
2 CLUVE 59.0 4.0 50 80 80 8.0 8.0 14.0 14.0 8.0 13.0 6.0 7.0 7.0
3 ARC-EAC  53.0 8.0 6.0 16.0 8.0 16.0 8.0 15.0

4 ASCV 45.0 6.0 40 3.0 7.0 7.0 3.0 40 80 3.0

5 AAC 38.0 6.0 5.0 6.0 2.0 16.0 8.0

6 CPTSC 22.0 14.0 120 7.0 6.0

7 GS 18.0 3.0 7.0 1.0 3.0 4.0

16.0 8.0 8.0
6.0 8.0 8.0

14.0

[Campeonato Distrital Sub18 - Masculinos

Posicao Clube Pontos

1 AAC 86.0 7.0 7.0 7.0 8.0 6.0 8.0 8.0 16.0 8.0 8.0 140 8.0

2 OLIVAIS 63.0 80 80 80 7.0 5.0 7.0 140 8.0 16.0

3 CPTSC 44.0 8.0 4.0 14.0 7.0 12.0 6.0 8.0
4 ARC-EAC  38.0 6.0 16.0 8.0 16.0 15.0

5 CLUVE 36.0 7.0 8.0 7.0 14.0 13.0

6 GS 5.0 5.0 4.0

[Campeonato Distrital Sub14 - Femininos

Posicao Clube Pontos
CLUVE 94.0 8.0 6.0 6.0 70 80 8.0 14.0 80 7.0 7.0 6.0 8.0 8.0
2 OLIVAIS 56.0 8.0 8.0 8.0 16.0 8.0 8.0 8.0

[Campeonato Distrital Sub14 - Masculinos

Posicao Clube Pontos
1 CLUVE 80.5 70 80 80 7.0 80 105 8.0 8.0 8.0 8.0
2 ACDRSQ 64.0 8.0 5.0 80 7.0 7.0 8.0 80 7.0 6.0
3 AAC 33.0 6.0 7.0 8.0 5.0 7.0
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[Estatistica Clubes

o Ne N2 S S L
Associagio SRS atletas atietas Porfiioacies Perticiecoes Participacoes
AAC Coimbra 13 3 16 27 6 33
ACDRSQ Coimbra 10 2 12 21 4 25
ACFR Porto 0 1 1 0 2 2
ADTL Viseu 1 3 4 1 3 4
AGV Viseu 3 3 6 6 4 10
AMCRS Coimbra 2 2 4 5 3 8
ARC-EAC Coimbra 9 8 17 18 11 29
ASCV Coimbra 4 9 13 8 17 25
CAOH Coimbra 1 2 3 2 5 7
CDP-C Coimbra 6 2 8 12 8 20
CLUVE Coimbra 10 10 20 27 25 52
CMP Coimbra 2 1 3 4 2 6
CPTSC Coimbra 10 1 11 19 2 21
DEST Viseu 1 1 2 1 2 3
GRE-AA Coimbra 3 1 4 9 3 12
GRECAS Aveiro 0 1 1 0 1 1
GS Coimbra 3 11 14 7 12 19
IND None 3 0 3 10 0 10
NSCPCDX Coimbra 1 3 4 1 5
OLIVAIS Coimbra 4 16 20 9 39 48
Ssuov Coimbra 0 1 1 0 3 3
_NaoFederado - - 13 - - 13
_Total 86 81 180 187 156 356
. c}an\s'nuuL “ —
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[Estatistica Escalao

TEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici a!gées Participacoes

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-12 4 4 8 9 4 13
SUB-14 22 22 44 62 55 117
SUB-16 27 31 58 52 53 105
SUB-18 18 20 38 38 38 76
SUB-20 5 2 7 9 3 12
SUB-23 7 1 8 13 2 15
SEN 3 1 4 4 1 5
_NaoFederado - - 13 - - 13
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