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CL_GER | CL_M/F NOME EQUIPA
1 1 Alex Silva ATLETISMO CLUBE DATOCHA
2 2 Joao Silva ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA, RECREATIVA E SOCIAL DE QUINHENDROS
3 3 David Carvalheiro ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE-ESCOLA DE ATLETISMO DE COIMBRA
4 4 Jorge Albuquerque UGAS TRAIL
5 5 Valter Lopes ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA, RECREATIVA E SOCIAL DE QUINHENDROS
6 6 Fabio Antunes ATLETISMO CLUBE DATOCHA
7 7 José Galvao ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE-ESCOLA DE ATLETISMO DE COIMBRA
8 8 Fabio Cruz CLUBE ATLETICO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL
9 9 Luis Narciso ASSOCIAGAO DESPORTIVA OMUNDODACORRIDA.COM
10 10 Vitor Duarte ASSOCIAGAO EDUCATIVA E RECREATIVA DE GOIS
11 11 Pedro Farias TALENTOS OBJETIVOS CLUBE DE ENDURO E RECREIO
12 12 Nelson Meco ASSOCIAGAO RECREATIVA E DESPORTIVA DE AMEAL
13 13 Joao Simoes PENATURE - ASSOCIACAO DE DESPORTO DE NATUREZA DE PENACOVA
14 14 Didier De Jesus ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE-ESCOLA DE ATLETISMO DE COIMBRA
15 15 Paulo Marreiros COIMBRA TRAIL RUNNING
16 16 Eduardo Costa ATLETISMO CLUBE DATOCHA
17 17 Diogo Monteiro CLUBE DE PRATICANTES RODA DIANTEIRA BTT
18 18 Paulo Santos GRUPO DESPORTIVO FERREIRENSE
19 19 Joao Marques CLUBE DE FUTEBOL '0OS MARIALVAS'
20 20 Jodo Simoes ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA, RECREATIVA E SOCIAL DE QUINHENDROS
21 21 Alvaro Mano CLUBE DE FUTEBOL '0OS MARIALVAS'
22 22 JoelAmado ASSOCIAGAO TEAM PEREIRA TRAIL RUNNERS
23 23 José Santos ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL SOCIEDADE COLUMBOFILA CANTANHEDENSE
24 24 David Campos ASSOCIAGAO RECREATIVA DE S. MIGUEL
25 25 Luis Cunha COIMBRA TRAIL RUNNING
26 26 Luis Gongalves GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE
27 27 Joao Neves ASSOCIAGAO TEAM PEREIRA TRAIL RUNNERS
28 28 Luis Lourenco ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DO SEIXO DE MIRA
29 1 Guida Fontes CLUBE DE FUTEBOL '0OS MARIALVAS'
30 29 David Pinho CLUBE DOMUS NOSTRA
31 2 Sofia Padilha PENATURE - ASSOCIAGAO DE DESPORTO DE NATUREZA DE PENACOVA
32 30 Aurélio Saude ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA, RECREATIVA E SOCIAL DE QUINHENDROS
33 31 Tiago Pita ASSOCIAGAO RECREATIVA E DESPORTIVA DE AMEAL
34 32 Rui Mateus PENATURE - ASSOCIAGAO DE DESPORTO DE NATUREZA DE PENACOVA
35 33 Vitor Varandas CLUBE DE FUTEBOL '0OS MARIALVAS'
36 34 Miguel Vasco GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE
37 3 Sandra Oliveira CLUBE DE FUTEBOL '0S MARIALVAS'
38 35 Carlos Costa CLUBE DE FUTEBOL '0S MARIALVAS'
39 36 Sérgio Santos CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE BOTAO
40 37 Vicent Eugéne CENTRO CULTURAL CUMEEIRA
41 38 Filipe Ribeiro ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DO SEIXO DE MIRA
42 39 Mauro Pires CENTRO CULTURAL CUMEEIRA
43 40 Carlos Santos GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE
44 41 Adérito Neves ASSOCIAGAO RECREATIVA E DESPORTIVA DE AMEAL
45 42 Joao Matos GRUPO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL, DESPORTIVO, CULTURAL E RECREATIVO DE MIRO
46 43 Tbzé Serra ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA, RECREATIVA E SOCIAL DE QUINHENDROS
47 44 Claudio Matos ASSOCIAGAO DESPORTIVA. CULTURAL E RECREATIVA DE PEREIRA
48 45 Jodo Gandarez ASSOCIAGAO RECREATIVA E DESPORTIVA DE AMEAL
49 46 Luis Varanda ATLETISMO CLUBE DA TOCHA
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50 4 Raquel Abrantes CLUBE DE PRATICANTES RODA DIANTEIRA BTT

51 47 José Fonseca PENATURE - ASSOCIACAO DE DESPORTO DE NATUREZA DE PENACOVA

52 48 Joao Paiva ASSOCIAGAO TEAM PEREIRA TRAIL RUNNERS

53 5 Marlene Marques GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE

54 49 Fernando Alhau COIMBRA TRAIL RUNNING

55 50 Marco Nobre ASSOCIAGAO DESPORTIVA. CULTURAL E RECREATIVA DE PEREIRA

56 51 Marco Santos ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL SOCIEDADE COLUMBOFILA CANTANHEDENSE

57 6 Vanessa Fernandes VOAR BAIXINHO - ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO E CULTURAL DE GATOES

58 52 Pedro Figueiredo TALENTOS OBJETIVOS CLUBE DE ENDURO E RECREIO

59 53 André Silveiro CENTRO CULTURAL CUMEEIRA

60 7 Lucia Silva ASSOCIAGAO DESPORTIVA. CULTURAL E RECREATIVA DE PEREIRA

61 54 Vitor Santos GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE

62 55 David Mestre CLUBE DOMUS NOSTRA

63 8 Vera Gomes PENATURE - ASSOCIAGAO DE DESPORTO DE NATUREZA DE PENACOVA

64 9 Dilia Santos ASSOCIAGAO RECREATIVA DE S. MIGUEL

65 56 José Correia ASSOCIAGAO RECREATIVA DE S. MIGUEL

66 57 Rafael Rodrigues ASSOCIAGAO RECREATIVA E DESPORTIVA DE AMEAL

67 10 Isabel Parreiral PENATURE - ASSOCIAGAO DE DESPORTO DE NATUREZA DE PENACOVA

68 58 Joao Cruz GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE

69 11 Helena Azul CLUBE DE FUTEBOL '0S MARIALVAS'

70 59 Carlos Campos ASSOCIAGAO RECREATIVA E DESPORTIVA DE AMEAL

71 12 Isabel Maia ASSOCIAGAO RECREATIVA E DESPORTIVA DE AMEAL

72 13 Anabela Monteiro CENTRO CULTURAL CUMEEIRA

73 60 Tiago Lopes ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DO SEIXO DE MIRA

74 61 Vasco Gamboa GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE

75 14 Maria Simoes GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE

76 62 Nuno Queda VOAR BAIXINHO - ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO E CULTURAL DE GATOES

77 63 Antdnio Calhau PENATURE - ASSOCIAGAO DE DESPORTO DE NATUREZA DE PENACOVA

78 15 Gabriela Marques ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL SOCIEDADE COLUMBOFILA CANTANHEDENSE

79 16 Ana Marins ASSOCIAGAO DESPORTIVA. CULTURAL E RECREATIVA DE PEREIRA

80 64 Paulo Martins ASSOCIAGAO RECREATIVA DE S. MIGUEL

81 17 Claudia Neto ASSOCIAGAO DESPORTIVA. CULTURAL E RECREATIVA DE PEREIRA

82 65 Jorge Bandeira ASSOCIAGAO DESPORTIVA. CULTURAL E RECREATIVA DE PEREIRA

83 18 Tania Simdes ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL SOCIEDADE COLUMBOFILA CANTANHEDENSE

84 19 Ana Lacerda ASSOCIAGAO RECREATIVA CULTURAL E DESPORTIVA DA VENDA DA LUISA

85 20 Paula Monteiro TALENTOS OBJETIVOS CLUBE DE ENDURO E RECREIO

86 66 Luis Dias INDIVIDUAL

87 67 José Santos SOURE MOV (APPACDM DE SOURE)

88 68 Manuel Costa CLUBE DE FUTEBOL '0S MARIALVAS'

89 21 Fernanda Freitas GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE

90 22 Patricia Falcao VOAR BAIXINHO - ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO E CULTURAL DE GATOES

91 23 Maria Abrunheiro ASSOCIAGAO DESPORTIVA. CULTURAL E RECREATIVA DE PEREIRA

92 24 Fatima Cabego GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE
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CLASSIFICAGAO COLETIVA FEMININA ADAC

CL EQUIPAS Al A2 A3 SOMA PTS
1 CLUBE DE FUTEBOL 'OS MARIALVAS' 1 3 11 15 15
2 PENATURE - ASSOCIAGCAO DE DESPORTO DE NATUREZA DE PENACOVA 2 8 10 20 14
3 |ASSOCIAGAO DESPORTIVA. CULTURAL E RECREATIVA DE PEREIRA 7 16 17 40 13
4  |GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE 5 14 21 40 12
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TRAIL BARRACAS DE PEDRA
CLASSIFICAGAO COLETIVA MASCULINA ADAC

CL EQUIPAS Al A2 A3 SOMA PTS
1 |ATLETISMO CLUBE DATOCHA 1 6 16 23 15
2 |ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE-ESCOLA DE ATLETISMO DE COIMBRA 3 7 14 24 14
3 |ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA, RECREATIVA E SOCIAL DE QUINHENDROS 2 5 20 27 13
4  |CLUBE DE FUTEBOL 'OS MARIALVAS' 19 21 33 73 12
5 |ASSOCIAGAO RECREATIVA E DESPORTIVA DE AMEAL 12 31 41 84 11
6 COIMBRA TRAIL RUNNING 15 25 49 89 10
7 PENATURE - ASSOCIAGAO DE DESPORTO DE NATUREZA DE PENACOVA 13 32 47 92 9
8  |ASSOCIAGAO TEAM PEREIRA TRAIL RUNNERS 22 27 48 97 8
9 GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE 26 34 40 100 7
10 |ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DO SEIXO DE MIRA 28 38 60 126 6
11 |CENTRO CULTURAL CUMEEIRA 37 39 53 129 5
12 |ASSOCIAGAO RECREATIVA DE S. MIGUEL 25 56 64 145 4
13  |ASSOCIAGAO DESPORTIVA. CULTURAL E RECREATIVA DE PEREIRA 44 50 65 159 3




