CIRCUITO DISTRITAL DE PROVAS DE ESTRADA DE
COIMBRA

REGULAMENTO DOS PARTICIPANTES
2025/2026



O CIRCUITO DISTRITAL DE PROVAS DE ESTRADA DA ADAC (CDPE/ADAC) na sua edicdo de
2025/2026

incluird as seguintes vertentes:

- Duas provas de Milha em estrada;

- Trés provas de 5 km em estrada;

- Quatro provas de 10 km em estrada.

A organizacdo do CDPE/ADAC é da responsabilidade da Associa¢do Distrital de Atletismo de Coimbra,
em parceria com os Clubes Associados e Organizadores das provas constantes do CDPE/ADAC.

1. Participacao

A participacdo no CDPE/ADAC 2025/2026 é reservada aos atletas que cumpram os seguintes

critérios:

a. Estejam filiados na Federagdo Portuguesa de Atletismo através da ADAC (época 2025/2026);

b. Tenham 20 anos completos a data de 30 de setembro de 2026;

c. Cumpram o presente regulamento sem prejuizo do regulamento préprio de cada prova, que deve
ser consultado junto das respetivas organizacoes;

d. O calculo de todos os escalGes é feito considerando a idade dos atletas a data final da época, 30
de setembro de 2026.

2. Inscrigoes

a. Asinscri¢Ges nas provas do CDPE/ADAC 2025/2026 sdo efetuadas de acordo com o Regulamento
do respetivo Evento;

b. Os atletas sdo responsdveis pelo correto preenchimento do formulario de inscricdo incluindo
todos os dados necessarios, nomeadamente o n.2 de filiado (1*****/6*****) ng FPA/ADAC.

3. Provas

o Circuito Distrital de Provas de Estrada incluira provas de distancia de1609,34 metros, 5km e

10km.
As oito (9) provas que integram o Circuito Distrital de Provas de Estrada sao as seguintes:
NOME DO EVENTO Data Clube
42 S3o Silvestre da Praia da Tocha -| 27/12/2025 ACT
10km
42 Milha de Eiras 18/03/2026 GRE
12 Légua de Tabua 25/04/2026 cmpP
12 Corrida da Mulher — 5km 02/05/2026 EAC
112 Milha de Ceira 04/06/2026 CPTSC
GP Praia de Mira — 10km 10/06/2026 CCRPM
Corrida Mais Bonita de Portugal — | 14/06/2026 Por Akaso*
10km
GP por Terras de Miranda - ~10km | 28/06/2026 Associagdo
Abutrica
22 Légua do Diario de Coimbra — 11/07/2026 Diario de
5km Coimbra*

* embora ndo sejam clubes a organizar, por se tratar do primeiro ano podem fazer parte do circuito
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4. Classificag6es/Evento
Por cada prova, serdo atribuidos os pontos para classificacdo geral masculina e geral feminina, de
acordo com tabela de seguinte:

Classificacdo - Individual/Evento

e 12 Class. 100 pontos; 22 Class. 99 pontos; 32 Class. 98 pontos; ...; 102 Class. 91 pontos; ..., 202
Class. 81 pontos; ... 302 Class. 71 pontos; ...; 502 Class. 51 pontos ...; 802 Class. 21 pontos; ...
902 Class. 11 pontos; ...; 1002 Class. e seguintes 1 ponto.

Classificacdo - Coletiva/Evento

e 12 Class. 15 pontos; 22 Class. 14 pontos; 32 Class. 13 pontos; 42 Class. 12 pontos; 52 Class. 11
pontos; 62 Class. 10 pontos; ... 102 Class. 6 pontos; 112 Class. 5 pontos; ...; 132 Class. 3 pontos
..., 152 Class. e seguintes 1 ponto.

e As classificagGes coletivas determinam-se em trés passos:

1 Com base na classificagdo geral masculina e classificagao geral feminina, somam-se os
lugares dos quatro primeiros classificados de cada equipa;
2.  Ordenam-se as equipas por ordem crescente de pontos obtidos na operagado anterior,
apos o que se aplica a tabela de pontuacdo acima descrita para as equipas.
Exemplo:
o EquipaA»» 52+62+72+82=26 —1.2|ugar (15 pontos)
o EquipaB»» 32+42+92+122=28-2.2lugar (14 pontos)
o EquipaC»» 12+22+ 102+ 172=30-3.2|ugar (13 pontos)
3. Em caso de empate na classificacdo por equipa, o critério de desempate é a equipa que
fecha em primeiro lugar.
Exemplo:
o Equipa A »» 52+62+72+92=27 pontos —1.2 lugar
o EquipaB»» 22+492+ 102+ 112 =27 pontos — 2.2 lugar

5. Divulgacao dos resultados e classificagoes

a. Os resultados provisérios das classificacbes de cada Evento do CDPE/ADAC 2025/2026 serdo
publicados pela Organizagdo no website do evento e/ou na sua pagina de Facebook e no website
da ADAC: https://adac.pt/ .

b. Apds, no maximo, oito dias dessa divulgacdo, serdo publicadas as atualiza¢bes das diversas
Classificagbes do CDPE/ADAC 2025/2026, por Sexo, por Escaldo e por Equipas.

c. Apds a publicacdo das classificagdes no Website da ADAC, os atletas dispdem de sete dias para
apresentar, a Organizacdo do evento, as reclamacdes referentes as classificagdes.
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https://adac.pt/

6. Classificacoes Finais
a. Circuito Distrital de Provas de Estrada
- Classificacdo Individual (finisher):
Por sexo, por escaldo cada atleta vai obter a melhor pontuagdo referente a +50% da totalidade
das provas do Circuito Distrital de Provas de Estrada 2025/2026.
Epoca 2025/26: 8 provas = 100+80+98+85+100+99+98+87
Finisher 5 provas = 100+98+100+99+98
- Em caso de empate (Classificacdo Individual)
Na classificagdo geral individual e por escaldo (considerando a idade do atleta a 30 de setembro
de 2026), os critérios de desempate serao:
e Confronto Direto
O maior numero de provas efetuadas
eMaior idade

- Classificacdo Coletiva (equipas):
Somatdrio da melhor pontuagdo referente a +50% da totalidade das provas do Circuito Distrital
de Provas de Estrada 2025/2026.
Em caso de empate na classificacdo geral por equipas, serdo tidos em consideracdo o numero
de 12 lugar, o nimero de 22 lugar e assim sucessivamente em todos os eventos do Circuito.

7. Prémios

a. Prémios individuais de Circuito: serdo premiados os trés primeiros classificados Masculinos e
Femininos da classificagao final e de todos os escalGes e sub escaldes etarios em vigor na FPA.

b. Prémios coletivos de Circuito: serdo premiadas as trés primeiras equipas Masculinas e
Femininas.

8. Comunicagao

a. Considera-se como meio oficial de comunicac¢do e informagdo sobre o CDPE/ADAC 2025/2026 o
seu website: https://adac.pt/

b. Os atletas devem consultar periodicamente o website para se manterem atualizados sobre
possiveis alteragdes no CDPE/ADAC 2025/2026 e respetivo regulamento.

9. Alteragoes

A Direcao da ADAC reserva-se no direito de proceder as altera¢des que considere convenientes no
formato e composicdo do CDPE/ADAC 2025/2026, bem como no presente regulamento.

Coimbra 30 de abril de 2026

A Direcao da ADAC
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