Campeonato Distrital Masters

Estadio Cidade Coimbra - (09/05/2026 - 10/05/2026)

| Salto Comprimento | MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento
; SOCIEDADE UNIAO
1 Ana Morais 1965 M 60 OPERARIA DOS VAIS 3.58 3.46 0.60 3.19 0.60 340 -06 358 -2
2 Joana Nora 1987 M 35 GIRA SOL 3.57 3.57 0.50 3.41 1.80 3.44 0.50 3.41 -2.6
| Salto Comprimento | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento
CLUBE DE VETERANOS
1 Luis Santos 1972 M50 DE ATLETISMO DE 4.27 415 0.60 4.22 0.20 4.21 0.10 4.27 0.30
COIMBRA
CLUBE DE VETERANOS
2 Marcelo Ribeiro 1953 M 70 DE ATLETISMO DE 2.89 256 050 289 080 276 -1.1 271 -0.9
COIMBRA

100 Metros Barreiras 0,91 M50 a M55 | MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=+0.2 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA

MADEIRA 0:00:21.48

1 Rui Monteiro (X) 1973 M50

100 Metros Barreiras 0,84 M60 a M65 | MASTER - M | Dia 1

Série 1 v = +0.2 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Silvino Lemos 1962 M 60 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 26.99

80 Metros Barreiras 0,76 F40 a F55 | MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-0.2 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Liliana Manhente 1985 M40 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 14.89

100 Metros | MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-1.3 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Liliana Manhente 1985 M 40 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 13.76
2 Joana Nora 1987 M 35 GIRA SOL 15.59
3 Ana Morais 1965 M 60 SOCIEDADE UNIAO OPERARIA DOS VAIS 15.75
. CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
4 Carla Lisboa 1985 M 40 DO SOBRAL DE CEIRA 19.27
| 100 Metros | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1v=-o08 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ’ CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
1 Thiago Dias (X) 1990 M 35 BRA MADEIRA 13.62
' . CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA
2 Rui Monteiro (X) 1973 M50 MADEIRA 15.05
3 Miguel Coimbra 1965 M 60 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 16.13
: CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
4 Bento Baptista 1953 M 70 COIMBRA 16.25
Y CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
5 Rui Silva 1958 M 65 COIMBRA 17.59
hai CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
6 Marcelo Ribeiro 1953 M 70 COIMBRA 18.80
7 José Sequeira 1950 M 75 ASSOCIACAO RECREATIVA DE S. MIGUEL 21.38
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Dardo 600 F35 a F45 | MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. - CLUBE DE VETERANOS DE
1 Nayarielly Brandao 1989 M 35 BRA ATLETISMO DE COIMBRA 12.32 11.27 11.90 9.90 12.32
| Dardo 500 F50 a F70 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
< CLUBE DE VETERANOS DE
1 Céu Cunha 1962 M 60 ATLETISMO DE COIMBRA 27.93 25.37 26.96 27.93 X
. CLUBE DE VETERANOS DE
2 Paula Martinho 1954 M 70 ATLETISMO DE COIMBRA 16.19 15.00 15.28 16.05 16.19
CLUBE DE VETERANOS DE
3 Helena Carvalho 1950 M 75 ATLETISMO DE COIMBRA 11.99 10.69 11.58 11.99 11.03
- CLUBE DE VETERANOS DE
4 Emilia Nunes 1954 M 70 ATLETISMO DE COIMBRA 9.62 7.62 8.57 9.62 X
| Dardo 400 F75 + | MASTER - F | Dia 1 |
| Dardo 800 M35 a M45 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. ’ CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO
1 Thiago Dias (X) 1990 M 35 BRA DA MADEIRA 29.06 28.77 27.32 29.06 X
= CLUBE DE VETERANOS DE
2 Glaukos Brandao 1984 M 40 BRA ATLETISMO DE COIMBRA 22.38 22.19 19.19 20.28 22.38
; ASSOCIACAO ACADEMICA DE
DNS Francisco Fachada 1977 M 45 COIMBRA X
| Dardo 700 M50 a M55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 34
1 Artur Ferreira 1968 M55 GIRA SOL 25.87 24.92 2587 X X
| Dardo 600 M60 a M65 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
ihei CLUBE DE VETERANOS DE
1 Fernando Ribeiro 1956 M 65 ATLETISMO DE COIMBRA 31.93 27.92 29.69 30.92 31.93
2 Fonseca Antunes 1960 M 65 T/ EDADE UNIAO OPERARIA DOS 2472 2472 X -
| Dardo 500 M70 a M75 | MASTER - M | Dia 1 |
| Dardo 400 M80+ | MASTER - M | Dia 1 |
| 1.500 Metros | MASTER - F | Dia 1 ]
| 1.500 Metros | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
" CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES .
1 Vitor Pleno 1983 M40 DO SOBRAL DE CEIRA 4:57.35
. CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE .
2 Luis Santos ND COIMBRA 5:03.32
3 Ricardo Saraiva 1970 M55 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 5:07.65
4 Nuno Silva 1977 M 45 EIIIIEF'(\‘/:\FRO CULTURAL RECREATIVO PRAIA DE 5.21.43
5 Miguel Coimbra 1965 M 60 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 5:28.86
, ACADEMIA DE DESPORTOS DE CONDEIXA - .
6 Vitor Fonseca 1971 M50 ASSOCIACAO 6:00.37
7 Hélder Araujo 1958 M 65 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 6:22.30
7 CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE .
8 Vitor Gomes 1962 M 60 COIMBRA 6:24.44
9 Luis Aguiar Dias 1963 M 60 Individual 6:31.60
4 . CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE .
10 José Coimbra 1981 M 40 COIMBRA 6:48.91
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

11 José Sequeira 1950 M 75 ASSOCIACAO RECREATIVA DE S. MIGUEL 7:08.87

12 Jorge Loureiro 1944 M 80 ggﬁ’SEF&E NEIERSNOSIDEATEENISHOIDE 7:57.21
) . CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE

DNS Victor Pereira 1946 M 75 COIMBRA X

Peso 4 F35 a F45 | MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Nayarielly Brandao 1989 M 35 BRA /(.:\IT_LLJETElsanoVSTEEgélNM%S&,[A)E 570 5.70 5.05 5.64 5.43
[ Peso 3 F50 a F70 | MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
1 CéuCunha 1962 M 60 B o EE oo™ DE 926 X X 9.11 9.26
2 Isabel Costa 1962 M 60 s EE oo D 651 651 X - -
3 Paula Martinho 1954 M 70 O o EE oo DE 6.07 6.07 6.03 5.58
4 Emilia Nunes 1954 M 70 s DL MR E 535 X 4.81 5.35 5.05
| Peso 2 F75+ | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
1 Nilza Ribeiro 1950 M 75 s L O NORRE 6.05 5.84 5.89 6.05 5.91
2 Helena Carvalho 1950 M 75 B O VELERANOS DO 5.59 5.59 5.56 5.45 5.07
| Peso 6 M50 a M55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca 1 2 3 4
1 Artur Ferreira 1968 M55 GIRA SOL 9.24 X 8.61 X 9.24
| Peso 7 M35 a M45 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Glaukos Brandao 1984 M 40 BRA f\'T-EEBTElS"thOVEITEEEQINM(ﬁEE 7.00 6.13 6.43 6.42 7.00
DNS  Francisco Fachada 1977 M 45 ég?&gAAACAO ACADEMICA DE X
| Peso 5 M60 a M65 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Fernando Ribeiro 1956 M 65 e L N DF 9.23 8.83 8.90 8.97 9.23
2 Fonseca Antunes 1960 M 65 T FDADE UNIAC OPERARIA DOS 9.15 8.48 8.60 9.15 8.98
3 Vasco Aratijo 1964 M 60 o L N 7.59 7.15 7.59 6.36 7.24
4 RuiSilva 1958 M 65 o L R 7.37 7.05 7.14 7.37 7.27
| Peso 4 M70 a M75 | MASTER - M | Dia 1 |
| Peso 3 M80+ | MASTER - M | Dia 1 |
| 3.000 Metros Obstaculos 0,91 M35 a M55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS Gongalo Carvalho 1983 M40 ggljlslgRDAE VETERANOS DE ATLETISMO DE X
&"wb‘sm‘ , e -
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2.000 Metros Obstaculos 0,76 M60+ | MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Aguiar Dias 1963 M 60 Individual 10:39.14
2 Silvino Lemos 1962 M 60 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 11:28.35
| 400 Metros | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ménica Rocha 1978 M 45 GIRA SOL 79.38
2 Carta Lisboa 1085 M 40 CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES 14616
| 400 Metros | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Almeida 1987 M 35 NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE 55.64

PORTUGAL DE CONDEIXA
2 Gongalo Dias 1976 M 45 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 64.54
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES

3 Belmiro Parada 1971 M50 DO SOBRAL DE CEIRA 72.88
4 Bento Baptista 1953 M 70 E'E)LIJI\E,’IER'?AE VEIERACS (2 ATLEMED BE 79.70
5 Vitor Gomes 1962 M 60 CLIBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE 83.89
6  Jorge Loureiro 1944 M 80 ggﬁ’ﬁgF&E VEIERANOSIDEIATEENISHOIDE 1:58.55
DNS  Victor Pereira 1946 M 75 CLIBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE X
[ 4x100 Metros | MASTER - F | Dia 1 ]
| Salto Vara | MASTER - F | Dia 1 |
| Salto Vara | MASTER - M | Dia 1 ]
[ 4x100 Metros | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 CLUVE ND E(L)LIJI\I?IERI?;E VETERANOS DE ATLETISMO DE 82.92
| 3.000 Metros Marcha | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Teresa Mendes 1964 M 60 CoIRE ey VETERANOS DE ATLETISMO DE 22:38.66
2 AnaSantos 1979 M 45 ChUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE 27:33.75
| Martelo 4 F35 a F45 - CFL | MASTER - F | Dia 2 |
| Martelo 3 F50 a F70 - CFL | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 12314
NM Céu Cunha 1962 M 60 CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO X X X X X
| Martelo 2 F75+ - CFL | MASTER - F | Dia 2 |
| Martelo 7 M35 a M45 - CFL | MASTER - M | Dia 2 |
| Martelo 6 M50 a M55 - CFL | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca 1 2 3 a4
CENTRO POPULAR DE
1 Nuno Serra 1974 M50 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 26.75 26.75 X 2437 X
CEIRA
—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2 3 a4
2 Artur Ferreira 1968 M 55 GIRA SOL 22.09 19.02 22.09 11.90 21.94
| Martelo 5 M60 a M65 - CFL | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
CLUBE DE VETERANOS DE
1 Fernando Santos 1960 M 65 ATLETISMO DE COIMBRA 32.99 32.34 32.99 32.19 X
| Martelo 4 M70 a M75 - CFL | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2314
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO
1 Jorge Carvalho 1948 M 75 DE COIMBRA 13.03 13.03 X X X
| Martelo 3 M80+ - CFL | MASTER - M | Dia 2 |
| 3.000 Metros M35 a M55 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Gil Ferreira (X) 1971 M50 CLUBE DESPORTIVO SAO SALVADOR DO 10:08.25
CAMPO
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE X
2 Hugo Coelho 1969 M55 COIMBRA 10:19.87
3 Ricardo Saraiva 1970 M55 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 10:57.59
4 Nuno Silva 1977 M 45 I(\:/IIIEQIRO CURURAL RECREAINO FRAR B 11:31.55
5 Filipe Duarte 1984 M 40 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 12:07.27
. CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES .
6 Celso Pereira 1971 M50 DO SOBRAL DE CEIRA 12:09.19
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES .
7 Pedro Roque 1968 M 55 DO SOBRAL DE CEIRA 13:07.76
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE )
8 Gongalo Carvalho 1983 M 40 COIMBRA 14:14.33
. . CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DNS David Patricio 1965 M 60 DO SOBRAL DE CEIRA X
P CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DNS  Nelson Oliveira 1981 M 40 DO SOBRAL DE CEIRA X
| Triplo Salto | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
) SOCIEDADE UNIAO
1 Ana Morais 1965 M 60 OPERARIA DOS VAIS 7.88 7.88 2.60 7.26 2.80 7.55 1.80 - -
2 Joana Nora 1987 M 35 GIRA SOL 7.50 7.08 1.70 6.96 2.10 7.50 1.10 7.05 0.80
| Triplo Salto | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
P CLUBE DE VETERANOS DE
1 Vasco Araljo 1964 M 60 ATLETISMO DE COIMBRA 7.40 7.40 190 7.19 1.10 - - -
- CLUBE DE VETERANOS DE
2 Marcelo Ribeiro 1953 M 70 ATLETISMO DE COIMBRA 6.85 5.65 240 6.36 0.20 6.75 0.50 6.85 -0.6
3 Silvino Lemos 1962 M 60 GRUPO RECREATIVO 6.83 6.83 -0.7 6.53 1.40 -
EIRENSE
| 3.000 Metros | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
COMISSAO DE MELHORAMENTOS DE i
1 Ana Gongalves 1991 M35 PERCELADA 12:58.69
2 Anténia Abrantes 1966 M 60 (GIULELE [DI= YZERANDSS B2 Al Bl 14:35.54
COIMBRA
oDISTRITY
P = -
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3.000 Metros M60+ | MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Coimbra 1965 M 60 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 11:48.96
2 David patricio ND CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES 12:06.42
3 Hélder Ferreira 1956 M 70 géﬁﬁg;’: VETERANOS DE ATLETISMO DE 13:22.85
4 Hélder Aratjo 1958 M 65 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 13:37.78
DNS  José Sequeira 1950 M 75 ASSOCIAGAO RECREATIVA DE S. MIGUEL X
| Disco 1 F35 a F70 - CFL | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-Y Marca 1 2 3 4
1 CéuCunha 1962 M 60 T Ta0 DL s 2174 X 19.35 2174 X
2 lsabel Costa 1962 M 60 TR0 DL Coan 1635 16.13 1635 X X
3 Paula Martinho 1954 M 70 prpaiAlinisivehes 1455 13.06 13.99 X 14.55
4 Nayarielly Branddo 1989 M35 BRA gTLEETﬁsanoVSEEgémn%sélA?E 1451 X X 12.36 14.51
| Disco 0,75 F75+ - CFL | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Nilza Ribeiro 1950 M 75 O o B aaNos DE 13.01 10.94 13.01 12.80 12.54
CLUBE DE VETERANOS DE
2 Helena Carvalho 1950 M 75 RTETEN BE GOl ERA 11.40 10.09 10.96 10.48 11.40
| Disco 2 M35 a M45 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
< CLUBE DE VETERANOS DE
1 Glaukos Brandao 1984 M 40 BRA  ATLETISMO DE COIMBRA 15.68 15.68 13.53 14.90 15.58
DNS  Thiago Dias 1990 M 35 Bra CLUBE DE CAMPISMO DE SA0 JORO x
DNS  Francisco Fachada 1977 M 45 O ACADEMICA DE x
[ Disco 1,5 M50 a M55 - CFL | MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
CENTRO POPULAR DE
1 Nuno Serra 1974 M50 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 36.58 29.33 33.73 36.58 35.34
CEIRA
2 Artur Ferreira 1968 M 55 GIRA SOL 31.91 28.78 31.36 31.91 X
[ Disco 1 M60+ - CFL | MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
CENTRO POPULAR DE
1 Augusto Cavaleiro 1961 M 65 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 38.12 X 38.12 X 37.75
CEIRA
CLUBE DE VETERANOS DE
2 Fernando Santos 1960 M 65 ATLETISMO DE COIMBRA 28.71 28.71 28.58 X X
. CLUBE DE VETERANOS DE
3 Fernando Ribeiro 1956 M 65 ATLETISMO DE COIMBRA 27.66 25.83 27.66 27.26 X
CLUBE DE VETERANOS DE
4 Jorge Carvalho 1948 M 75 ATIETISMO| DE COIMBRA 14.38 1438 X 1412 X
DNS  Fonseca Antunes 1960 M 65 OCIEDADE UNIAO OPERARIA DOS x -
ODISTRITA
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| 400 Metros Barreiras 0,91 M35 a M45 | MASTER - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Almeida 1987 M35 NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE 65.28
| 300 Metros Barreiras 0,76 M60 + | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Silvino Lemos 1962 M 60 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 74.34
| Salto Altura | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Ano Escalao Nac L ET{L] 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.28
1 Ana Morais 1965 M 60 SOCIEDADE UNIAO 125 - - 0 - O 0 X0 0O Xxx
2 Joana Nora 1987 M 35 GIRA SOL 110 O (0} o O XXO XXX

| Salto Altura | MASTER - M | Dia 2

Ano Escalao Nac 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.28 1.37
CLUBE DE VETERANOS
1 Vasco Araujo 1964 M 60 DE ATLETISMO DE 137 - - (0] - - (0] O XXo O X0
COIMBRA
CLUBE DE VETERANOS
2 Marcelo Ribeiro 1953 M 70 DE ATLETISMO DE 115 O = (0] o O XXO XXX
COIMBRA

200 Metros | MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=-1.0 Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
P CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
1 Anténia Abrantes 1966 M 60 COIMBRA 38.94
. CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
DNS  Sara Martins 1975 M50 COIMBRA X

200 Metros | MASTER - M | Dia 2

Série 1 v = +1.9 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Dias 1976 M 45 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 29.78
. CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
2 Belmiro Parada 1971 M50 DO SOBRAL DE CEIRA 3044
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
3 Bruno Bernardes 1983 M40 COIMBRA 34.39
4 Miguel Coimbra 1965 M 60 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 36.06
: CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
5 Jorge Loureiro 1944 M 80 COIMBRA 52.82
DNS  José Sequeira 1950 M 75 ASSOCIAGAO RECREATIVA DE S. MIGUEL X
. : CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
DNS  Victor Pereira 1946 M 75 COIMBRA X
| 800 Metros | MASTER - F | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ménica Rocha 1978 M 45 GIRA SOL 3:01.69
. NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE .
2 Sara Gouveia 1981 M40 PORTUGAL DE CONDEIXA 3:55.77
NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE X
3 Ana Fonseca 1976 M 45 PORTUGAL DE CONDEIXA 4:06.02
| 800 Metros | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Garcia 1968 M 55 2:22.50
.
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE-
ESCOLA DE ATLETISMO

Anténio Silva (X) 1966 M 55 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 2:25.43
Gongalo Dias 1976 M 45 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 2:26.60
. CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES X
4 Belmiro Parada 1971 M50 DO SOBRAL DE CEIRA 2:49.64
. CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES X
5 Celso Pereira 1971 M50 DO SOBRAL DE CEIRA 2:50.14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE .
6 Bruno Bernardes 1983 M 40 COIMBRA 2:59.14
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES .
7 Pedro Roque 1968 M 55 DO SOBRAL DE CEIRA 3:11.76
. CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE X
8 Jorge Loureiro 1944 M 80 COIMBRA 4:03.55
" . CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
DNS  Victor Pereira 1946 M 75 COIMBRA X
| Marteldo 9 F35 a F45 - CFL | MASTER - F | Dia 2 ]
| Marteldao 7 F50 a F55 - CFL | MASTER - F | Dia 2 |
| Marteldao 5 F60 a F70 - CFL | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 234
. CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO
1 Paula Martinho 1954 M 70 DE COIMBRA 6.94 6.94 X X
| Martelao 4 F75+ - CFL | MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4
. - CLUBE DE VETERANOS DE
1 Nilza Ribeiro 1950 M 75 ATLETISMO DE COIMBRA 8.29 8.29 7.68 8.25 X
CLUBE DE VETERANOS DE
2 Helena Carvalho 1950 M 75 ATLETISMO DE COIMBRA 7.34 6.74 6.58 6.86 7.34
| Martelao 15 M35 a M45 - CFL | MASTER - M | Dia 2 |
| Marteldo 11 M50 a M55 - CFL | MASTER - M | Dia 2 |
| Marteldo 9 M60 a M65 - CFL | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
CENTRO POPULAR DE
1 Augusto Cavaleiro 1961 M 65 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 1720 X 1634 X 17.20
CEIRA
o CLUBE DE VETERANOS DE
2 Fernando Ribeiro 1956 M 65 ATLETISMO DE COIMBRA 10.68 10.59 X 10.68 X
| Martelao 7 M70 a M75 - CFL | MASTER - M | Dia 2 |
| Martelao 5 M80+ - CFL | MASTER - M | Dia 2 |
| 4x400 Metros | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES .
1 cpTse ND DO SOBRAL DE CEIRA 4:35.77
2 GRE-AA ND GRUPO RECREATIVO EIRENSE 5:06.73

STRIL
)

1% e,
NS

B MAIS Atletismo!
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[Femininos

Posicao Clube Pontos

1 CLUVE 161.0 8.0 26.0 8.0 26.0 15.0 15.0 7.0 26.0 15.0 15.0
2 GS 43.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 8.0
3 suov 30.0 8.0 6.0 8.0 8.0
a4 GRE-AA 16.0 8.0 8.0
5 NSCPCDX 13.0 13.0
5 CPTSC 13.0 5.0 8.0
7 CMP 8.0 8.0
Masculinos |

Posicao Clube Pontos

1 CLUVE 224.0 15.0 18.0 8.0 8.0 8.0 8.0 19.0 8.0 17.0 8.0 8.0 80 10.0 150 6.0 8.0 18.0

2 GRE-AA 86.0 8.0 8.0 12.0 7.0 12.0 6.0 13.0 8.0
3 CPTSC 81.0 8.0 5.0 8.0 8.0 7.0 8.0 8.0

4 GS 30.0 8.0 8.0 7.0 7.0

5 AAC 21.0 6.0

6 NSCPCDX  15.0 7.0 8.0
7 Suov 14.0 7.0 7.0

8 CCRPM 11.0 5.0 6.0

8 ARSM 11.0 4.0 4.0

10 ARC-EAC 8.0

11 ADCX 3.0 3.0

F °
Z M roucs. MAIS Atletismo!
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[Estatistica Clubes

° Ne Ne S S S
Associagio MOt atietas atletas Piciiactes Participacoes Partcipacoss
AAC Coimbra 2 0 2 6 0 6
ADCX Coimbra 1 0 1 1 0 1
ARC-EAC Coimbra 1 0 1 1 0 1
ARSM Coimbra 1 0 1 4 0 4
CCRPM Coimbra 1 0 1 2 0 2
CCS)M Aveiro 2 0 2 5 0 5
CDSSC Porto 1 0 1 1 0 1
CLUVE Coimbra 17 11 28 40 27 67
CMP Coimbra 0 1 1 0 1 1
CPTSC Coimbra 8 1 9 14 2 16
GRE-AA Coimbra 5 1 6 13 2 15
GS Coimbra 1 2 3 4 6 10
IDV Leiria 1 0 1 1 0 1
IND None 1 0 1 2 0 2
NSCPCDX Coimbra 1 2 3 2 2 4
Suov Coimbra 1 1 2 3 4 7
_NaoFederado - - 3 - - 5
_Total 44 19 66 99 44 148
—_—
di=1 FEDERACAO °
W)l pornce MAIS Atletismo!
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[Estatistica Escalao

Escalio N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
M 35 2 3 5 5 8 13
M 40 7 3 10 11 5 16
M 45 3 3 6 8 4 12
M50 7 1 8 12 1 13
M 55 6 0 6 11 0 11
M 60 6 5 11 16 13 29
M 65 6 0 6 15 0 15
M 70 3 2 5 7 6 13
M 75 3 2 5 10 7 17
M 80 1 0 1 4 0 4
_NaoFederado - - 3 - -
—_—
tuj FEDERACAO ° I
)l poruceess MAIS Atletismo! ,
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