Campeonato Distrital 5.000 M e 10.000 M + Provas Extra

Estadio Municipal de Tabua - 19/04/2026
| 10.000 Metros Seniores | SUB-23 a SEN - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca
1 Francisco Graca 2003 SEN ggNsngRPA?_Pgé’éFéIEE TRABALHADORES 33:36.01
DNF  Afonso Oliveira 2005 SUB-23 R o oLAR D TRABALHADORES x
| 10.000 Metros Veteranos 35 a 50 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 NunoSiva 1077 M 45 l(\:ﬂlf&;rRO CULTURAL RECREATIVO PRAIA DE 42:51.39
DNS Guilherme Almeida 1986 M 40 GIRA SOL X
| 10.000 Metros Veteranos 55+ | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Hugo Coelho 1969 M55 gglﬁgéf VETERANOS DE ATLETISMO DE 37:40.50
2 Luis Aguiar Dias 1963 M 60 Individual 47:40.20
3 Adérito Curto 1960 M 65 GIRA SOL 49:59.26
DNS  Anténio Almeida 1970 M55 GIRA SOL x
[ Dardo 400 gr Subl4 | SUB-14 - F | Dia 1 |
| Dardo 500 gr Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 lsabella Brandao 2011 suB-16  BRA SIUBE DEVETERANOS OF 24.86 X 23.50 X 24.86
[ Dardo 500 gr Subl8 | SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca 1 2 3 a4
1 Leonor Fernandes 2010 SUB-18 ﬁ'é“s'?,'fTﬁT_'—ET'co DE OLIVEIRA DO 29.86 28.91 28.95 29.86 28.46
2 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 26.09 19.60 22.45 25.87 26.09
3 Sara Neves 2010 SUB-18 B D NS DF 2030 X 17.09 19.38 20.30
4 LeonorFilipe 2010 SUB-18 B o E L NS DE 20.21 20.21 18.05 18.59 17.53
| Dardo 600 gr Sub20 | SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Rafaella Brandio 2008 sUB-20 BRA SHUBE DE VETERANOS DE 23.64 23.64 2351 X 23.13
2 Camila Ferraz 2007 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 17.71 17.71 X 17.65 16.37
| 10.000 Metros Seniores | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 |
| 10.000 Metros Veteranos | MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Goncalves 1991 M35 gSRN(':'EE/’i\gADE MELHORAMENTOS DE 47:19.96
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Dardo 400 gr Sub14 | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
COMISSAO DE MELHORAMENTOS
1 Rafael Antunes 2014 SUB-14 Comsefo DE ! 2153 19.17 X 20.10 21.53
2 Pedro Oliveira 2013 SUB-14 SEUSEIDENVEIERANOSIDE 1827 16.79 1556 X 18.27

ATLETISMO DE COIMBRA
3 Matias Ferraz 2014 SUB-14 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 17.89 12.53 17.89 X X

CLUBE DE VETERANOS DE

4 Hugo Carvalho 20131 SUB-14 ATLETISMO DE COIMBRA

13.19 13.19 10.17 12.77 11.26

Dardo 500 gr Sub14 | SUB-14 - M | Dia 1

Dardo 600 gr Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Hammad Ali 2012 suB-16  PAK  CHEE O T 39.50 39.50 34.85 33.15 36.01
2 Gustavo Martins 2011 SUB-16 éﬁi?&éﬁcégEl\éiLEﬁigg%Msﬁl:JOS 36.96 3233 X 3696 X
3 Hassan Nawaz 2011 SUB-16  PAK GLUBE DE VETERANOS DE 31.14 29.37 27.00 31.14 25.27

ATLETISMO DE COIMBRA
4 Afonso Duarte 2011 SUB-16 Individual 19.28 15.45 14.76 19.28 11.10

ASSOCIACAO MELHORAMENTOS

5  Jo3o Jesus 2012 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV

15.89 15.89 X X X

Dardo 700 gr Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Mateus Antunes 2009 SuB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 36.11 36.11 34.29 35.41 31.09
| Dardo 800 gr Sub20 | SUB-20 - M | Dia 1 |
| 5.000 Metros Sub20 | SUB-20 - M | Dia 1 |
| 5.000 Metros Sub20 | SUB-20 - F | Dia 1 |
| 4x200 Metros Absolutos | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
MF;E?a— Leonor Matilde Catarina
1 GRE-AA ND GRUPO RECREATIVO EIRENSE 0:01:50.04 None- Saraiva-167- Maia-178- Seabra-140-
SUB-18 SUB-20 SUB-18 SUB-20

4x800 Metros Absolutos | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
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[Estatistica Clubes

° Ne Ne o L o
Associagio MOt atietas atletas Piciiactes Participacoes Partcipacoss
AMCRS Coimbra 2 0 2 2 0 2
CAOH Coimbra 0 1 1 0 1 1
CCRPM Coimbra 1 0 1 1 0 1
CLUVE Coimbra 5 4 9 5 4 9
CMP Coimbra 1 1 2 1 1 2
CPTSC Coimbra 2 0 2 2 0 2
GRE-AA Coimbra 2 2 4 2 2 4
GS Coimbra 3 0 3 3 0 3
IND None 2 0 2 2 0 2
_NaoFederado - - 1 - - 1
_Total 18 8 27 18 8 27
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[Estatistica Escalao

Escalio N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-14 4 0 4 4 0 4
SUB-16 5 1 6 5 1 6
SUB-18 1 4 5 1 4 5
SUB-20 0 2 2 0 2 2
SUB-23 1 0 1 1 0 1
SEN 1 0 1 1 0 1
M 35 0 1 1 0 1 1
M 40 1 0 1 1 0 1
M 45 1 0 1 1 0 1
M 55 2 0 2 2 0 2
M 60 1 0 1 1 0 1
M 65 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 1 - - 1
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