32 Torneio Lancamentos Dr. Carlos Cidade

Centro Formacao de Lancadores CPT Sobral Ceira - 09/05/2026

[ Martelo 4 Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 56
) ASSOCIAGAO MELHORAMENTOS
1 Gustavo Martins 2011 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV 32.90 31.83 X X 3290 X X
2 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 24.84 24.13 24.84 X X - -
| Martelo 5 Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 456
CENTRO POPULAR DE
1 Armando Amado 2009 SUB-18 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 49.10 49.10 X 43.88 X X X
CEIRA
| Martelo 6 Sub20 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
NUCLEO DE ATLETISMO DE
1 Bernardo Nobre 2008 SuB-20 CUCUJAES 45.88 - 43.25 43.55 X 45.88 X
CENTRO POPULAR DE
2 Armando Amado 2009 SUB-18 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 41.14 X X X X 41.14 X
CEIRA
3 Lucas Carvalho 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 36.87 X 36.87 36.83 25.01 X
| Martelo 3 Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 43.55 39.21 43.25 43.55 X 42.26 X
2 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 38.16 38.16 36.87 36.83 X - -
3 Ariana Anishchyk 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 29.81 X X X 29.81 X X
| Martelo 3 Sub 18 | SUB-18 - F | Dia 1 |
| Martelo 4 Sub20 | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
CENTRO POPULAR DE
1 Rita Saro 2008 SUB-20 TRABALHADORES DO SOBRAL 29.83 24.84 27.23 26.71 29.83 28.74 X
DE CEIRA
2 Liliane Pedro 2008 SUB-20 ANG CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 15.60 15.58 15.50 13.95 15.60 X 11.99
| Peso 4 Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3456
) ASSOCIAGAO MELHORAMENTOS
1 Gustavo Martins 2011 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV 12.88 12.36 12.88 X X - -
| Peso 5 Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 |
| Peso 6 Sub20 | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Lucas Carvalho 2008 SuUB-20 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 11.31 10.61 11.23 11.31 11.30 11.24 -
DNS Filipe Fernandes 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
) SOCIEDADE UNIAO OPERARIA
DNS Leonardo Silva 2008 SuUB-20 DOS VAIS X
o
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Peso 3 Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca 1 2 3 a4 5 ()
1 Isabella Branddo 2011 SUB-16 BRA GLUBE DE VETERANOS DE 9.88 9.43 9.73 9.10 9.88 9.14 9.53

ATLETISMO DE COIMBRA
2 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.53 8.01 853 7.77 X = =

ASSOCIACAO MELHORAMENTOS

3 Laura Santos 2012 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV

5.67 X 5.08 5.49 5.67 5.04 5.05

Peso 3 Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Leonor Fernandes 2010 SUB-18 CLUBE ATLETICO DE OLIVEIRA DO 10.70 9.84 10.24 10.18 10.29 X 10.70
HOSPITAL
CENTRO POPULAR DE
2 Alexandra Vogado 2009 SuB-18 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 5.53 5.53 - - - -
CEIRA
) ) SOCIEDADE UNIAO OPERARIA
DNS Mariana Silva 2010 SUB-18 DOS VAIS X
S SOCIEDADE UNIAO OPERARIA
DNS  Ménica Silva 2009 SUB-18 DOS VAIS X
| Peso 4 Sub20 | SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
- CLUBE DE VETERANOS DE
1 Rafaella Brandao 2008 SUB-20 BRA ATLETISMO DE COIMBRA 8.14 7.91 8.04 7.70 8.14 7.81 8.00
2 Liliane Pedro 2008 SUB-20 ANG CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 6.08 6.08 X 5.92 553 570 -
CENTRO POPULAR DE
DNS Rita Saro 2008 SUB-20 TRABALHADORES DO SOBRAL DE X
CEIRA
| Disco 1 Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
. ASSOCIAGAO MELHORAMENTOS
1 Gustavo Martins 2011 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV 43.56 X X X 34.84 38.20 43.56
2 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 39.38 36.82 33.97 X 39.38 X X
3 Anténio Seco 2011 SUB-16 ASSOCIACAD ACADEMICA DE 3251 2282 X 3251 X X X
COIMBRA
| Disco 0.750 Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 36.41 32.29 29.75 X 26.01 X 36.41
: NUCLEO DO SPORTING CLUBE
2 Ana Rodrigues 2011 SUB-16 DE PORTUGAL DE CONDEIXA 32.26 32.26 29.84 28.23 29.06 X X
3 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 29.55 X 28.43 26.14 X 29.55 X
4 Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 26.78 24.48 26.42 X 26.78 24.67 -
5 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 20.50 X 18.26 16.98 20.50 X 13.41
« CLUBE DE VETERANOS DE
6 Isabella Brand&o 2011 SUB-16 BRA ATLETISMO DE COIMBRA 20.01 20.01 X 18.91 19.76 X 18.65
ASSOCIAGAO MELHORAMENTOS
7 Laura Santos 2012 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV 15.12 14.47 15.12 X 14.16 X X
NM Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X X X X - - -
NM Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE X X X X - - -
| Disco 1.5 Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 ]
| Disco 1.75 Sub20 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Pedro Almeida 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 32.48 X X 28.07 X 29.98 32.48
2 Gabriel Costa 2007 SUB-20 T et 29.15 25.78 21.09 26.23 23.98 27.78 29.15
3 Lucas Carvalho 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 24.41 X 23.06 24.41 24.36 17.58 24.17
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

SOCIEDADE UNIAO OPERARIA

DNS Leonardo Silva 2008 SUB-20 DOS VAIS X

DNS  Filipe Fernandes 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
CENTRO POPULAR DE

DNS  Armando Amado 2009 SUB-18 TRABALHADORES DO SOBRAL X
DE CEIRA

Disco 1 Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1

Disco 1 Sub20 | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
CLUBE ATLETICO DE OLIVEIRA
1 Leonor Fernandes 2010 SUB-18 DO HOSPITAL 24.45 22.09 22.83 21.58 23.20 23.13 24.45
2 Francisca Nunes 2008 SUB-20 ég?ﬁg&AAcAo ACZDELICABE 24.37 23.00 23.68 23.97 24.37 23.47 23.74
« CLUBE DE VETERANOS DE
3 Rafaella Brandao 2008 SUB-20 BRA ATLETISMO DE COIMBRA 16.54 13.38 X 15.65 16.29 16.54 15.65
4 Liliane Pedro 2008 SUB-20 ANG CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 14.71 X X X 12.99 13.44 14.71
S SOCIEDADE UNIAO OPERARIA
DNS  Ménica Silva 2009 SUB-18 DOS VAIS X
CENTRO POPULAR DE
DNS Rita Saro 2008 SUB-20 TRABALHADORES DO SOBRAL X
DE CEIRA
' ) SOCIEDADE UNIAO OPERARIA
DNS Mariana Silva 2010 SUB-18 DOS VAIS X
| Martelo 6 Sub20 * | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
| Martelo 7 Seniores | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 P i I )
1 Miguel Carreira 1996 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE 57.27 55.42 57.27 55.25 X - -
; ASSOCIACAO ACADEMICA DE
DNS  Ricardo Mateus 1995 SEN COIMBRA X
| Martelo 3 Vet.80 + | MASTER - M | Dia 1 |
| Martelo 4 Vet.70 a 75 | MASTER - M | Dia 1 |
| Martelo 5 Vet.60 a 65 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
CENTRO POPULAR DE
1 Augusto Cavaleiro 1961 M 65 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 45.03 45.03 44.31 43.91 X 44.43 43.79
CEIRA
| Martelo 6 Vet.50 a 55 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
P CASA DO BENFICA EM
1 Anténio Carvalho 1972 M50 ABRANTES 25.12 23.74 24.71 22.61 23.94 25.12
| Martelo 7 Vet.35 a 45 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
ASSOCIAGAO CULTURAL
1 Bruno Martins 1982 M40 RECREATIVA SENHORA DO 44.64 44.64 X 43.50 X 41.92 X
DESTERRO
X x CASA DO BENFICA EM
2 Tiago Leitdo 1987 M35 ABRANTES 39.32 X 37.21 39.32 X X 36.12
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Martelo 2 Vet.75+ | MASTER - F | Dia 1

Martelo 3 Vet.50 a 70 | MASTER - F | Dia 1

Martelo 4 Vet.35 a 45 | MASTER - F | Dia 1

Martelo 4 Sub20 | SUB-20 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
CENTRO POPULAR DE
1 Rita Saro 2008 SUB-20 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 30.30 29.04 X 30.30 X 28.59
CEIRA
| Peso 6 Sub20 * | SUB-20 - M | Dia 1 |
| Peso 7 Seniores | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
CENTRO POPULAR DE
1 Roberto Graga 2000 SEN TRABALHADORES DO SOBRAL DE 9.69 8.30 8.18 X 9.69 8.32 9.07
CEIRA
a . ASSOCIAGAO DESPORTIVA DE
DNS  José Bancaleiro 2000 SEN CASTELO DE VIDE X
| Peso 3 Vet.80+ | MASTER - M | Dia 1 |
| Peso 4 Vet.70 a 75 | MASTER - M | Dia 1 |
| Peso 5 Vet.60 a 65 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
CENTRO POPULAR DE
1 Augusto Cavaleiro 1961 M 65 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 11.74 11.13 11.39 X 11.74 11.52 X
CEIRA
| Peso 6 Vet 50 a 55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 456
CENTRO POPULAR DE
1 Nuno Serra 1974 M50 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 13.89 12.69 12.75 13.89 X X X
CEIRA
| Peso 7 Vet. 35 a 45 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
ASSOCIACAO CULTURAL
1 Bruno Martins 1982 M40 RECREATIVA SENHORA DO 13.03 12.26 12.94 12.67 12.83 X 13.03
DESTERRO
2 Juan Pinho 1986 M 35 GRECAS - VAGOS 10.93 10.93 X 10.73 X 10.84 10.19
| Peso 2 Vet.75+ | MASTER - F | Dia 1 |
| Peso 3 Vet.50 a 70 | MASTER - F | Dia 1 |
| Peso 4 Vet.35 a 45 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
ASSOCIACAO DESPORTIVA
1 Susana Flores 1981 M40 RECREATIVA E EDUCATIVA DA PA 9.91 8.81 9.80 9.83 X 9.53 9.91
| Disco 1.75 Sub20 * | SUB-20 - M | Dia 1 |
[ Disco 2 Seniores | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 23 4 5 6
CENTRO POPULAR DE
1 Roberto Graga 2000 SEN TRABALHADORES DO SOBRAL DE 17.48 17.48 X X 15.69 15.62 16.53
CEIRA
DNS  José Bancaleiro 2000 SEN LSSOCIACAOIDESHORTIVARE X
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Disco 1 Vet.60+ | MASTER - M | Dia 1

Disco 1.5 Vet.50 a 55 | MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{] 1 2 3 4 5 (3
CENTRO POPULAR DE
1 Nuno Serra 1974 M50 TRABALHADORES DO SOBRAL 38.27 36.40 36.90 35.07 33.20 X 38.27
DE CEIRA
2 Artur Ferreira 1968 M 55 GIRA SOL 32.79 29.34 32.79 X X 31.98 32.14
| Disco 2 Vet.35 a 45 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube U ET{] 1 2 3 4 5 6
ASSOCIAGAO CULTURAL
1 Bruno Martins 1982 M 40 RECREATIVA SENHORA DO 35.41 34.73 35.11 34.27 35.41 X X
DESTERRO
2 Juan Pinho 1986 M 35 GRECAS - VAGOS 26.78 26.78 X 26.27 X 24.60
| Disco 1 Sub20 * | SUB-20 - F | Dia 1 |
| Disco 1 Seniores | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 |
| Disco 0.750 Vet.75+ | MASTER - F | Dia 1 |
| Disco 1 Vet.35 a 70 | MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 56
ASSOCIAGCAO DESPORTIVA
1 Susana Flores 1981 M 40 RECREATIVA E EDUCATIVA DA PA 37.08 34.11 35.21 36.15 37.08 X X
| Marteldo 5 Vet.80+ | MASTER - M | Dia 1 ]
| Martelao 7 Vet.70 a 75 | MASTER - M | Dia 1 |
| Martelao 9 Vet.60 a 65 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 123 4 5 (3
CENTRO POPULAR DE
1 Augusto Cavaleiro 1961 M 65 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 17.87 X X X 17.12 17.12 17.87
CEIRA
| Marteldo 11 Vet.50 a 55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 56
1 Artur Ferreira 1968 M 55 GIRA SOL 8.79 X 8.57 X 879 X X
| Martelao 15 Vet.35 a 45 | MASTER - M | Dia 1 |
| Marteldo 4 Vet.75+ | MASTER - F | Dia 1 |
| Marteldo 5 Vet.60 a 70 | MASTER - F | Dia 1 |
| Marteldo 7 Vet.50 a 55 | MASTER - F | Dia 1 |
| Marteldao 9 Vet.35 a 45 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 123456
NM  Susana Flores 1981 M 40 ASSOCIACAO DESPORTIVA X X X X X X X

RECREATIVA E EDUCATIVA DA PA
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[Estatistica Clubes

° Ne Ne S S S
Associagio MOt atietas atletas Piciiactes Participacoes Partcipacoss
AAC Coimbra 3 1 4 3 1 4
ACRSD Guarda 1 0 1 3 0 3
ADCV Portalegre 1 0 1 2 0 2
ADREP Aveiro 0 1 1 0 3 3
AMCRS Coimbra 1 1 2 3 2 5
CAOH Coimbra 0 1 1 0 2 2
CBA-S Santarém 2 0 2 2 0 2
CDP-C Coimbra 1 1 2 3 3 6
CLUVE Coimbra 0 2 2 0 4 4
CPTSC Coimbra 4 2 6 10 5 15
GRECAS Aveiro 1 0 1 2 0 2
GS Coimbra 1 0 1 2 0 2
v Leiria 4 6 10 6 9 15
NAC Aveiro 1 0 1 1 0 1
NSCPCDX Coimbra 0 1 1 0 1 1
OLIVAIS Coimbra 0 1 1 0 1 1
suov Coimbra 1 2 3 2 4 6
_Total 21 19 40 39 35 74
—_—
di=1 FEDERACAO °
W)l pornce MAIS Atletismo!
//6\\ ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pég 6 de 7




[Estatistica Escalao

Escalio Ne¢ atle!:as Ne¢ at_le_tas N¢ atletas Participacées Participacoes Participacoes
Masculino Feminino Total
SUB-16 3 10 13 6 15 21
SUB-18 1 4 5 3 7 10
SUB-20 6 4 10 10 10 20
SEN 4 0 4 6 0 6
M 35 2 0 2 3 0 3
M 40 1 1 2 3 3 6
M 50 2 0 2 3 0 3
M 55 1 0 1 2 0 2
M 65 1 0 1 3 0 3
el
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