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Regulamento do Dia Kids’ Athletics 2026

Introducdo

A Escola de Atletismo do Mondego / ACDRS de Quinhendros, em parceria com a Cdmara Municipal
de Montemor-o-Velho e a Federac¢do Portuguesa de Atletismo, realiza na Pista de Atletismo de

Montemor-o-Velho

O Dia Kids’ Athletics 2026 — Montemor-o-Velho

Localizacdo: 40.172187, -8.680833

A Escola de Atletismo do Mondego / ACDRS de Quinhendros leva a efeito um evento para celebrar o
“Dia Kids’ Athletics 2026”, para criancas entre os 6 e os 14 anos de idade, no ano em que se marca a

passagem do 52 aniversario da celebracdo mundial do Kids’ Athletics Day.

Sao realizadas atividades do ambito Kids’ Athletics, mas havera também um espaco para atividades
de Jogos Tradicionais Portugueses, onde se convidam os pais, avds ou outros familiares a juntarem-

se as criangas numa partilha de geragdes.

InscricOes

N3o Federados

Para efeitos de inscri¢do e de realizagao de seguro, agradecemos que seja enviado e-mail para
escolaatletismomondego@gmail.com , até ao dia 29 de maio, com as seguintes informacgdes:

- Nome completo, data de nascimento, Localidade, NUmero do CC com data de validade e NIF

Federados

As inscricOes sdo realizadas na plataforma FPA Competi¢Oes até ao dia 29 de maio.
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Recolha de imagens:

A organizacao do evento fara recolha de fotos e videos para divulgacdo do evento, nomeadamente

nas redes sociais.

Contactos:

EAM / ACDRS de Quinhendros: escolaatletismomondego@gmail.com

Luisa Santana: 937 432 417; Gongalo Durdo: 926 602 760

Programa-Horario

Atividade Hora
Rececgdo aos Participantes 10h00
Constituicdo das Equipas 10h15
Inicio das Tarefas 10h30
Fim das Tarefas 12h00
Distribuicdo de Lembrancgas

12h15

e Agradecimentos

Tarefas a realizar e organizacdo

Serdo realizadas tarefas do ambito do Kids’ Athletics e haverd um espaco de Jogos Tradicionais

Portugueses.

Tarefas de Kids’ Athletics:

- Corrida de Velocidade / Estafeta
- Lancamentos
- Saltos

- Corrida de Resisténcia
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Tarefas de Jogos Tradicionais Portugueses:

- Espaco dedicado com alguns JTP, onde se convidam os familiares a partilhar o momento

com as criangas.

O Kids’ Athletics tem uma diversidade muito grande de jogos e tarefas ajustadas a especificidade

propria das criancas.

A selecdo das atividades a realizar sera feita em fungdo do nimero de criancas inscritas.

An

Garantido é que diversdo ndo ira faltar &

Desejos de uma excelente manha para todos &
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