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Inicio ‘ Fim Evento ‘ Ambito Local ‘ Tipo Organizagdo
OUTUBRO 2025
08/10/2025 | 19/10/2025 | Campeonatos da Europa de Veteranos (EMACS) Internacional Madeira Pista Ar Livre EMA
12/10/2025 | 12/10/2025 | Eco Meia Maratona de Coimbra Distrital Coimbra Estrada ADRA4E
19/10/2025 | 19/10/2025 | 22 Nova Corrida APP Distrital Coimbra Misto CLUVE
26/10/2025 | 26/10/2025 | Trail do CAOH - Circuito Longo 25km Distrital O. Hospital Trail CAOH
26/10/2025 | 26/10/2025 | Corrida 4 Estacdes Venda da Luisa Distrital Venda da Luisa Estrada ADRA4E
NOVEMBRO 2025
02/11/2025 | 02/11/2025 | Il Corta-Mato Terras D’ULVARIA Distrital Oliveira do Corta-mato CAOH/ADAC
Hospital
02/11/2025 | 02/11/2025 | Campeonatos Distritais de Corta-mato (Sub-18, Sub-20, Distrital Oliveira do Corta-mato CAOH/ADAC
Absl., Veteranos e estafeta mista) Hospital
09/11/2025 | 09/11/2025 | 102 Corrida de Santo Antdnio Distrital Coimbra Misto CLUVE
09/11/2025 | 09/11/2025 | FKTrail 2025 - Circuito Mini — 13Kms Distrital Figueira da Foz Trail FKC Trail
15/11/2025 | 26/11/2025 | Jogos Surdolimpicos - Téquio 2025 Internacional Toquio Pista Ar Livre ICSD
15/11/2025 | 15/11/2025 | 12 Torneio KA Eiras a Brincar - CDKAth Distrital Eiras Pavilhdo GRE-AA
16/11/2025 | 16/11/2025 | Trail Pedra da Ferida - Circuito Curto — 20Kms Distrital Penela Trail BVP
22/11/2025 | 22/11/2025 | V Trail da Escarpiada - Circuito Longo — 25Kms Distrital Condeixa-a- Trail ARCDVL
Nova

29/11/2025 | 30/11/2025 | Camp. Mundo Corta Mato VIRTUS Internacional Italia Corta-mato VIRTUS
DEZEMBRO 2025
01/12/2025 | 01/12/2025 | Cross Trail Jovem Distrital Cantanhede Trail SCP-C
06/12/2025 | 06/12/2025 | 22 Torneio de langamentos CPT Sobral Ceira Distrital CFL-Abelheira | Pista Ar Livre CPTSC
07/12/2025 | 07/12/2025 | Trail do Sarilho/Cantanhede - Circuito Curto — 20Kms Distrital Cantanhede Trail ASSSCC
13/12/2025 | 13/12/2025 | Mini S3o Silvestre de Coimbra Distrital Coimbra Estrada ADAC/ARC-EAC
13/12/2025 | 13/12/2025 | 472 S3o Silvestre de Coimbra Distrital Coimbra Estrada ARC-EAC
14/12/2025 | 14/12/2025 | Desafio Picos do Agor - Circuito Longo — 32Kms Distrital Arganil Trail EV
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14/12/2025 | 14/12/2025 | Campeonatos da Europa de Corta-Mato Internacional Lagoa EA Corta Mato
20/12/2025 | 20/12/2025 | Triatlo Técnico Distrital Sub-14 e Sub-16 Distrital Pombal Pista Curta ADAC/ADAL
21/12/2025 | 21/12/2025 | Triatlo Técnico Distrital Sub-16 e Sub-18 Distrital Pombal Pista Curta ADAC/ADAL

10/01/2026

10/01/2026

Montanha

462 Campeonato do Mundo de Corta-mato

Internacional

Tallahassee, FL
(USA)

Corta Mato

27/12/2025 | 27/12/2025 | S3o Silvestre Praia da Tocha — CDPE 10km Distrital Tocha Estrada ACT
27/12/2025 | 27/12/2025 | Campeonato Distrital de 10km Distrital Tocha Estrada ADAC/ACT
JANEIRO 2026
03/01/2026 | 04/01/2026 | Campeonato Distrital Provas Combinadas (518, S20, S23, Distrital Pombal Pista Curta ADAC/ADAL
Absolutos)
04/01/2026 | 04/01/2026 | Campeonatos da Europa de Masters de Trail e Corrida de Internacional Rasnov (ROM) Montanha EMA

WA

10/01/2026 | 11/01/2026 | Campeonato Distrital de Sub-18 ADAL/ADAC

11/01/2026

11/01/2026

XIl Trilho S. Tomé - Circuito Curto — 20Kms

Distrital

Ferreira a Nova

Trail

GDF

17/01/2026

24/01/2026

18/01/2026

25/01/2026

Campeonato Distrital de Sub-20

Campeonato Distrital Sub-23 e Absoluto

Distrital

Distrital

Pombal

Pombal

Pista Curta

Pista Curta

ADAL/ADAC

ADAL/ADAC

25/01/2026

25/01/2026

Campeonato Distrital Marcha em Estrada (Sub-12 a
Veteranos)

Distrital

Porto de Mos

Estrada

ADAL/ADAC
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19/02/2026

21/02/2026
21/02/2026

25/02/2026
27/02/2026

28/02/2026

01/03/2026
01/03/2026

19/02/2026 | Corta-Mato Escolar Fase CLDE Coimbra Distrital Fundagdo Corta-mato DE/ADAC
Bissaya Barreto

21/02/2026 | 4° Torneio de Salto em Altura em Sala do GRE-AA GRE-AA

21/02/2026 | Campeonato Distrital de Salto em Altura em Sala — S14, S16 ADAC/GRE-AA
e S18

25/02/2026 | Mega Sprinter Fase CLDE DE/ADAC

28/02/2026 | Corta-Mato Nacional Escolar Nacional DE/FPA
Algarve

28/02/2026 | Meeting Jovem “Mario Pinto Claro” ADAC

01/03/2026 | Corta Mato de Cantanhede SCP-C
01/03/2026 | Campeonato Distrital de Corta-mato Sub-14 SCP-C/ADAC
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01/03/2026 | 01/03/2026 | Corrida da Universidade de Coimbra Distrital Coimbra Estrada FCDEF-UC
08/03/2026 | 08/03/2026 | Xl Cross MiraVillas Distrital Praia de Mira Corta Mato ASCV
08/03/2026 | 08/03/2026 | Campeonato Distrital de Corta-mato Sub-16 Distrital Praia de Mira Corta Mato ASCV/ADAC
08/03/2026 | 08/03/2026 | Corrida 4 Estagdes Coimbra Distrital Coimbra Estrada ADRAE

14/03/2026

14/03/2026

15/03/2026

15/03/2026

Taga da Europa de Langamentos

Campeonatos do Mundo Universitarios de Corta-mato

Internacional

Internacional

Nicosia, Cyprus
(CYP)

Cassino (ITA)

Pista Ar Livre

Corta Mato

I

FISU

15/03/2026

15/03/2026

IX Trail Encostas de Mondego - Circuito Mini — 13Kms

Distrital

Figueira da Foz

Tra|I

17/03/2026 17/03/2026 Campeonato | Campeonato Distrital Escolar Pista - iniciados, juvenise | iniciados, juvenis e | Distrital |  Febres | Ar I|vre DE/ADAC
juniores
20/03/2026 | 22/03/2026 | Campeonatos do Mundo Pista Curta Internacional Torun (POL) Pista Curta WA
20/03/2026 | 21/03/2026 | Mega Sprinter Nacional Nacional Elvas Ar livre DE/FPA
21/03/2026 | 21/03/2026 | Kids Athletics Distrital Coimbra Ar Livre CPTSC
22/03/2026 | 22/03/2026 | Quinhendros Trail 2026 - Circuito Curto — 16Kms Distrital Montemor- Trail ACDRSQ
Velho

29/03/2026

29/03/2026

Trilho das Azenhas - Circuito Mini — 12Kms

Distrital

Coimbra

Trail

27/03/2026 | 02/04/2026 | Campeonatos da Europa de Masters em Pista Curta Internacional Torun (POL) Pista Curta EMAC
28/03/2026 | 29/03/2026 | Torneio Ibérico de Provas Combinadas Internacional | Saragoga (ESP) Pista Curta RFEA
29/03/2026 | 29/03/2026 | Quildbmetro Jovem Distrital Distrital Tabua Pista Ar Livre ADAC

RODADIAN

ABRIL 2026

01/04/2025 | 01/04/2026 |

Meeting Mario Rui Ferreira

Distrital

Coimbra

| Pista Ar Livre |

ADAC
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04/04/2026 | 04/04/2026 | Figueira Ultra Trail Distrital Buarcos, Trail
Figueira da Foz

11/04/2026 12/04/2026 | Atleta Completo Distrital + CD Provas Combinadas Distrital A designar Pista Ar Livre ADAC
11/04/2026 | 11/04/2026 | Pioddo Trail Running - Circuito Longo — 25Kms Distrital Piédao Trail OMDC

Talentos Objetivos

12/04/2026 | 12/04/2026 | Campeonatos do Mundo de Nag¢des de Marcha Atlética Internacional Brasilia (BRA) Estrada WA
12/04/2026 | 12/04/2026 | Camp. Mundo Meia Maratona & 10km Internacional Acgores Estrada VIRTUS
12/04/2026 | 12/04/2026 | Ameal Trail - Circuito Curto — 17Kms Distrital Ameal Trail AMEAL TRAIL
18/04/2026 | 18/04/2026 | 42 Milha de Eiras - CDPE + Campeonato Distrital S18 Distrital Eiras Estrada GRE-AA/ADAC

19/04/2026 | 19/04/2026 | Trilho dos Gatos - Circuito Mini — 12Kms Distrital Montemor Trail GATOES
19/04/2026 | 19/04/2026 | Campeonato Distrital de 10.000m (Abs. e Vet.) e 5.000m Distrital Tabua Estrada ADAC
(Sub-20)

25/04/2026 | 25/04/2026 | Il Milha de T4dbua — até sub-16 + Campeonato Distrital S14 Distrital Estrada CMP/ADAC
25/04/2026 | 25/04/2026 | | Légua de Tabua — CDPE + Campeonato Distrital Légua Distrital Estrada CM Tabua/CMP/ADAC

26/04/2026 | 26/04/2026 | Cross Trail Soure 1111 - Circuito Mini — 13Kms Distrital
MAIO 2026

02/05/2026 | 03/05/2026 | Campeonatos do Mundo de Estafetas Internacional | Gaborone (BOT) | Pista Ar Livre WA
02/05/2026 | 02/05/2026 | Corrida da Mulher — CDPE 5km Distrital Coimbra Estrada ARC-EAC/ADAC

03/05/2026 | 03/05/2026 | Ill Zebra Trail - Circuito Mini — 15Kms Distrital Cantanhede Trail CF Marialvas
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06/05/2026 | 06/05/2026 | Campeonato Distrital Pista - Infantis Distrital Febres Ar Livre DE/ADAC
09/05/2026 | 10/05/2026 | Campeonato Distrital Masters Distrital A designar Pista Ar Livre ADAC
09/05/2026 | 09/05/2026 | lll Torneio de Langamentos “Carlos Cidade” Distrital CFL - Abelheira | Pista Ar Livre CPTSC/ADAC

10/05/2026

10/05/2026 | Trail de Gdis — Circuito Curto - 17 Kms

Distrital

AERG

16/05/2026

17/05/2026

Olimpico Jovem Distrital

Distrital

ADAC/ADAL

17/05/2026 | 17/05/2026 | 52 Jogos “O Jovem e o Atletismo/EAHC” - CDKAth Distrital A desngnar PistaArLlivre |  CLUVE |
17/05/2026 | 17/05/2026 | Castellum Trail 2026 - Circuito Mini — 12 Kms Distrital Alcabideque Trail CASTELLUM
20/05/2026 | 20/05/2026 | Encontro Internacional de Estafetas (518, S20, Open) Internacional Espanha Pista Ar Livre RFEA
23/05/2026 | 23/05/2026 | Taca da Europa 10.000m Internacional Italia Pista Ar Livre EA
23/05/2026 | 24/05/2026 | Campeonato Distrital Sub-16 Distrital Coimbra Pista Ar Livre ADAC
23/05/2026 | 24/05/2026 | Taca dos Clubes Campedes Europeus de Pista Internacional Castellon, Esp | Pista Ar Livre AEA
28/05/2026 | 30/05/2026 | Campeonatos Nacionais de Sub-14 de Desporto Escolar Nacional Leiria Pista Ar Livre DGE
29/05/2026 | 31/05/2026 | Campeonatos Ibero-Americanos Internacional Lima (Peru) Pista Ar Livre AIA
31/05/2026 | 31/05/2026 | Trail Barracas de Pedra - Circuito Curto — 19Kms Distrital Cantanhede Trail SCP-C
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04/06/2026
05/06/2026

04/06/2026
07/06/2026

Estrada CPTSC/ADAC
Montanha EA

Ceira
Ljubljana-
Kamnik (SLO)

Distrital
Internacional

X Milha de Ceira - CDPE + Campeonato Distrital S16
Campeonatos da Europa Off-Road (Montanha e Trail)

06/06/2026 | 07/06/2026 | Campeonato Distrital Sub-20 Distrital A designar Pista Ar Livre ADAC
07/06/2026 | 07/06/2026 | Trail Rota da Broa — Circuito Mini - 12Kms Distrital Penela Trail CCC
10/06/2026 | 10/06/2026 | G. P. Praia de Mira - CDPE 10km Distrital Praia de Mira Estrada CCRPM/ADAC

13/06/2026 | 14/06/2026 | Meeting de Mannheim - Bauhaus Junior Gala Internacional Alemanha Pista Ar Livre | MTG Mannheim & DLV

14/06/2026 | 14/06/2026 | A Corrida Mais Bonita de Portugal — CDPE 10km Distrital Figueira da Foz Estrada PorAkaso/ADAC

14/06/2026 | 14/06/2026 | Cross Trail Praia da Tocha — Circuito Curto - 19 Kms Distrital Praia da Tocha Trail ACT

17/06/2026 | 17/06/2026 | Il Noite D’Ouro Distrital Febres Pista Ar Livre ADAC

19/06/2026 | 21/06/2026 | Trail de Conimbriga Terras de Sico — Distrital Ultra — 60 Kms Distrital Condeixa-a- Trail MundoCorrida
Nova

20/06/2026 | 21/06/2026 | Torneio Ibérico de Provas Combinadas Ar Livre Internacional Lumiar Pista Ar Livre
20/06/2026 | 21/06/2026 | Campeonato Distrital Sub-14 + Sub 18 Distrital A designar Pista Ar Livre ADAC
20/06/2026 | 20/06/2026 | Corrida 4 Estacdes Soure Distrital Soure Estrada ADR4E

28/06/2026 | 28/06/2026 | Trail das Terras da Gandara - Circuito Mini — 12Kms Distrital Seixo Trail ACRSEIXO
28/06/2026 | 28/06/2026 | Corrida da Associacdo Abutrica — CDPE ~10km Distrital Miranda Corvo Estrada Associacdo
Abutrica/ADAC
JULHO 2026
04/07/2026 | 04/07/2026 | Légua Diario de Coimbra — CDPE 5km Distrital Coimbra Estrada DC/ADAC
04/07/2026 | 05/07/2026 | Campeonato Distrital Sub-23 + Absolutos Distrital A designar Pista Ar Livre ADAC
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07/07/2026

15/07/2026

11/07/2026

18/07/2026

Camp. Europa VIRTUS

Camp. Mundo IAADS

Internacional

Internacional

Bydgoszcz, POL

Sofia, BUL

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

VIRTUS

IAADS

16/07/2026

19/07/2026

Campeonatos da Europa de Sub-18

Internacional

Rieti (ITA)

Pista Ar Livre

18/07/2026 | 18/07/2026 | Il Torneio Jovem Dr. Rui Costa Distrital Coimbra Pista Ar Livre CLUVE/ADAC
18/07/2026 | 18/07/2026 | 112 Torneio Internacional Master Internacional Coimbra Pista Ar Livre CLUVE/ADAC
19/07/2026 | 19/07/2026 | Xll Trail da Benfeita - Circuito Curto — 20 Kms Distrital Benfeita Trail SCP-C

01/08/2026 | 02/08/2026 | XXXIl Torneio Internacional de Langamentos Internacional Leiria Pista Ar Livre JV/ADAL

05/08/2026 | 09/08/2026 | Campeonato do Mundo de Sub-20 Internacional Eugene, OR Pista Ar Livre WA
(USA)

10/08/2026 | 16/08/2026 | Campeonatos da Europa Internacional Birmingham Pista Ar Livre AEA
(GBR)

22/08/2026 Campeonatos do Mundo Masters Internacional Daegu (KOR) | Pista Ar Livre EMA

SETEMBRO 2026
10/09/2026 | 13/09/2026 | Campeonato da Europa de Masters de Corrida de Montanha | Internacional | Rasnov (ROM) Montanha EMA
e Trail Running

19/09/2026 | 20/09/2026 | Campeonatos do Mundo de Estrada Internacional Kgbenhavn Estrada WA
(DEN)

27/09/2026 | 27/09/2026 | Trail do Vale do Ceira — Circuito Curto — 17km Distrital Coimbra Trail CPTSC

27/09/2026 | 27/09/2026 | Corrida Entre Parques Distrital Coimbra Estrada ADRA4E

27/09/2026 | 27/09/2026 | 32 Meia Maratona Ameal — Campeonato Distrital Distrital Ameal Estrada Ameal/ADAC
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Internacionais
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Observagoes:

Trails

CompeticOes
Escolares

1. Datas: a elaboracao desta versao do calendario competitivo teve em consideracdo as datas ja divulgadas pela Federacdao Portuguesa de Atletismo, relativamente a
provas de dimensdo internacional e nacional, prioritdrias face aos calendarios distritais. Alteracdes que se venham a verificar no calendario, por parte da FPA, e

comunicadas posteriormente a divulgacdo deste calendario aos clubes de Coimbra, poderao provocar também alteracdes no nosso calendario Distrital.

2. Llocais: Em virtude de constrangimentos varios, como sejam a realizacdo de eventos culturais, desportivos (futebol), a disponibilidade de materiais e equipamentos
nas pistas, a existéncia nas pistas de espacos capazes de acolher todas as provas (lancamentos longos) ou mesmo a existéncia de iluminacdo artificial (por exemplo,
no Centro de Lancamentos da Abelheira), levam a que o local onde se realiza cada evento seja alvo de uma analise criteriosa e implica a conjugacdo de disponibilidades
de varios parceiros/entidades, pelo que s6 mais perto da data da sua realizacdo, poderdo ser divulgados.

3. Aestaversdo do calenddrio poderdo ser ainda acrescentadas competicdes do interesse dos clubes, que ja tenham manifestado a inteng¢do da sua realizacdo em tempo
atil. Para o efeito, aguardamos que os clubes, enquanto entidades organizadoras desses eventos competitivos, nos fagam chegar informagao regulamentar.

4. Devido a complexidade de que se reveste a elaboragdo do presente documento, agradecemos aos clubes que, apds a sua analise, caso detetem incompatibilidades
regulamentares ou informacdo em falta, nos informem para que possamos agir em conformidade.

A Diregdo da ADAC



