ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO GERAL MASCULINA

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZAN T. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos
1 |AlexSilva 3 |ACT 100 99 99 298
2 |José Galvdo 3 |ARC-EAC 96 95 97 288
3 [JodoSilva 3 |ACDRSQ 91 94 98 283
4 |Valter Lopes 3 |ACDRSQ 88 92 96 276
5 [David Soares 3 |CCRA 90 93 88 271
6 [Fabio Cruz 3 |CACH 79 91 92 262
7 |[Anténio Santos 3 |ACDRSQ 84 89 87 260
8 |Paulo Marreiros 3 |CTR 83 84 84 251
9 [Rafael Silva 3 |ACDRSQ 76 83 91 250
10 [Eduardo Costa 3 |ACT 74 88 86 248
11 |Jodo Simdes 3 |ACDRSQ 71 87 85 243
12 |Jodo Marques 3 |CFM 60 85 83 228
13 |Vitor Duarte 3 |AERG 68 73 76 217
14 | Luis Lourengo 3 |ACRSM 70 79 67 216
15 [José Zananar 3 |ACT 69 77 64 210
16 |Jodo Gandarez 3 |AMEAL 54 82 74 210
17 |Aurélio Saude 3 |ACDRSQ 50 78 71 199
18 [Paulo Palhinha 2 |ARC-EAC 0 97 100 197
19 [Pedro Farias 2 [TOCER 0 96 95 191
20 [Fabio Antunes 2 _|ACT 94 0 89 183
21 |Luis Narciso 2 |[OMDC 87 0 94 181
22 |César Figueiredo 2 |ACT 86 0 93 179
23 |Miguel Vasco 3 |GRV 47 64 57 168
24 [Nelson Meco 2 |AMCRS 0 81 82 163
25 |Luis Couto 2 |ASSSCC 81 0 80 161
26 [José Fonseca 3 |PENATURE 42 60 55 157
27 |Luis Silva 2 |RODADIAN 80 76 0 156
28 [Alvaro Mano 2 [CFM 0 74 79 153
29 [Bruno Estévdo 2 |DOMUS 58 86 0 144
30 [Jodo Carvalho 2 |IND 67 0 77 144
31 [RuiVaranda 2 |ACT 72 0 70 142
32 |Luis Gongalves 2 |GRV 66 0 75 141
33 |Anténio Jorge 2 |ACDRSQ 0 68 68 136
34 [José Santos 2 |ASSSCC 62 0 73 135
35 [José Jesus 2 |FB-TR 0 69 65 134
36 [Carlos Santos 3 |GRV 40 55 37 132
37 [Jodo Neves 2 |ATPTR 61 70 0 131
38 |Marcio Rodrigues 2 |ACDRSQ 59 0 72 131
39 [Mario Neves 3 |GRV 33 52 43 128
40 [Bruno Primo 2 |PENATURE 53 72 0 125
41 |Marco Brasio 2 |ADCRP 57 66 0 123
42 |David Pinho 2 |DOMUS 51 71 0 122
43 |Joao Paiva 2 |ATPTR 48 67 0 115
44 |Fernando Alhau 3 |CTR 31 49 35 115
45 |Paulo Moreira 2 |CFM 0 61 54 115
46 [Rui Mateus 2 |PENATURE 56 0 59 115
47 [Filipe Carvalheiro 2 |GDF-C 49 63 0 112
48 [Hugo Santos 3 |AERG 32 51 28 111
49 |Daniel Gandarez 2 |DOMUS 0 58 52 110
50 [Claudio Matos 2 |ADCRP 44 56 0 100
51 [Vasco Pereira 1 [ARC-EAC 0 100 0 100
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO GERAL MASCULINA

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZAN T. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T. V. CEIRA Pontos
52 [Paulo Neves 1 [IND 99 0 0 99
53 |José Correia 3 [ARSM 38 48 13 99
54 |José Madeira 1 |ARC-EAC 98 0 0 98
55 |David Carvalheiro 1 [ARC-EAC 0 98 0 98
56 |Luis M. Varanda 2 |ACT 0 57 41 98
57 [Diogo Teixeira 1 [ARCDVL 97 0 0 97
58 |Luis Silva 2 |GATOES 45 0 51 96
59 |Tiago Silva 1 [GATOES 95 0 0 95
60 |Fernando Santos 1 |ARCDVL 93 0 0 93
61 |André Santos 3 |ATPTR 15 46 32 93
62 |Diogo Miranda 1 |ACT 92 0 0 92
63 |Jorge Simdes 1 |GATOES 0 90 0 90
64 |Miguel Pires 1 |ARC-EAC 0 0 90 90
65 |Joaquim Sousa 1 |GRV 89 0 0 89
66 |Nuno Almeida 2 |ASSSCC 39 0 49 88
67 [Paulo Lopes 3 |SMOV 21 40 26 87
68 |Filipe Pinhdo 1 [GRV 85 0 0 85
69 [Sérgio Santos 2 |CSCRB 0 44 39 83
70 |Daniel Batata 1 |ACT 82 0 0 82
71 |Vitor Santos 3 [GRV 19 43 19 81
72 |Carlos Carvalho 1 |TOCER 0 0 81 81
73 |José Gil 1 [GDF-C 0 80 0 80
74 | Luis Fernandes 1 |CUMIBROA 78 0 0 78
75 [Joel Amado 1 [ATPTR 0 0 78 78
76 |Didier de Jesus 1 |ARC-EAC 77 0 0 77
77 |Tiago Pita 1 |AMEAL 75 0 0 75
78 |Filipe Ribeiro 2 |ACRSM 13 62 0 75
79 [Ricardo Oliveira 1 [AMEAL 0 75 0 75
80 [Tiago Abreu 1 [GRV 73 0 0 73
81 [Adérito Neves 2 |AMEAL 28 0 45 73
82 [Nuno Queda 2 |GATOES 26 45 0 71
83 [Marco Santos 2 |ASSSCC 23 0 47 70
84 |Miguel Goyanes 1 |TOCER 0 0 69 69
85 |Miguel Amaro 2 |ACT 35 0 33 68
86 |Pedro Figueiredo 2 |TOCER 12 54 0 66
87 [Francisco Missa 1 [CCRA 0 0 66 66
88 [Jodo Simdes 1 [PENATURE 65 0 0 65
89 [Alexandre Tarrafa 2 |ATPTR 18 47 0 65
90 |Sérgio Forte 1 |ARSM 0 65 0 65
91 [David Mendes 1 [PENATURE 64 0 0 64
92 |Rafael Rodrigues 2 |AMEAL 14 50 0 64
93 [José Simdes 1 [ARSM 63 0 0 63
94 | Diogo Alves 1 |CCRPM 0 0 63 63
95 |Filipe Saltdo 1 |ARCDVL 0 0 62 62
96 [Eduardo Loureiro 1 [TOCER 0 0 61 61
97 |Tiago Martins 1 |PENATURE 0 0 60 60
98 [Mario Monteiro 1 [CLUVE 0 59 0 59
99 [David Mestre 2 |DOMUS 0 36 23 59
100 [Miguel Carvalheiro 1 |GRV 0 0 58 58
101 |Luis Dias 2 |IND 27 0 30 57
102 |Carlos Palaio 1 [TOCER 0 0 56 56
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO GERAL MASCULINA

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZAN T. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T. V. CEIRA Pontos
103 |David Campos 1 |ARSM 55 0 0 55
104 |[Jorge Bandeira 2 |ADCRP 1 0 53 54
105 [José Silva 1 [GRV 0 53 0 53
106 |Ricardo Silva 1 |AMEAL 52 0 0 52
107 |Herminio Almeida 3 [GRV 8 28 15 51
108 |Vitor Fonseca 2 [ADCX 24 0 27 51
109 [Amilcar Ramos 1 [TOCER 0 0 50 50
110 [Marco Nobre 2 |ADCRP 0 42 7 49
111 [Vasco Gamboa 3 |GRV 2 35 12 49
112 |Tiago Almeida 1 [CTR 0 0 48 48
113 [Pedro Bastos 1 |[ARSM 46 0 0 46
114 |Filipe Abreu 2 |DOMUS 7 39 0 46
115 [Hernani Nogueira 2 |ARSM 17 0 29 46
116 |Vicent Eugéne 1 [CUMIBROA 0 0 46 46
117 [Nelson Azenha 1 [TOCER 0 0 44 44
118 |Jodo Matos 1 [GMIRO 43 0 0 43
119 |Nuno Silva 1 _[SCP-C 0 0 42 42
120 |Pedro Nunes 1 |[ARSM 41 0 0 41
121 |Nuno Coelho 1 [TOCER 0 41 0 41
122 |Tiago Simdes 1 |ACDRSQ 0 0 40 40
123 [Marcio Flérido 2 |ARSM 25 0 14 39
124 |Jodo Nunes 1 [CFM 0 38 0 38
125 |Vitor Ribeiro 1 [TOCER 0 0 38 38
126 |Paulo Calgada 1 |MC 37 0 0 37
127 [Ricardo Coelho 1 [PENATURE 0 37 0 37
128 [André Martins 2 |GMIRO 0 31 6 37
129 |Marinho Nunes 2 _|SMOV 16 0 21 37
130 |Pedro Ponte 1 [GDF-C 36 0 0 36
131 |César Azenha 1 [GRV 0 0 36 36
132 [Francisco Correia 1 [MC 34 0 0 34
133 |Mario Madeira 1 [ADCRP 0 34 0 34
134 [Fabio Barroca 1 [GRV 0 0 34 34
135 |Miguel Ferreira 1 |ADCRP 0 33 0 33
136 |Jorge Mamede Abrantes 1 |IND 0 32 0 32
137 |Bruno Rama 2 |ADCRP 0 29 3 32
138 [Marcos Afonso 2 |CUMIBROA 1 0 31 32
139 |Tiago Lopes 2 |ACRSM 1 30 0 31
140 |Carlos Campos 2 |AMEAL 20 0 11 31
141 |Tiago Ferreira 1 |PENATURE 30 0 0 30
142 [Roberto Duarte 1 |ARCDVL 29 0 0 29
143 [Manuel Costa 1 [CFM 0 27 0 27
144 |Jorge Mendes 2 [CUMIBROA 5 0 22 27
145 |Jorge Vilares 1 |GRV 0 26 0 26
146 |Bugo Silva 1 |TOCER 0 0 25 25
147 |Bruno Costa 1 [TOCER 0 0 24 24
148 |Elton Pinho 1 [ACT 22 0 0 22
149 |Miguel Sequeira 1 |IND 0 0 20 20
150 |José Santos 1 |SCP-C 0 0 18 18
151 |Marco Santos 1 |GRV 0 0 17 17
152 |Sandro Pimentel 1 |AMEAL 0 0 16 16
153 |Fabio Barroca 1 |GRV 11 0 0 11
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO GERAL MASCULINA

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZAN T. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T. V. CEIRA Pontos
154 [Rui Santos 1 [GRV 10 0 0 10
155 |Hugo Rodrigues 2 |[GMIRO 1 0 9 10
156 |Joselito Marques 1 |ASSSCC 0 0 10 10
157 |Jodo Cruz 1 [GRV 9 0 0 9
158 [Pedro Franco 1 [RMR 0 0 8 8
159 |Antdnio Calhau 1 [PENATURE 6 0 0 6
160 |Garde Benjamin 1 |CUMIBROA 0 0 5 5
161 [Paulo Acursio 1 [GDF-C 4 0 0 4
162 [Nuno Bandarra 1 [IND 0 0 4 4
163 |Joselito Marques 1 |ASSSCC 3 0 0 3
164 |Luis Pereira 2 |ARCE 1 0 1 2
165 [Nuno Manco 1 [RMR 0 0 2 2
166 [Paulo Martins 1 |[ARSM 1 0 0 1
167 [Rafael Ferreira 1 [FKC 1 0 0 1
168 [Pedro Coutinho 1 [GMIRO 1 0 0 1
169 |Pedro Lopes 1 |GRV 1 0 0 1
170 [Renato Barros 1 [MC 1 0 0 1
171 [Joselito Pereira 1 [GMIRO 1 0 0 1
172 [Nélson Monteiro 1 [CUMIBROA 0 0 1 1
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO SUB23 MASCULINA

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos
1 |Luis M. Varanda 2 _|ACT 0 98 100 198
2 [Joaquim Sousa 1 |GRV 100 0 0 100
3 [David Carvalheiro 1 |ARC-EAC 0 100 0 100
4 |Jodo Simdes 1 [PENATURE 99 0 0 99
5 [Mario Monteiro 1 |CLUVE 0 99 0 99
6 |David Mendes 1 [PENATURE 98 0 0 98
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO SENIORES MASCULINA

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos

1 |José Galvdo 3 |ARC-EAC 99 100 100 299

David Soares 3 [CCRA 96 99 97 292
3 [Rafael Silva 3 |ACDRSQ 94 97 99 290
4 [Eduardo Costa 3 |ACT 93 98 96 287
5 [Vitor Duarte 3 |AERG 92 94 95 281
6 [JoGo Gandarez 3 [AMEAL 90 96 94 280
7 [Luis Silva 3 |GATOES 87 95 93 275
8 [Fébio Antunes 2 _|ACT 98 0 98 196
9 |Jodo Neves 2 _|ATPTR 91 92 0 183
10 |David Pinho 2 |DOMUS 89 93 0 182
11 [BrunoRama 2 |ADCRP 0 90 91 181
12 |Joao Paiva 2 _|ATPTR 88 91 0 179
13 |Diogo Teixeira 1 |ARCDVL 100 0 0 100
14 [Diogo Miranda 1 |ACT 97 0 0 97
15 |Luis Silva 1 [RODADIAN 95 0 0 95
16 |Sandro Pimentel 1 |JAMEAL 0 0 92 92
17 |Pedro Ponte 1 [GDF-C 86 0 0 86
18 |Anténio Calhau 1 |PENATURE 85 0 0 85
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO M35

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos

1 |Valter Lopes 3 |ACDRSQ 98 98 100 296

Jodo Marques 3 |CFM 93 97 98 288
3 [Luis Lourengo 3 |ACRSM 95 96 95 286
4 [Hugo Santos 3 [AERG 89 94 92 275
5 [Vasco Gamboa 3 [GRV 83 92 91 266
6 [Pedro Farias 2 [TOCER 0 99 99 198
7 |Luis Gongalves 2 |GRV 94 0 96 190
8 [Filipe Ribeiro 2 |ACRSM 84 95 0 179
9 [Alexandre Tarrafa 2 |ATPTR 85 93 0 178
10 [José Madeira 1 |ARC-EAC 100 0 0 100
11 [Vasco Pereira 1 |ARC-EAC 0 100 0 100
12 |Tiago Silva 1 [GATOES 99 0 0 99
13 |Tiago Pita 1 |JAMEAL 97 0 0 97
14 [Carlos Carvalho 1 |TOCER 0 0 97 97
15 [Tiago Abreu 1 |GRV 96 0 0 96
16 [Francisco Missa 1 |CCRA 0 0 94 94
17 [Diogo Alves 1 |CCRA 0 0 93 93
18 |David Campos 1 |ARSM 92 0 0 92
19 |Ricardo Silva 1 |JAMEAL 91 0 0 91
20 [Pedro Bastos 1 [ARSM 90 0 0 90
21 [Garde Benjamin 1 [CUMIBROA 0 0 90 90
22 |Tiago Ferreira 1 |PENATURE 88 0 0 88
23 [Roberto Duarte 1 |ARCDVL 87 0 0 87
24 |Elton Pinho 1 [ACT 86 0 0 86
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO M40

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos

1 [Fabio Cruz 3 |CACH 95 100 99 294

André Santos 3 |ATPTR 87 91 86 264
3 [Luis Narciso 2 |OMDC 98 0 100 198
4 [Luis Couto 2 |ASSSsCC 96 0 98 194
5 [Bruno Estévdo 2 |DOMUS 94 98 0 192
6 |Marco Brésio 2 |ADCRP 93 95 0 188
7 [Bruno Primo 2 |PENATURE 92 96 0 188
8 |Daniel Gandarez 2 |DOMUS 0 93 92 185
9 [Cldudio Matos 2 |ADCRP 91 92 0 183
10 [Nuno Queda 2 |GATOES 89 90 0 179
11 [Miguel Amaro 2 _|ACT 90 0 87 177
12 |Jorge Bandeira 2 |ADCRP 84 0 93 177
13 |Hernani Nogueira 2 |ARSM 88 0 84 172
14 [Marcos Afonso 2 [CUMIBROA 85 0 85 170
15 |Tiago Lopes 2 |ACRSM 82 85 0 167
16 [Marco Nobre 2 |ADCRP 0 89 78 167
17 [André Martins 2 [GMIRO 0 86 77 163
18 |Hugo Rodrigues 2 |GMIRO 83 0 80 163
19 |Paulo Neves 1 [IND 100 0 0 100
20 |Fernando Santos 1 |ARCDVL 99 0 0 99
21 |Jorge Simdes 1 |GATOES 0 99 0 99
22 |Filipe Pinhdo 1 [GRV 97 0 0 97
23 [Ricardo Oliveira 1 [AMEAL 0 97 0 97
24 [Joel Amado 1 [ATPTR 0 0 97 97
25 |Filipe Saltdo 1 |[ARCDVL 0 0 96 96
26 |Eduardo Loureiro 1 |TOCER 0 0 95 95
27 |[Sérgio Forte 1 [ARSM 0 94 0 94
28 |Tiago Martins 1 |PENATURE 0 0 94 94
29 [Vicent Eugéne 1 [CUMIBROA 0 0 91 91
30 [Tiago Simdes 1 |[ACDRSQ 0 0 90 90
31 [Vitor Ribeiro 1 [TOCER 0 0 89 89
32 [Jodo Nunes 1 [CFM 0 88 0 88
33 [Fabio Barroca 1 [GRV 0 0 88 88
34 [Mério Madeira 1 |ADCRP 0 87 0 87
35 |Fabio Barroca 1 [GRV 86 0 0 86
36 [Bugo Silva 1 |[TOCER 0 0 83 83
37 |Bruno Costa 1 |[TOCER 0 0 82 82
38 |Miguel Sequeira 1 |IND 0 0 81 81
39 |Pedro Franco 1 |RMR 0 0 79 79
40 [Nuno Manco 1 |RMR 0 0 76 76
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO M45

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZAN T. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T. V. CEIRA Pontos

1 |AlexSilva 3 [ACT 100 100 99 299

Jodo Silva 3 |ACDRSQ 99 98 98 295
3 |Aurélio Saude 3 |ACDRSQ 91 96 92 279
4 |José Fonseca 3 |PENATURE 89 93 88 270
5 |Paulo Palhinha 2 |ARC-EAC 0 99 100 199
6 |César Figueiredo 2 |ACT 98 0 97 195
7 |Nelson Meco 2 |AMEAL 0 97 95 192
8 [José Santos 2 |ASSSCC 94 0 94 188
9 [Marcio Rodrigues 2 |ACDRSQ 93 0 93 186
10 |Filipe Carvalheiro 2 |GDF-C 90 95 0 185
11 |Rui Mateus 2 |PENATURE 92 0 90 182
12 |Paulo Moreira 2 |CFM 0 94 87 181
13 |Pedro Figueiredo 2 |TOCER 86 92 0 178
14 [Filipe Abreu 2 |DOMUS 85 88 0 173
15 |Sérgio Santos 2 |CSCRB 0 90 83 173
16 [Marco Santos 2 |ASSSCC 87 0 84 171
17 |Mércio Flérido 2 |ARSM 88 0 80 168
18 [Daniel Batata 1 |ACT 97 0 0 97
19 [Luis Fernandes 1 |CUMIBROA 96 0 0 96
20 |Miguel Pires 1 |ARC-EAC 0 0 96 96
21 |Didier de Jesus 1 [ARC-EAC 95 0 0 95
22 [José Silva 1 [GRV 0 91 0 91
23 [Miguel Goyanes 1 [TOCER 0 0 91 91
24 |Nuno Coelho 1 |TOCER 0 89 0 89
25 |Miguel Carvalheiro 1 |GRV 0 0 89 89
26 |Ricardo Coelho 1 |PENATURE 0 87 0 87
27 |Miguel Ferreira 1 |ADCRP 0 86 0 86
28 |Amilcar Ramos 1 |TOCER 0 0 86 86
29 |Jorge Vilares 1 |GRV 0 85 0 85
30 |Tiago Almeida 1 |TOCER 0 0 85 85
31 |Joselito Pereira 1 |GMIRO 84 0 0 84
32 [César Azenha 1 [GRV 0 0 82 82
33 |Marco Santos 1 |GRV 0 0 81 81
34 [Nuno Bandarra 1 [IND 0 0 79 79

V3_03FEV26



“Lirg
ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO M50

Class. Nome N.2 Filiado Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIST. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T. V. CEIRA Pontos
1 |Antdnio Santos 168340 3 |ACDRSQ 100 100 100 300
2 |Paulo Marreiros 147911 3 |CTR 99 98 98 295
3 [Jodo Simdes 168320 3 |ACDRSQ 97 99 99 295
4 [Miguel Vasco 153165 3 |GRV 95 97 95 287
5 |Carlos Santos 606543 3 [GRV 93 96 90 279
6 |Paulo Lopes 160501 3 |SMOV 88 93 88 269
7 |Vitor Santos 154869 3 [GRV 86 94 86 266
8 [RuiVaranda 174579 2 |ACT 98 0 96 194
9 [Jodo Carvalho 189368 2 |IND 96 0 97 193
10 |Nuno Almeida 164483 2 |ASSSCC 92 0 93 185
11 |Rafael Rodrigues 185273 2 |AMEAL 85 95 0 180
12 |Vitor Fonseca 164229 2 |ADCX 89 0 89 178
13 [Carlos Campos 178927 2 |AMEAL 87 0 84 171
14 |[Jorge Mendes 172431 2 |CUMIBROA 84 0 87 171
15 |Joselito Marques 160250 2 |ASSSCC 83 0 83 166
16 |Pedro Nunes 174936 1 |ARSM 94 0 0 94
17 |Carlos Palaio 150204 1 |TOCER 0 0 94 94
18 |Nelson Azenha 154115 1 |[TOCER 0 0 92 92
19 |[Paulo Calgada 185354 1 |MC 91 0 0 91
20 |Nuno Silva 158287 1 [SCP-C 0 0 91 91
21 |Francisco Correia 607842 1 [MC 90 0 0 90
22 |José Santos 135694 1 |SCP-C 0 0 85 85
23 |Joselito Marques 160250 1 |ASSSCC 0 0 83 83
24 |Rafael Ferreira 185597 1 |[FKC 82 0 0 82
25 |Pedro Lopes 153010 1 |GRV 81 0 0 81
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO M55

Class. Nome Clube P. FERIDA T.SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIST. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos

1 [Herminio Aimeida 3 |GRV 95 96 95 286

Alvaro Mano 2 [CFM 0 100 100 200
3 |José Jesus 2 |FB-TR 0 99 98 197
4 |Antdnio Jorge 2 |ACDRSQ 0 98 99 197
5 |Adérito Neves 2 |AMEAL 99 0 97 196
6 |Marinho Nunes 2 |SMOV 98 0 96 194
7 |José Simdes 1 [ARSM 100 0 0 100
8 [Rui Santos 1 [GRV 97 0 0 97
9 |Jorge Abrantes 1 |IND 0 97 0 97
10 |Jodo Cruz 1 [GRV 96 0 0 96
11 |Paulo Acursio 1 [GDF-C 94 0 0 94
12 |Nélson Monteiro 1 [CUMIBROA 0 0 94 94
13 |Paulo Martins 1 [ARSM 93 0 0 93
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO

EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO M60

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos
1 |José Zananar 3 |ACT 100 99 100 299
2 [Mario Neves 3 |GRV 98 98 99 295
3 |José Correia 3 [ARSM 99 97 97 293
4 [Luis Dias 2 [IND 97 0 98 195
5 [JoséGil 1 [GDF-C 0 100 0 100
6 [Renato Barros 1 |MC 96 0 0 96
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO M65

Class. Nome Clube P. FERIDA T.SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIST. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos
1 [Fernando Alhau 3 |CTR 99 100 100 299
2 [David Mestre 2 |DOMUS 0 99 99 198
3 |Luis Pereira 2 |ARCE 97 0 98 195
4 [Jodo Matos 1 [GMIRO 100 0 0 100
5 |Pedro Coutinho 1 [GMIRO 98 0 0 98
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO M70

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos
1 |Manuel Costa 1 |CFM 0 100 0 100
0
0
0
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO COLETIVA MASCULINA

Class. Nome sigla Clube | ID Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. |QUINHENDROST|  AMEALT. GOIST. BARRACASP. | CTP.TOCHA | BENFEITAT. T.V.CEIRA | Pontos
1 |ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE-ESCOLA DE ATLETISMO DE COIMBRA ARC-EAC 53 3 14 15 15 44
2 |ATLETISMO CLUBE DA TOCHA ACT 288 3 15 13 13 41
3 |ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA, RECREATIVA E SOCIAL DE QUINHENDROS ACDRsQ | 641 3 13 14 14 n
4 |GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE GRV 681 3 12 7 7 26
5 |PENATURE - ASSOCIAGAO DE DESPORTO DE NATUREZA DE PENACOVA PENATURE| 1082 | 3 10 5 6 21
6 |CLUBE DE FUTEBOL "OS MARIALVAS" CFM 990 2 0 11 10 21
7 |TALENTOS OBJETIVOS CLUBE DE ENDURO E RECREIO TOCER 860 2 0 9 12 21
8 |ASSOCIAGAO RECREATIVA E DESPORTIVA DE AMEAL AMEAL 1144 | 3 ] 2 8 18
9 |ASsOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL SOCIEDADE COLUMBOFILA CANTANHEDENSE ASSSCC 495 2 9 0 9 18
10 |CLUBE DOMUS NOSTRA pomus | 1181 | 4 10 0 14
11 |ASSOCIAGAO TEAM PEREIRA TRAIL RUNNERS ATPTR 5037 | 2 5 8 0 13
12 |ASSOCIAGAO RECREATIVA CULTURAL E DESPORTIVA DA VENDA DA LUISA ARCDVL 482 1 11 0 0 11
13 |CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DE ALCABIDEQUE CCRA 608 1 0 0 11 11
14 |ASSOCIAGAO DESPORTIVA, CULTURAL E RECREATIVA DE PEREIRA ADCRP 687 3 3 4 3 10
15 |ASSOCIAGAO RECREATIVA DE S. MIGUEL ARSM 52 2 6 0 2 8
16 |VOAR BAIXINHO - ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO E CULTURAL DE GATOES GATOES 532 1 7 0 0 7
17 |ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DO SEIXO DE MIRA ACRSM 1145 | 2 1 6 0 7
18 |COIMBRA TRAIL RUNNING CTR 404 1 0 0 5 5
19 |CENTRO CULTURAL CUMEEIRA cumiBroA| 1054 | > 1 0 4 5
20 |GRUPO DESPORTIVO FERREIRENSE GDF-C 685 1 2 0 0 2
21 |MONTANHA CLUBE mC 515 1 1 0 0 1
22 |GRUPO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL, DESPORTIVO, CULTURAL E RECREATIVO DE MIRO GMIRO 707 1 1 0 0 1
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