
ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - MINI

ÉPOCA 2025/2026

CLASSIFICAÇÃO GERAL FEMININA

Class. Nome Clube FK TRAIL CABANÃO ENCOSTAS M AZENHAS GATOS CT SOURE 1111 ZEBRA CASTELLUM ROTA BROA T GÂNDARA Pontos

1 ISABEL ISIDORO 2 CAOH 94 99 193

2 HELENA CARVALHO 2 ATPTR 93 96 189

3 CATARINA MARQUES 2 ASSSCC 90 98 188

4 ANA MONTEIRO 2 TOCER 89 94 183

5 CARINE LOUREIRO 2 UNIDOS RT 84 97 181

6 ANA ROSÁRIO 2 ADCX 85 95 180

7 INÊS CRUZ 2 ASCV 87 90 177

8 MONICA MARQUES 2 PENATURE 83 91 174

9 RENATA OLIVEIRA 2 IND 75 92 167

10 ALEXANDRA DUARTE 2 BVP 79 82 161

11 ISABEL TEIXEIRA 2 GRV 72 88 160

12 ELSA PERES 2 TOCER 76 81 157

13 TÂNIA FERNANDES 2 TOCER 74 83 157

14 SÓNIA SEMEDO 2 PENATURE 77 72 149

15 NÉLIA JESUS 2 IND 69 80 149

16 GISELA CURTO 2 IND 64 84 148

17 DANIELA GONÇALVES 2 CCRA 70 77 147

18 IRIS TABANEZ 2 ASCV 53 75 128

19 LIDIA CHOUCO 2 TOCER 55 70 125

20 MARIA DEUS 2 ARCDVL 56 68 124

21 PATRICIA FALCÃO 2 GATOES 51 66 117

22 VÂNIA GONCALO 2 UGAS 54 60 114

23 ANA BAPTISTA 2 TOCER 49 64 113

24 DORA ALMEIDA 2 ACT 44 58 102

25 ANA BOTELHO 1 TOCER 100 0 100

26 MARIANA SALTÃO 1 GRE-AA 0 100 100

27 SALOMÉ OLIVEIRA 1 ARCDVL 99 0 99

28 DORA GOMES 1 DOMUS 98 0 98

29 CLÁUDIA NETO 1 ADCRP 97 0 97

30 KATHRYN BUISSON 1 TOCER 96 0 96

31 LINA SILVA 2 UGAS 41 55 96

32 MARLENE MARQUES 1 GRV 95 0 95

33 DORA DOURADO 2 GDF-C 37 57 94

34 MARIA MIRANDA 1 RMR 0 93 93

35 ANA CAÇOETE 1 TOCER 92 0 92

36 LÚCIA SILVA 1 ADCRP 91 0 91

37 MARGARIDA ESTEVES 1 CAOH 0 89 89

38 JENNA TIFFANY-SKINNER 1 PENATURE 88 0 88

39 SANDRA SANTOS 1 PENATURE 0 87 87

40 VANESSA FERNANDES 1 GATOES 86 0 86

41 PAULA BRITO 1 CAOH 0 86 86

42 RAQUEL LOURENÇO 1 ACSRM 0 85 85

43 VERA TOMÉ 1 ADCX 82 0 82

44 HELENA AFONSO 2 AMEAL 30 52 82

45 CÁTIA FERREIRA 1 ATPTR 81 0 81

46 JOANA LOPES 1 ADCRP 80 0 80

47 ROSA MATOS 2 GMIRO 26 54 80



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - MINI

ÉPOCA 2025/2026

CLASSIFICAÇÃO GERAL FEMININA

Class. Nome Clube FK TRAIL CABANÃO ENCOSTAS M AZENHAS GATOS CT SOURE 1111 ZEBRA CASTELLUM ROTA BROA T GÂNDARA Pontos

48 CÁTIA ROSA 1 ATPTR 0 79 79

49 LILIANA AGANTE 1 ADCX 78 0 78

50 CARLA SANTOS 1 AERG 0 78 78

51 TERESA RODRIGUES 2 GMIRO 28 49 77

52 CAMILA BATATA 1 ACT 0 76 76

53 SARAH LOUREIRO 1 UNIDOS RT 0 74 74

54 SANDRA SALGADO 1 ATPTR 73 0 73

55 CELIA CARVALHO 2 GMIRO 27 46 73

56 MARCIA LAMEIRA 1 GRV 0 73 73

57 JOANA SANTO 1 BVP 71 0 71

58 LILIANA GONÇALVES 1 ASCV 0 71 71

59 FERNANDA FREITAS 2 GRV 21 48 69

60 MARTA SIMÕES 1 CAOH 0 69 69

61 ANA MARINS 1 ADCRP 68 0 68

62 JACINTA ALMEIDA 1 GMIRO 67 0 67

63 FÁTIMA CABEÇO 2 GRV 20 47 67

64 FILIPA SECO 1 ARSM 0 67 67

65 PATRICIA SIMÕES 1 CCRA 66 0 66

66 PATRÍCIA FERREIRA 1 ATPTR 65 0 65

67 SORAIA MARTINS 1 ARCDVL 0 65 65

68 INÊS SANTOS 1 CCRA 63 0 63

69 SANDRA ANGELO 1 ASSSCC 0 63 63

70 SÍLVIA COSTA 1 ARCDVL 62 0 62

71 MARTA FALCÃO 1 GATOES 0 62 62

72 RAPHAELA RODRIGUES 1 GRV 61 0 61

73 VÂNIA LADEIRO 2 GRV 17 44 61

74 FILIPA DUARTE 1 AMEAL 0 61 61

75 GORETI GAUDÊNCIO 1 CCRA 60 0 60

76 DIANA MENDES 1 GRV 59 0 59

77 NOHÉLIA CARTAXO 1 UNIDOS RT 0 59 59

78 EUGÉNIA BATISTA 1 SMOV 58 0 58

79 MARIANA VASCONCELOS 1 PENATURE 57 0 57

80 MARIA ABRUNHEIRO 1 ADCRP 0 56 56

81 MARIA ALBUQUERQUE 1 GRV 0 53 53

82 MARIA DIAS 1 ACT 52 0 52

83 LUISA SANTOS 1 ASSSCC 0 51 51

84 CATY COSTA 1 AMEAL 50 0 50

85 ANABELA ALMEIDA 1 ASSSCC 0 50 50

86 MARIA MESQUITA 1 DOMUS 48 0 48

87 ORIANA DIAS 1 DOMUS 47 0 47

88 JOANA MENDES 1 GMIRO 46 0 46

89 ANDREIA CARVALHO 1 GMIRO 45 0 45

90 AMÉLIA JORDÃO 1 GRV 0 45 45

91 SANDRA LICEIA 1 GRV 43 0 43

92 SUZANA LEITÃO 1 DOMUS 0 43 43

93 MARISA SARDÃO 1 GATOES 42 0 42

94 SANDRA AGRA 1 CCRA 40 0 40



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - MINI

ÉPOCA 2025/2026

CLASSIFICAÇÃO GERAL FEMININA

Class. Nome Clube FK TRAIL CABANÃO ENCOSTAS M AZENHAS GATOS CT SOURE 1111 ZEBRA CASTELLUM ROTA BROA T GÂNDARA Pontos

95 CRISTINA SANTOS 1 GMIRO 39 0 39

96 MARIA RODRIGUES 1 GMIRO 38 0 38

97 VERA MANCO 1 DOMUS 36 0 36

98 CARLA PRINA 1 DOMUS 35 0 35

99 LILIANA PORTO 1 PENATURE 34 0 34

100 TÂNIA SANTANA 1 GATOES 33 0 33

101 EDUARDA AGRA 1 BVP 32 0 32

102 JOANA MESQUITA 1 DOMUS 31 0 31

103 MARGARIDA GANTE 1 GRV 29 0 29

104 ALICE COELHO 1 GMIRO 25 0 25

105 FÁTIMA MAIA 1 SCP-C 24 0 24

106 MARINA SANTOS 1 DOMUS 23 0 23

107 ADELAIDE VARANDAS 1 DOMUS 22 0 22

108 CRISTINA GONÇALVES 1 DOMUS 19 0 19

109 MANUELA GABRIEL 1 DOMUS 18 0 18



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - MINI

ÉPOCA 2025/2026

CLASSIFICAÇÃO SUB18 FEMININA

Class. Nome Clube FK TRAIL CABANÃO ENCOSTAS M AZENHAS GATOS CT SOURE 1111 ZEBRA CASTELLUM ROTA BROA T GÂNDARA Pontos

1 INÊS CRUZ 2 ASCV 100 100 200

2 MARIA DEUS 2 ARCDVL 99 97 196

3 IRIS TABANEZ 2 ASCV 98 98 196

4 CAMILA BATATA 1 ACT 0 99 99



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - MINI

ÉPOCA 2025/2026

CLASSIFICAÇÃO SUB20 FEMININA

Class. Nome Clube FK TRAIL CABANÃO ENCOSTAS M AZENHAS GATOS CT SOURE 1111 ZEBRA CASTELLUM ROTA BROA T GÂNDARA Pontos

1 MARIANA SALTÃO 1 GRE-AA 0 100 100



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - MINI

ÉPOCA 2025/2026

CLASSIFICAÇÃO SÉNIOR FEMININA

Class. Nome Clube FK TRAIL CABANÃO ENCOSTAS M AZENHAS GATOS CT SOURE 1111 ZEBRA CASTELLUM ROTA BROA T GÂNDARA Pontos

1 ANA ROSÁRIO 2 ADCX 99 100 199

2 RENATA OLIVEIRA 2 IND 97 99 196

3 ALEXANDRA DUARTE 2 BVP 98 96 194

4 DANIELA GONÇALVES 2 CCRA 95 95 190

5 VANESSA FERNANDES 1 GATOES 100 0 100

6 MARGARIDA ESTEVES 1 CAOH 0 98 98

7 RAQUEL LOURENÇO 1 ACSRM 0 97 97

8 JOANA SANTO 1 BVP 96 0 96

9 INÊS SANTOS 1 CCRA 94 0 94

10 MARTA SIMÕES 1 CAOH 0 94 94

11 MARIA DIAS 1 ACT 93 0 93

12 FILIPA SECO 1 ARSM 0 93 93

13 JOANA MENDES 1 GMIRO 92 0 92

14 MARIA ABRUNHEIRO 1 ADCRP 0 92 92

15 MARINA SANTOS 1 DOMUS 91 0 91



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - MINI

ÉPOCA 2025/2026

CLASSIFICAÇÃO F35

Class. Nome Clube FK TRAIL CABANÃO ENCOSTAS M AZENHAS GATOS CT SOURE 1111 ZEBRA CASTELLUM ROTA BROA T GÂNDARA Pontos

1 HELENA CARVALHO 2 ATPTR 97 100 197

2 ANA MONTEIRO 2 TOCER 96 99 195

3 ANA BOTELHO 1 TOCER 100 0 100

4 SALOMÉ OLIVEIRA 1 ARCDVL 99 0 99

5 MARLENE MARQUES 1 GRV 98 0 98

6 CÁTIA ROSA 1 ATPTR 0 98 98

7 CARLA SANTOS 1 AERG 0 97 97

8 SORAIA MARTINS 1 ARCDVL 0 96 96

9 JENNA TIFFANY-SKINNER 1 PENATURE 95 0 95

10 MARTA FALCÃO 1 GATOES 0 95 95

11 GORETI GAUDÊNCIO 1 CCRA 94 0 94

12 DIANA MENDES 1 GRV 93 0 93

13 ANDREIA CARVALHO 1 GMIRO 92 0 92

14 TÂNIA SANTANA 1 GATOES 91 0 91



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - MINI

ÉPOCA 2025/2026

CLASSIFICAÇÃO F40

Class. Nome N.º Filiado Clube FK TRAIL CABANÃO ENCOSTAS M AZENHAS GATOS CT SOURE 1111 ZEBRA CASTELLUM ROTA BROA T GÂNDARA Pontos

1 MONICA MARQUES 188050 2 PENATURE 99 100 199

2 ELSA PERES 606722 2 TOCER 94 97 191

3 TÂNIA FERNANDES 167658 2 TOCER 93 98 191

4 SÓNIA SEMEDO 185905 2 PENATURE 95 94 189

5 GISELA CURTO 605497 2 IND 90 99 189

6 ANA BAPTISTA 606248 2 TOCER 86 93 179

7 VÂNIA GONCALO 176489 2 UGAS 87 91 178

8 CLÁUDIA NETO 174511 1 ADCRP 100 0 100

9 CÁTIA FERREIRA 605733 1 ATPTR 98 0 98

10 JOANA LOPES 605915 1 ADCRP 97 0 97

11 LILIANA AGANTE 609188 1 ADCX 96 0 96

12 SARAH LOUREIRO 609159 1 UNIDOS RT 0 96 96

13 MÁRCIA LAMEIRA 183370 1 GRV 0 95 95

14 PATRICIA SIMÕES 146792 1 CCRA 92 0 92

15 FILIPA DUARTE 178604 1 UGAS 0 92 92

16 PATRÍCIA FERREIRA 605837 1 ATPTR 91 0 91

17 RAPHAELA RODRIGUES 185916 1 GRV 89 0 89

18 MARIANA VASCONCELOS 168700 1 PENATURE 88 0 88

19 SANDRA AGRA 146782 1 CCRA 85 0 85

20 CARLA PRINA 607897 1 DOMUS 84 0 84

21 LILIANA PORTO 187893 1 PENATURE 83 0 83

22 JOANA MESQUITA 180315 1 DOMUS 82 0 82

23 ADELAIDE VARANDAS 186057 1 DOMUS 81 0 81



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - MINI

ÉPOCA 2025/2026

CLASSIFICAÇÃO F45

Class. Nome Clube FK TRAIL CABANÃO ENCOSTAS M AZENHAS GATOS CT SOURE 1111 ZEBRA CASTELLUM ROTA BROA T GÂNDARA Pontos

1 CATARINA MARQUES 2 ASSSCC 97 100 197

2 CARINE LOUREIRO 2 UNIDOS RT 96 99 195

3 PATRICIA FALCÃO 2 GATOES 91 95 186

4 DORA ALMEIDA 2 ACT 90 92 182

5 VÂNIA LADEIRO 2 GRV 85 90 175

6 KATHRYN BUISSON 1 TOCER 100 0 100

7 ANA CAÇOETE 1 TOCER 99 0 99

8 LÚCIA SILVA 1 ADCRP 98 0 98

9 SANDRA SANTOS 1 PENATURE 0 98 98

10 PAULA BRITO 1 CAOH 0 97 97

11 LILIANA GONÇALVES 1 ASCV 0 96 96

12 VERA TOMÉ 1 ADCX 95 0 95

13 SANDRA SALGADO 1 ATPTR 94 0 94

14 SANDRA ÂNGELO 1 ASSSCC 0 94 94

15 ANA MARINS 1 ADCRP 93 0 93

16 NOHÉLIA CARTAXO 1 UNIDOS RT 0 93 93

17 SÍLVIA COSTA 1 ARCDVL 92 0 92

18 ANABELA ALMEIDA 1 ASSSCC 0 91 91

19 SANDRA LICEIA 1 GRV 89 0 89

20 SUZANA LEITÃO 1 DOMUS 0 89 89

21 MARISA SARDÃO 1 GATOES 88 0 88

22 VERA MANCO 1 DOMUS 87 0 87

23 CRISTINA GONÇALVES 1 DOMUS 86 0 86



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - MINI

ÉPOCA 2025/2026

CLASSIFICAÇÃO F50

Class. Nome Clube FK TRAIL CABANÃO ENCOSTAS M AZENHAS GATOS CT SOURE 1111 ZEBRA CASTELLUM ROTA BROA T GÂNDARA Pontos

1 NÉLIA JESUS 2 IND 99 100 199

2 LIDIA CHOUCO 2 TOCER 98 99 197

3 DORA DOURADO 2 GDF-C 96 98 194

4 HELENA AFONSO 2 AMEAL 95 96 191

5 TERESA RODRIGUES 2 GMIRO 93 94 187

6 FERNANDA FREITAS 2 GRV 91 93 184

7 DORA GOMES 1 DOMUS 100 0 100

8 ORIANA DIAS 1 DOMUS 97 0 97

9 MARIA ALBUQUERQUE 1 GRV 0 97 97

10 LUÍSA SANTOS 1 ASSSCC 0 95 95

11 MARGARIDA GANTE 1 GRV 94 0 94

12 FÁTIMA MAIA 1 SCP-C 92 0 92

13 AMÉLIA JORDÃO 1 GRV 0 92 92



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - MINI

ÉPOCA 2025/2026

CLASSIFICAÇÃO F55

Class. Nome Clube FK TRAIL CABANÃO ENCOSTAS M AZENHAS GATOS CT SOURE 1111 ZEBRA CASTELLUM ROTA BROA T GÂNDARA Pontos

1 ISABEL TEIXEIRA 2 GRV 100 99 199

2 CELIA CARVALHO 2 GMIRO 94 98 192

3 MARIA MIRANDA 1 RMR 0 100 100

4 JACINTA ALMEIDA 1 GMIRO 99 0 99

5 CATY COSTA 1 AMEAL 98 0 98

6 MARIA MESQUITA 1 DOMUS 97 0 97

7 CRISTINA SANTOS 1 GMIRO 96 0 96

8 EDUARDA AGRA 1 BVP 95 0 95

9 ALICE COELHO 1 GMIRO 93 0 93

10 MANUELA GABRIEL 1 DOMUS 92 0 92



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - MINI

ÉPOCA 2025/2026

CLASSIFICAÇÃO F60

Class. Nome Clube FK TRAIL CABANÃO ENCOSTAS M AZENHAS GATOS CT SOURE 1111 ZEBRA CASTELLUM ROTA BROA T GÂNDARA Pontos

1 ISABEL ISIDORO 2 CAOH 100 100 200

2 LINA SILVA 2 UGAS 98 99 197

3 ROSA MATOS 2 GMIRO 96 98 194

4 FÁTIMA CABEÇO 2 GRV 95 97 192

5 EUGÉNIA BATISTA 1 SMOV 99 0 99

6 MARIA RODRIGUES 1 GMIRO 97 0 97



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - MINI

ÉPOCA 2025/2026

CLASSIFICAÇÃO COLETIVA FEMININA

Class. Nome Sigla Clube ID Clube FK TRAIL CABANÃO ENCOSTAS M AZENHAS GATOS CT SOURE 1111 ZEBRA CASTELLUM ROTA BROA T GÂNDARA Pontos

1 TALENTOS OBJETIVOS CLUBE DE ENDURO E RECREIO TOCER 860 2 15 14 29

2 PENATURE - ASSOCIAÇÃO DE DESPORTO DE NATUREZA DE PENACOVA PENATURE 1082 2 13 13 26

3 GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE GRV 681 2 10 10 20

4 CLUBE ATLÉTICO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL CAOH 200 1 0 15 15

5 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA, CULTURAL E RECREATIVA DE PEREIRA ADCRP 687 1 14 0 14

6 ASSOCIAÇÃO TEAM PEREIRA TRAIL RUNNERS ATPTR 5037 1 12 0 12

7 ASSOCIAÇÃO SÓCIO CULTURAL DA VALEIRINHA ASCV 100 1 0 12 12

8 GRUPO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL, DESPORTIVO, CULTURAL E RECREATIVO DE MIRO GMIRO 707 2 4 8 12

9 ACADEMIA DE DESPORTOS DE CONDEIXA - ASSOCIAÇÃO ADCX 988 1 11 0 11

10 ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA E DESPORTIVA OS UNIDOS UNIDOS RT 5070 1 0 11 11

11 ASSOCIAÇÃO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL SOCIEDADE COLUMBÓFILA CANTANHEDENSE ASSSCC 495 1 0 9 9

12 ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CULTURAL E DESPORTIVA DA VENDA DA LUÍSA ARCDVL 482 1 9 0 9

13 CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DE ALCABIDEQUE CCRA 608 1 8 0 8

14 CLUBE DOMUS NOSTRA DOMUS 1181 1 7 0 7

15 ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE PENELA BVP 635 1 6 0 6

16 VOAR BAIXINHO - ASSOCIAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO E CULTURAL DE GATÕES GATOES 532 1 5 0 5


