Contanhede PD

Municipio

Baracdis de Gorpiag, ‘

——S. C. POVOENSE ——
DESDE 2

COMUNICADO OFICIAL

Campeonato Distrital de Corta Mato Sub 14

VIIl Corta Mato Jovem de Cantanhede

Campeonatos Nacionais de Corta Mato ANDDI

LOCAL: - Quinta do Freixial - Cantanhede

Programa Horario

DATA: 1 Margo 2026 HORA: 09H30

OBS: O programa horario podera sofrer alteracGes tendo em consideracdo o numero de inscricoes.

Hora Prova Escaldo | Distancia OBS
ABSOLUTOS (Sub23/Sen/Vet) MAS 4.000 M
SUB 20 MAS 4.000 M
09H30 VETERANOS MAS 2.000 M 4 Voltas Grandes
CN JUN / SENIORES ANDDI MAS 4.000 M
ABSOLUTOS (Sub23/Sen/Vet) FEM 4.000 M
10H00 SUB 20 FEM 4.000 M 4 Voltas Grandes
VETERANOS FEM 4.000 M
10H30 JUVENIS MAS 3.000 M 3 Voltas Grandes
INICIADOS MAS 2.500 M
INICIADOS FEM 2.500 M
10H50 JUVENIS FEM 2500 M 1 Volta Pequena + 2 Voltas Grandes
CN SENIORES ANDDI FEM 2.500 M
INFANTIS MAS 2.000 M
CN INICIADOS ANDDI MAS 2.000 M
11H15 CN DESENVOLVIMENTO ANDDI MAS 2.000 M
CN MIASTERS ANDDI MAS 2.000 v | 2 Voltas Grandes - Campeonato Distrital
INFANTIS FEM 2.000 M
11H35 CN JUNIORES ANDDI FEM 2.000 M




BENJAMINS B MAS 1.000 M
BENJAMINS B FEM 1.000 M
CN BENJAMINS ANDDI MAS / FEM 1.000M
CN INICIADOS ANDDI FEM 1.000 M
11H55 CN DESENVOLVIMENTO ANDDI FEM 1.000 M 2 Voltas Pequenas
CN MASTERS ANDDI FEM 1.000 M
CN SINDROME DOWN ANDDI |MAS / FEM 1.000M
CN AUTISMO ANDDI MAS / FEM 1.000 M
ATIVIDADE ADAPT. ANDDI EQUIPAS3 +1 1.000M
BENJAMINS A MAS 500 M
12H10 BENJAMINS A FEM 500 M 1Volta Pequena
BAMBIS MAS 400 M
12H20 BAMBIS FEM 200 M Volta Especial
Observagao ANDDI:

A Corrida de Atividade Adaptada ANDDI destina-se a participacao de atletas com niveis de deficiéncia mais severos

e/ou com problemas motores associados, sem distingdo de idades e/ou de género.

Esta atividade disputa-se no sistema de equipas de 3 atletas acompanhados por 1 técnico, sem distincao de idades e de
geénero, percorrendo uma disténcia de 1.000m. Estes 4 elementos tém obrigatoriamente que chegar juntos a meta.

Para efeitos de classificagdo, conta o 4° elemento chegado.




Regulamento
Campeonato Distrital de Corta Mato Sub 14

1. A Competicdo realiza-se na Quinta do Freixial junto a REPSOL na Cidade de Cantanhede.
2. Apenas podem participar atletas filiados na Federacdo Portuguesa de Atletismo;
3. Os atletas da Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra devem apresentar-se com o dorsal atribuido para a
época 2025/2026;
4. Cada atleta apenas podera participar na prova do respetivo escaldo;
5. As inscrigOes sdo gratuitas e feitas através da plataforma FPA Competicoes até as 23h59 do dia 25 de Fevereiro
de 2026;
6. A confirmacgdo dos/as atletas inscritos tera de ser concretizada até 90 minutos antes do inicio do evento;
7. As/Os Atletas terdo de se apresentar na cdmara de chamada até 10 minutos antes da hora de partida da respetiva
prova do escaldo;
8. Os atletas devem ser portadores de, pelo menos, 3 (trés) alfinetes para a correta colocacdo do dorsal;
9. Nos Campeonatos Distritais havera classificagdo individual e coletiva em ambos os géneros;
a) Para a classificacdo coletiva, serdo considerados os 3 (trés) primeiros classificados de cada equipa;
i Serd entendido pela organizagdo que as equipas que ndo se facam representar na cerimdnia de entrega
de prémios coletivos, abdicam dos mesmos;
ii Para o apuramento da classificacdo coletiva, sera atribuido 1 ponto ao 12 classificado, 2 pontos ao 29
classificado, e assim sucessivamente;
b) Para a classificagdo individual, serdo dadas medalhas aos 3 primeiros classificados do escaldo de Sub 14, em
cada um dos géneros;
10. Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de Competicdes

em vigor da FPAtletismo.

Campeonato Nacional de Corta Mato ANDDI

1. Todas as informagdes devem ser requeridas para o seguinte mail: antonio.pereira@anddi.pt



mailto:antonio.pereira@anddi.pt

10.

11.
12.

Corta Mato Jovem de Cantanhede

A Competigao realiza-se na Quinta do Freixial junto a REPSOL na Cidade de Cantanhede.
Os atletas filiados na ADAC, que devem apresentar o dorsal atribuido param a
época 2025/2026.

Aos atletas filiados em outras Associagdes sera atribuido um dorsal de participagado.
Cada atleta s6 podera participar na prova do seu escalao.

As inscri¢des sdo feitas através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até as
23h59 do dia 25 de fevereiro de 2026.

As confirmagoes terdao de ser efetuadas até 90 minutos antes do inicio do evento.

Apresentagao na camara de chamada até 10 minutos antes da hora da prova.

Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta
colocagao do dorsal.

Prémios:

Medalhas aos 5 (cinco) primeiros classificados nos escalGes de Bambis a Juvenis de
ambos 0s sexos.

Medalhas aos 3 (trés) primeiros classificados nos escaldes de Juniores, Séniores e Sub
Escaldes de Veteranos de ambos os sexos.

Tacas as 3 (trés) primeiras equipas classificadas no conjunto de todas as provas, dos
escaloes de Benjamins A a Juvenis.

Para o apuramento da classificacdo coletiva geral serdo considerados todos os escaldes

de Benjamins a Juvenis, masculinos e femininos. No seu apuramento serdo considerados
os 10 primeiros classificados de cada escaldo, sera atribuido 1 ponto ao 12 class., 2 pontos
ao 292 class. e assim sucessivamente.

Sao disponibilizados WC's e Banhos no Pavilhdo Desportivo Marialvas.
Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos de acordo com o Regulamento
Geral de Competicdes da FPA, em vigor.

A Diregdo Técnica da ADAC
08/01/2026

Parecer favordvel da Associagdo Distrital de Atletismo
de Coimbra

Assinado por: Joao Rodolfo da Silva Pontes

Num. de Identificagao: 13751999

Data: 2026.02.02 02:56:24+00'00'

Localizagdo: Coimbra
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VOLTA PEQUENA - 500 Metros
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VOLTA GRANDE - 1.000 Metros
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