“Lirg
ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO GERAL FEMININA

Class. Nome N.2 Filiado Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIST. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITA T. T. V. CEIRA Pontos
1 |Ténia Padilha 190746 3 |PENATURE 100 100 100 300
2 |Manuela Martins 133829 3 |PENATURE 99 99 99 297
3 [Claudia Neto 174511 3 |ADCRP 95 98 94 287
4 [Lucia Silva 179917 3 |ADCRP 88 96 91 275
5 [Raquel Abrantes 183074 3 |RODADIAN 89 95 90 274
6 |Vanessa Fernandes 175368 3 |GATOES 90 94 87 271
7 |Dilia Santos 147119 3 |ARSM 87 91 88 266
8 |Vera Gomes 186214 3 |PENATURE 81 93 89 263
9 |Carla Santos 182358 3 |AERG 80 89 75 244
10 |Ana Marins 163125 3 |ADCRP 77 85 79 241
11 |Fétima Oliveira 153050 3 |TOCER 62 83 72 217
12 |Paula Monteiro 185781 3 |TOCER 64 82 68 214
13 |Viviana Leitao 172980 3 |ADCRP 59 81 66 206
14 |Fernanda Freitas 152998 3 [GRV 57 79 64 200
15 [Fatima Cabeco 161328 3 |GRV 56 77 63 196
16 |Fatima Fernandes 159403 2 |ARSM 97 0 95 192
17 [Marlene Marques 173935 2 |GRV 91 97 0 188
18 |Filipa Sim&es 163127 2 |GATOES 96 0 92 188
19 |Joana Lopes 605915 2 |ADCRP 0 92 76 168
20 |Filipa Ribeiro 187833 2 |TOCER 0 87 78 165
21 |Jenna Tiffany-Skinner 605983 2 |PENATURE 71 0 93 164
22 |lsabel Maia 189011 2 |AMEAL 85 0 77 162
23 [Catarina Sequeira 605805 2 |IND 79 0 81 160
24 |Carina Jorddo 168086 2 |GATOES 78 0 82 160
25 |Anabela Monteiro 172442 2 |CUMIBROA 73 0 86 159
26 |Otilia Costa 160242 2 |ASSSCC 76 0 80 156
27 |Marisa Ferreira 173514 2 |ARSM 69 86 0 155
28 |Ana Lacerda 185791 2 |ARCDVL 65 84 0 149
29 |Patricia Falcdo 181416 2 |GATOES 0 80 67 147
30 |Esmeralda Fitza 189300 2 |IND 72 0 73 145
31 |Tania Simdes 166256 2 |ASSSCC 63 0 71 134
32 |lIsabel Baptista 171056 1 |TOCER 98 0 0 98
33 |Marisa Bregieiro 148179 1 |TOCER 0 0 98 98
34 |Ana Fernandes 164772 1 |ARCDVL 0 0 97 97
35 |Vania Ferreira 167658 1 |TOCER 0 0 96 96
36 [Tatiana Marques 170827 1 |ACT 94 0 0 94
37 |Kathryn duBuisson 607059 1 |TOCER 93 0 0 93
38 |Andreia Vicente 150558 1 |[TOCER 92 0 0 92
39 |Elsa Peres 606722 1 |TOCER 0 90 0 90
40 [Sandra Santos 173334 1 |[PENATURE 0 88 0 88
41 |Catarina Baptista 171470 1 |TOCER 86 0 0 86
42 |Cidélia Oliveira 145854 1 |ARCDVL 0 0 85 85
43 [Natalina Almeida 189224 1 |[MC 84 0 0 84
44 [Médnica Marques 188050 1 |PENATURE 0 0 84 84
45 |Ligia Marques 186270 1 |ARSM 83 0 0 83
46 |Ana Féteira 136477 1 |ARSM 0 0 83 83
47 |Zenaide Alves 150829 1 |ARSM 82 0 0 82
48 [Maria Abrunheiro 189714 1 |ADCRP 0 78 0 78
49 [Alda Santos 163688 1 [SMOV 75 0 0 75
50 |Gabriela Marques 160238 1 |ASSSCC 74 0 0 74
51 |Elisabete Ferreira 167726 1 |MC 0 0 74 74
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO GERAL FEMININA

Class. Nome N.2 Filiado Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIST. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos
52 |Maria Alexandra 152901 1 |GRV 70 0 0 70
53 |Magda Dias 608859 1 |FKC 0 0 70 70
54 |lIsabel Trindade 142170 1 [OMDC 0 0 69 69
55 |Rosélia Duarte 153368 1 |SMOV 68 0 0 68
56 |Andreia Freitas 185802 1 [ARCDVL 67 0 0 67
57 |Maria Simoes 147941 1 [GRV 66 0 0 66
58 |Maria Rodrigues 607984 1 |GMIRO 0 0 65 65
59 |Andreia Carvalho 179821 1 [GMIRO 61 0 0 61
60 |Sara Duarte 177111 1 |GMIRO 60 0 0 60
61 |lsabel Jesus 150694 1 |GMIRO 58 0 0 58
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO SENIORES FEMININAS

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos
1 |Manuela Martins 3 |PENATURE 100 100 100 300
2 [Vanessa Fernandes 3 [GATOES 96 99 97 292
3 [Fatima Fernandes 2 _|ARSM 99 0 99 198
4 [Filipa Simdes 2 |GATOES 98 0 98 196
5 [Maria Abrunheiro 1 |ADCRP 0 98 0 98
6 [Tatiana Marques 1 |ACT 97 0 0 97
7 _|Andreia Freitas 1 |ARCDVL 95 0 0 95
8 [Sara Duarte 1 |GMIRO 94 0 0 94

V3_22JAN26



ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO F35

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T. V. CEIRA Pontos
1 [Sofia Padilha 3 |PENATURE 100 100 100 300
2 [Raquel Abrantes 3 |RODADIAN 98 98 98 294
3 [Carla Santos 3 [AERG 96 97 97 290
4 [Marlene Marques 2 |GRV 99 99 0 198
5 |Jenna Tiffany-Skinner 2 |PENATURE 95 0 99 194
6 [Téania Sim&es 2 |ASSSCC 94 0 96 190
7 [Ligia Marques 1 [ARSM 97 0 0 97
8 [Andreia Carvalho 1 |GMIRO 93 0 0 93

V3_22JAN26



ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO F40

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos
1 |Cldudia Neto 3 |ADCRP 100 100 98 298
2 [Dilia Santos 3 |ARSM 98 98 97 293
3 [Viviana Leitao 3 [ADCRP 96 96 93 285
4 |Joana Lopes 2 |ADCRP 0 99 94 193
5 [CarinaJorddo 2 |GATOES 97 0 95 192
6 [Marisa Bregieiro 1 |TOCER 0 0 100 100
7 _|Andreia Vicente 1 |TOCER 99 0 0 99
8 [Vania Ferreira 1 |TOCER 0 0 99 99
9 [Elsa Peres 1 |TOCER 0 97 0 97
10 [Mdnica Marques 1 [PENATURE 0 0 96 96
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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO F45

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos

1 |LuciaSilva 3 |ADCRP 98 100 99 297

Vera Gomes 3 [PENATURE 95 99 98 292
3 [Ana Marins 3 [ADCRP 93 95 94 282
4 [Filipa Ribeiro 2 |TOCER 0 97 93 190
5 [Otilia Costa 2 |ASSSCC 92 0 95 187
6 [Marisa Ferreira 2 _|ARSM 90 96 0 186
7 _[Patricia Falcdo 2 |GATOES 0 94 91 185
8 [lsabel Baptista 1 |TOCER 100 0 0 100
9 [Ana Fernandes 1 |ARCDVL 0 0 100 100
10 |Kathryn duBuisson 1 |TOCER 99 0 0 99
11 |Sandra Santos 1 [PENATURE 0 98 0 98
12 |Catarina Baptista 1 |TOCER 97 0 0 97
13 [Ana Féteira 1 |ARSM 0 0 97 97
14 [Natalina Aimeida 1 |MC 96 0 0 96
15 [Catarina Sequeira 2 |IND 94 0 96 190
16 |Magda Dias 1 [FKC 0 0 92 92
17 |Gabriela Marques 1 [ASSScC 91 0 0 91
18 |lIsabel Jesus 1 [GMIRO 89 0 0 89

V3_22JAN26



ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO F50

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos
1 |Fatima Oliveira 3 |TOCER 93 99 98 290
2 [Paula Monteiro 3 [TOCER 94 98 97 289
3 [Fernanda Freitas 3 [GRV 92 97 96 285
4 [Anabela Monteiro 2 [CUMIBROA 98 0 100 198
5 [Ana Lacerda 2 |ARCDVL 95 100 0 195
6 [Zenaide Alves 1 |ARSM 100 0 0 100
7 _|Alda Santos 1 _|SMOV 99 0 0 99
8 [Elisabete Ferreira 1 |MC 0 0 99 99
9 [Maria Maia 1 |GRV 97 0 0 97
10 [Maria Simoes 1 |GRV 96 0 0 96

V3_22JAN26



ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO F55

Class. Nome Clube P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIST. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T. V. CEIRA Pontos
1 |lIsabel Maia 2 |AMEAL 100 0 99 199
2 |[Ciddlia Oliveira ARCDVL 0 0 100 100

V3_22JAN26



ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO F60

Class. Nome Clube P. FERIDA T.SARILHO T.S. TOME LOUZANT. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIST. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T.V. CEIRA Pontos
1 [Fatima Cabego 3 |GRV 98 100 97 295
2 [Esmeralda Fitza 2 |IND 100 0 100 200
3 |Rosalia Duarte 1 [SMOoV 99 0 0 99
4 |lsabel Trindade 1 [OMDC 0 0 99 99
5 |Maria Rodrigues 1 |GMIRO 0 0 98 98

V3_22JAN26



ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE COIMBRA
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA - CURTO
EPOCA 2025/2026
CLASSIFICAGAO COLETIVA FEMININA

%I Nome Sigla Clube | ID Clube | NP P. FERIDA T. SARILHO T.S. TOME LOUZAN T. QUINHENDROS T. AMEALT. GOIS T. BARRACAS P. CT P. TOCHA BENFEITAT. T. V. CEIRA PTS
1 |PENATURE - ASSOCIACAO DE DESPORTO DE NATUREZA DE PENACOVA PENATURE 1082 3 14 15 15 44
2 |TALENTOS OBJETIVOS CLUBE DE ENDURO E RECREIO TOCER 860 3 15 13 14 42
3 |ASSOCIAGAO DESPORTIVA, CULTURAL E RECREATIVA DE PEREIRA ADCRP 687 3 11 14 12 37
5 |ASSOCIAGAO RECREATIVA DE S. MIGUEL ARSM 52 2 13 0 13 26
6 |VOAR BAIXINHO - ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO E CULTURAL DE GATOES GATOES 532 2 12 0 12 24
4 |GRUPO RECREATIVO VILAVERDENSE GRV 681 2 10 12 0 22
7 |ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL SOCIEDADE COLUMBOFILA CANTANHEDENSE ASSSCC 495 1 9 0 0 9
8 |GRUPO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL, DESPORTIVO, CULTURAL E RECREATIVO DE MIRO GMIRO 707 1 8 0 0 8
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