22 Nova Corrida APP

Escola Superior Agraria de Coimbra - 19/10/2025

| 600 Metros Benj.A | SUB-10 a * - F | Dia 1 | 600 Metros Benj.B | SUB-12 - F | Dia 1
Série 1 Série 1
1 Beatriz Cardoso SUB-10 CAOB-A 2:07 1 Petra Gongalves 2014 SUB-12 GRE-AA 4:03
2 Mafalda Pinto 2016 SUB-10 CLUVE 2:10 2 Leonor Resende 2014 SUB-12 ARAC 4:16
3 Diana Colago 2016 SUB-10 GRE-AA 2:12 3 Simone Xavier 2015 SUB-12 GDR 4:25
4  Catarina Mendes SUB-10 ACDRSQ 2:15 4  Carminho Costa 2014 SUB-12 ARAC 4:29
5 Lara Acurcio 2016 SUB-10 ACDRSQ 2:23 5 Camila Silva 2014 SuUB-12 ARC-EAC 4:33
5 Jdlia Melo SUB-10 CAOB-A 2:23 6 Inés Lusitano SUB-12 Gira Sol 4:41
7  Beatriz Marques 2018 SUB-10 ACDRSQ 2:24 7 Madalena Nogueira 2014 SUB-12 GRE-AA 5:02
8 Constanca Caetano SUB-10 CLUVE 2:27 8 Carlota Paulino 2015 SUB-12 GRE-AA 5:07
8  Filomena Freitas 2016 SUB-10 AAC 2:27 9 Leonor Gil 2015 SUB-12 GRE-AA 5:12
10 Yara Pereira SUB-10 ARC-EAC 2:31 10 Liana Neto SUB-12 Gira Sol 5:15
11 Camila Marques 2017 SUB-10 GS 2:33 11 Francisca Caetano SUB-12 CLUVE 5:48
12 Maria Dias 2018 SUB-10 GDR 2:34 12 Clarisse Gouveia 2014 SUB-12 OLIVAIS 5:50
13 Mariana Reis SUB-10 ACDRSQ 2:35 13 Elena Ferreira 2014 SUB-12 OLIVAIS 5:51
14 Maria Feitor 2017 SUB-10 ARC-EAC 2:38 14  Vera Firsava 2015 SUB-12 BLR AAC 6:10
15 Luisa Almeida 2019 SUB-10 GS 2:41 15 Leonor Vargas 2015 SUB-12 ASCV 6:22
16 MARIA PESSOA BRANQUINHO SUB-10 IND 2:46 16 Laura Almeida 2015 SUB-12 GS 6:31
17 Sofia Neves SUB-10 ARCE 2:48 I 600 Metros Benj.B | SUB-12 - M | Dia 1 |
18 Lis Martins 2017 SUB-10 AAC 2:51
19  Benedita Caetano SUB-10 Gs 2:54 Série 1
20 Laura Silva SUB-10 ACDRSQ 2:55 1  Afonso Dinis 2014 SUB-12 ARC-EAC 1:52
21 Adriana Morais SUB-10 ACDRSQ 3:01 2 Miguel Catarino SUB-12 Gira Sol 1:55
22 Vitéria Rocha 2020 SUB-10 GRE-AA 3:27 3 Emanuel Tamanini SUB-12 CAOB-A 1:59
23 Salomite Silva SUB-10 ACDRSQ 3:29 4 Pedro Ferreira 2015 SUB-12 GRE-AA 2:01
24  Luisa Colago 2020 SUB-10 GRE-AA 3:58 5 RAFAEL PLENO SUB-12 CPTSC 2:03
| 600 Metros Benj.A | SUB-10a * - M | Dia 1 | 6 Pedro Cardina SUB-12 CLUVE 2:15
7 Salvador Pinto SUB-12 ACDRSQ 2:18
Série 1 8 Matias Ferraz 2014 SUB-12 GRE-AA 2:25
1 Bernardo Abreu SUB-10 CAOB-A 1:58 9 André Amaral SUB-12 CLUVE 2:28
2 Jodo Andrade 2014 SUB-12 OLIVAIS 2:06 10 Pedro Valente 2015 SUB-12 ARAC 2:30
2 Damir Cherepov SUB-10 ARAC 2:06 11  Martim Marques SUB-12 IND 2:32
4 Lout Smetsers 2016 SUB-10 NED OLIVAIS 2:12 12  José Jodo Coimbra SUB-12 CLUVE 2:33
4 David Cruz 2016 SUB-10 AAC 2:12 13  Jodo Pedro Santos 2014 SUB-12 AAC 2:35
6 Jodo Mendes 2015 SUB-12 OLIVAIS 2:14 14 David Estevao SUB-12 Gira Sol 2:37
7 Rafael Assungédo 2016 SUB-10 ARAC 2:19 I 1.200 Motros Infantis | SUB-14 - F | Dia 1 I
8 David Oliveira SUB-10 IND 2:21
9 Miguel Loureiro SUB-10 GiraSol  2:23 Série 1
9 Miguel Silva SUB-10 ACDRSQ  2:23 1  Gabriela Faria 2013 SUB-14 ACDRSQ 3:45
11 Vasco Monteiro 2016 SUB-10 OLIVAIS 2:24 2 Suelem Nunes 2012 SUB-14 OLIVAIS 3:48
11 Miguel Trovéo SUB-10 CLUVE 2:24 3 Matilde Ruivo SUB-14 CAOB-A 3:56
13 Tomas Jesus SUB-10 ACDRSQ  2:26 4 Joana Freire 2013 SUB-14 ARC-EAC 4:06
14 André Marques 2016 SUB-10 GRE-AA 2:27 5  Salomé Leitdo 2013 SUB-14 GDR 4:08
15 Renato Rocha 2017 SuB-10 GS 2:28 6 Filipa Salgueiro 2012 SUB-14 GRE-AA 4:17
16 Miguel Jodo Araujo de Carvalho SUB-10 IND 2:29 7  Sarah Moura 2013 SUB-14 ARAC 4:28
17 Diogo Gil 2018 SUB-10 GRE-AA 2:30 7  Laura Oliveira 2012 SUB-14 Ascv 4:28
18 Bernardo Freitas SUB-10 AAC 2:31 9 Juliana Custédio SUB-14 ARCE 4:31
18 Nicolas Freitas SUB-10 GiraSol  2:31 10  Leonor Fabricio 2012 SUB-14 OLIVAIS 4:32
20 Gabriel Estevao SUB-10 GiraSol  2:38 11 Morgane Salvador 2013 SUB-14 ASCV 4:35
20 Tomés Laffont 2018 SUB-10 GRE-AA 2:38 12 Sara Neto 2012 SUB-14 OLIVAIS 4:41
22 Hugo Tavares SUB-10 GiraSol  2:41 13 Gabriela Mesquita 2012 SUB-14 ASCV 4:46
23 Benjamin Rodrigues SUB-10 GS 2:43 14  Eva Lopes SUB-14 CLUVE 4:47
24 Pedro Gongalves 2019 SUB-10 AAC 2:59 15  Juliana Alves SUB-14 ARCE 4:55
25 Francesco lacomini 2020 SUB-10 AAC 3:02 16 Bianca Loureiro SUB-14 Gira Sol 5.00
26 Miguel Coimbra 2019 SUB-10 GRE-AA 8559 17  Maria Bento SUB-14 Gira Sol 5:01
18 Clara Laranjeiro 2012 SUB-14 ASCV 5:09
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19 Joana Lourenco SUB-14 Gira Sol 5:13 I 2.400 Metros Veteranos | MASTER - F | Dia 1

20 Teresa Furriel 2012 SUB-14 OLIVAIS 5:20

Série 1
21 Mariana Cardina SUB-14 ICLUVE 5:27
22 Lucia Vargas 2012 SUB-14 ASCV 5:33 1 Célia Alves 1978 M 45 ARC-EAC 9:58
23 Cétia Tavares 2012 SUB-14 ASCV 5:50 2 (G MEEE St e <l S
3 Ménica Rocha 1978 M 45 GS 11:06
I 1.200 Metros Infantis | SUB-14 - M | Dia 1 | 4 Ménica Jordao 1980 M 45 AMSGC 11:11
Série 1 5 Gisela Curto 1982 M40 IND 12:04
6  Tania Rodrigues 1984 M 40 ACT 12:29
1 Lucas Quinteiro 2012 SUB-14 CPTSC 3:51
7  Natércia Rodrigues 1969 M55 GRE-AA 12:55
2 Gustavo Gaspar 2012 SUB-14 ARC-EAC 4:02
8 Idalina Madeira M 60 GDSD 12:58
3 Tomas Belém SUB-14 CAOB-A 4:04
9 Sara Martins 1975 M50 CLUVE 13:50
4 Francisco Fernandes SUB-14 ACDRSQ 4:07
10 Patricia Ribeiro M 40 Gira Sol 13:58
5 Mateus Lima 2012 SUB-14 GRECAS 4:18
11 Sénia Conceigcao 1979 M 45 AMEAL 14:14
6 Pedro Oliveira SUB-14 CLUVE 4:27
. o 12 Joana Nora M 35 Gira Sol 14:19
7 Francisco Teixeira 2013 SUB-14 ARC-EAC 4:31
13 Ménica Dias M 40 Gira Sol 14:29
8 Guilherme Coelho 2012 SUB-14 OLIVAIS 4:36
14 Sara Patricia Amaral Gouveia M 40 IND 15:19
9 Edgar Lobo 2013 SuUB-14 GRE-AA 4:41
14 Ana Fonseca 1976 M 45 NSCPCDX 15:19
10 Duarte Neves SUB-14 ARCE 4:46
16 Carla Lisboa M 40 CPTSC 16:00
| 2.400 Metros Iniciados | SUB-16 - F | Dia 1 | . .
| 4.000 Metros Juvenis | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1 L.
Série 1
1 Leonor Bernardo 2011 SUB-16 ARC-EAC 9:27
1 Pedro Freitas SUB-18 CAOB-A 12:48
2 Mariana Santos 2010 SUB-16 ARAC 9:40
2 Daniel Coimbra 2009 SUB-18 GDR 12:55
3 Margarida Vieira 2010 SUB-16 ARAC 9:42
3 Miguel Lopes 2008 SUB-18 ASCV 13:34
4 Inés Neto 2010 SUB-16 OLIVAIS 9:56
4 Gongalo de Matos Carvalho SUB-18 EACL 13:56
5 Matilde Maia 2010 SUB-16 GRE-AA 9:57
5 Afonso Marreiros 2009 SUB-18 ARC-EAC 13:57
6 Ema Marques 2011 SUB-16 GS 10:02
6 André Carvalho SUB-18 CAOB-A 15:51
7 Clara Vieira 2010 SUB-16 ARAC 10:13
7 Gabriel Duarte 2009 SUB-18 ARC-EAC 16:16
8 Nelsa Camarinho 2011 SUB-16 GS 10:14
8 José Pedro Oliveira 2008 SUB-18 AAC 19:09
9 Clara Silva SUB-16 Gira Sol 10:38
10 Sara Neves 2010 SUB-16 CLUVE 10:54 [ 4.000 Metros Veteranos +60 | MASTER - M | Dia 1 |
11 Carolina Santos 2010 SUB-16 GRE-AA 10:55 Série 1
12 Beatriz Fonseca 2010 SUB-16 NSCPCDX 11:10
13 Lara Fernandes 2011 SUB-16 OLIVAIS 11:23 1 Miguel Coimbra 1965 M 60 GRE-AA 16:46
14 Madalena Sofia Gouveia Calado SUB-16 NSCPCDX  12:07 2 vl i b G CPEE Ay
15 Leonor Silva SUB-16 Gira Sol 12:08 3 Alvaro Coelho M 70 CPTSC 17:46
16 Maria Oliveira 2011 SUB-16 CLUVE 12:28 & Jeaguln CRElig g L 17
17 Mariana Silva 2011 SUB-16 GS 12:29 5> Adérito Curto M 60 Gira Sol 18:33
18 Sofia Simao 2011 SUB-16 ARC-EAC 12:32 6 Virgilio Madeira Rie> Shob L850
19 Laura Pratas 2011 SUB-16 CLUVE 12:57 7 Luis Aguiar Dias 1963 M 60 IND 18:48
8 Hélder Ferreira 1956 M 65 CLUVE 19:11
| 2.400 Metros Iniciados | SUB-16 - M | Dia 1 | 0 Alberto Freche ND IND 19:12
Série 1 10 Joaquim Pessoa 1958 M 65 CPLAVOS 19:51
11  Joaquim Pocinho ND IND 20:52
1 Julio Dias 2011 SUB-16 PCC 8:01
12 José Sequeira M 75 ARSM 21:33
2 Tomds Tavares SUB-16 CPTSC 8:12
13 Victor Pereira 1946 M 75 CLUVE 23:02
3 Tiago Fortunato SUB-16 CPTSC 8:48
14  Manuel da Costa M 65 CLUVE 23:15
4 Nuno Manata 2011 SUB-16 ASCV 8:53
15 Jodo Graga 1955 M 70 AMSGC 23:47
5  Francisco Martins 2011 SUB-16 GRE-AA 8:59
6 Vicente Azevedo 2011 SUB-16 ARAC 9:00 [ 4.800 Metros Juniores | SUB-20 - F | Dia 1 |
6  Lucas Neves 2010 SUB-16 ARAC 9:00 Série 1
8  Eric Souza 2011 SUB-16 ITA  AAC 11:01
1 Ema Oliveira 2006 SUB-20 ARAC 20:51
| 2.400 Metros Juvenis | SUB-18 - F | Dia 1 ]
| 4.800 Metros Seniores | SUB-23 a SEN - F | Dia 1
Série 1
Série 1
1 Maria Clara Pires 2009 SUB-18 ARC-EAC 8:42
2 Alexandra Vogado SUB-18 CPTSC 9:48 1 Isabel Marques M 40 IND 27:08
3 Francisca Amado SUB-18 CPTSC 10:22 2 Catarina Correia 1996 SEN AAC 28:14
4 Miriam Lourenco 2008 SUB-18 GRE-AA 10:53 3 Helena Sofia SEN IND 32:09
5 Iris Tabanez 2009 SUB-18 ASCV 11:43 daRalomaldalsilvaliguiay M35 D RIS
6  Rita Fonseca 2008 SUB-18 NSCPCDX 13:05

G 7 = FEDERACAO

roruces MALS Atletismo!

//6\\\ ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pag 2 de 7




| 4.800 Metros Veteranos 45-50-55 | MASTER - M | Dia 1 ] | 6.000 Metros Juniores | SUB-20 - M | Dia 1

Série 1 Série 1

1 Nuno Dias 1980 M 45 GDR 16:24 1 Gongalo Gaspar SUB-20 GS 23:39

2 Luis Baco M 50 INDIVIDUAL 16:27 2 Patrick Ribeiro 2006 SUB-20 ARAC 25:43

3 JodoOliveira 1978 Ma5 - ATLE 10:50 | 6.000 Metros Seniores | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 |

4 Hugo Ramalho 1978 M 45 CDSSC 17:08

5 Jorge Santos 1972 M50 ARC-EAC 17:12 Série 1

6 paulo marreiros M50 CTR 18:23 1 Francisco Graca 2003 SUB-23 CPTSC 19:56

7 Hugo Coelho 1969 M55 CLUVE 18:29 2 Luis Anténio Alves M 35 ARCE 25:23

8 Rui Lopes 1977 M 45 CPLAVOS 18:39 3 Jodo Leitdo SEN LightRunne 33:31

9 Ricardo Saraiva 1970 M55 GRE-AA 19:07

10 Vasco Monteiro 1974 M50 DEST 19:17 [ 6.000 Metros Veteranos 35-40 | MASTER - M | Dia 1 |

11 Luis Vilela 1977 M 45 MC 20:19 Série 1

12 Anténio Ribeiro M 55 INDIVIDUAL 20:26 1 nelson maia M 40 Bustos Run  21:33

13 Joao Carlos Oliveira M 55 IND 20:35 2 Vitor Pleno M 40 CPTSC 22:13

14 Anténio Almeida M 55 Gira Sol 20:46 3 Diogo Reis 1089 M 35 ATLB 23:14

15 Luis Oliveira 1967 M55 ARC-EAC 20:47 4 Hélder Henriques 1987 M35  GMIRO 24:52

16 Anténio Oliveira M 55 CPTSC 20:49 5 Edgar Lopes 1981 M 40 CPTSC 25:10

17 Vitor Fonseca 1971 M50 ADCX 21:20 6 Eduardo Baptista M 40 CTR 25:21

15 Carites Gomes 1948 2 28 7 Bruno Bernardes M 40 CLUVE 26:05

19 Luis Carvalheiro 1973 M50 AMSGC 21:42 8 Filipe Duarte 1984 M 40 GRE-AA 26:22

20 Paulo Cardoso M50 Addes 21:56 9 José Santos M 40 IND 27:31

21 Carlos Campos 1974 M50 AMEAL 22:47 10 Guilherme Almeida 1986 M35  GS 28:12

22 (GHEIED REEigues 19 &3 D 22K 11 Eugénio Santos 1982 M 40 IND 28:18

23 Anténio José Fonseca M 55 Gira Sol 24:01 12 Gustavo Pelichos M 40 IND 30:48

24 JOAO PEDRO MENDES M 45 IND 24:07 13 David Oliveira M35 IND 30:58

25 Michel Ferreira Pestana M 45 IND 24:14 14 Jo3o Pereira M 40 IND 31:09

26 Bruno Maciel da Costa Mendes M 45 IND 24:30 15 Jaime Antunes M 40 IND 31:13

27 Francisco Sousa M43 IND 25:06 16 JULIO MANUEL DA SILVA GONGALVES M65  IND 31:52

28 Paulo Jorge Costa Salgado M 45 IND 25:15 17 José Rui Coimbra M 40 CLUVE 32:27

29 Hugo Alexandre Costa Mendes M 45 IND 30:03 18 Anténio Monteiro M 35 IND 32:54
19 Vitor Duarte M 40 IND 33:15
20 Pedro Marinheira M 35 IND 37:12
21 Rui Alexandre Mendes M 35 IND 41:30
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[Estatistica Escalao

EER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gﬁes Partici_pqgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-10 11 12 23 11 12 23
SUB-12 7 13 20 7 13 20
SUB-14 6 15 21 6 15 21
SUB-16 6 16 22 6 16 22
SUB-18 5 4 9 5 4 9
SUB-20 1 1 2 1 1 2
SUB-23 1 0 1 1 0 1
SEN 0 1 1 0 1 1
M 35 3 0 3 3 0 3
M 40 3 2 5 3 2 5
M 45 5 5 10 5 5 10
M50 5 1 6 5 1 6
M 55 3 1 4 3 1 4
M 60 2 0 2 2 0 2
M 65 2 0 2 2 0 2
M 70 1 0 1 1 0 1
M 75 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 112 - - 112
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