
 
 

 

2º CORTA MATO D’ULVÁRIA – TODOS OS ESCALÕES 

CAMPEONATO DISTRITAL CORTA MATO 

SUB18 a VETERANOS 

 

LOCAL: Oliveira do Hospital                 DATA: 2 de novembro de 2025                    HORA: 10H15  

O Clube Atlético de Oliveiro do Hospital e a Associação Distrital de Atletismo de Coimbra, com o 

apoio da C.M.Oliveira do Hospital, realizam o 2º Corta Mato D’Ulvária, e o Campeonato Distrital de 

Corta Mato para os escalões de Sub18 a Veteranos, com o seguinte programa horário:  

 

PROGRAMA HORÁRIO 

 

Hora Prova Sexo Escalão Observações Voltas 

10H15 7.500 M M Sub23/Sen Corta Mato D’Ulvária + CDAbsoluto 5 voltas grandes 

10H15 7.500M M 
Veteranos 
35/40/45 

Corta Mato D’Ulvária + CDVeteranos 5 voltas grandes 

10H55 7.500M F Sub23/Sem Corta Mato D’Ulvária + CDAbsoluto 5 voltas grandes 

10H55 7.500M F 
Veteranos 
35/40/45 

Corta Mato D’Ulvária + CDVeteranos 5 voltas grandes 

11h40 
Estafeta 
Mista 

M/F Absoluto Corta Mato D’Ulvária + CDAbsoluto 4 voltas grandes 

12H00 4.500M M Sub18/Sub20 Corta Mato D’Ulvária + CDSub18/Sub20 3 voltas grandes 

12H00 4.500M M Veteranos 50+ Corta Mato D’Ulvária + CDVeteranos 3 voltas grandes 

12H30 4.500M F Sun18/Sub20 Corta Mato D’Ulvária + CDSub18/Sub20 3 voltas grandes 

13H00 3.000M F Veteranos 50+ Corta Mato D’Ulvária + CDVeteranos 2 voltas grandes 

13H00 3.000M M/F Sub.16 Corta Mato D’Ulvária 2 voltas grandes 

13H25 2.000M M/F Sub.14 Corta Mato D’Ulvária 2 voltas médias 

13H40 1.000 M M/F Sub.12 Corta Mato D’Ulvária 1 volta média 

13H50 500 M M/F Sub.10 Corta Mato D’Ulvária 1 volta pequena 

 
 

Volta Pequena = 500 Metros 
Volta Média = 1.000 Metros 
Volta Grande = 1.500 Metros 
 
Nota: Os escalões etários são os em vigor até 31 de dezembro de 2025. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

REGULAMENTO  
2º Corta-Mato D’ULVÁRIA 

 
1. Podem participar atletas filiados na Federação Portuguesa de Atletismo e não filiados; 

2. Atletas da Associação Distrital de Atletismo de Coimbra devem apresentar-se com o Dorsal 

atribuído para a época 2025/2026;  

3. Aos Atletas filiados em outras Associações Distritais, ou atletas não filiados, será atribuído um 

dorsal pela organização; 

4. Para os atletas não filiados que pretendam participar nesta competição, a sua aptidão física é 

da responsabilidade do próprio ou das pessoas que o/a representam; 

5. Atletas filiados nas Associações Distritais/FPA estão abrangidos por seguro próprio; 

6. A organização fará um seguro de Acidentes Pessoais para os restantes atletas; 

7. Cada atleta só poderá participar na prova do respetivo escalão; 

8. As inscrições são gratuitas e feitas através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao 

dia 29 de outubro de 2025; 

9. As confirmações terão de ser efetuadas até ás 24H00 do dia 1 de novembro de 2025; 

10. Apresentação na câmara de chamada é obrigatória até 15 minutos antes da hora da prova; 

11. Os Atletas de outras Associações Distritais, e atletas não filiados, deverão levantar os dorsais 

no Secretariado da Competição; 

12. Serão atribuídos, individualmente, prémios aos 3 primeiros atletas de cada género dos escalões 

Sub10, Sub12, Sub14 e Sub16; 

13. Não haverá lugar a prémios em mais nenhum escalão para a competição 2º Corta-Mato 

D’Ulvária; 

14. Casos omissos deste regulamento serão resolvidos de acordo com o regulamento geral de 

competições em vigor na F.P. Atletismo. 

 
 
 

REGULAMENTO  

Campeonatos Distritais de Corta-Mato - Sub18 a Seniores 

1. Apenas podem participar atletas filiados na Federação Portuguesa de Atletismo; 

2. Os atletas da Associação Distrital de Atletismo de Coimbra devem apresentar-se com o Dorsal 

atribuído para a época 2025/2026; 

3.  Cada atleta só poderá participar na prova do seu escalão, no entanto, os Atletas Veteranos 

Masculinos que pretendam participar como Seniores, deverão efetuar a sua inscrição na 

prova dos 7.500M Absolutos, bem como as Atletas Veteranos Femininos que pretendam 

participar como Seniores, deverão efetuar a sua inscrição na prova dos 7.500M 

Absolutos; 

4.  As inscrições são feitas através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia 29 de 

outubro de 2025; 

5. As confirmações terão de ser efetuadas até ás 24H00 do dia 1 de novembro de 2025; 

6. Apresentação na câmara de chamada é obrigatória até 15 minutos antes da hora da prova; 

7. Os atletas devem ser portadores de, pelo menos, 3 (três) alfinetes para a correta colocação do 

dorsal; 

8. Nos Campeonatos Distritais haverá classificação individual e coletiva em ambos os géneros e 

em cada escalão, com exceção do Escalão Sub23, onde apenas existe classificação individual; 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

9. Para a classificação coletiva, serão considerados os primeiros 4 atletas de cada equipa, em 

cada escalão e género, referentes aos escalões de Sub18, Sub20 e Séniores; 

10. Individualmente, serão atribuídas Medalhas aos 3 primeiros classificados referentes aos 

escalões de Sub18, Sub20, Sub23 e Séniores, em ambos os géneros; 

11. Coletivamente, serão atribuídos troféus às 3 primeiras equipas, Masculinas e Femininas; 

12. Para efeitos da classificação coletiva, será atribuído 1 ponto ao 1º classificado, 2 pontos ao 2º 

classificado, e assim sucessivamente, em cada uma das provas. Assim, vencerá o Clube que 

obtiver menor pontuação em cada género, após o somatório dos pontos dos atletas; 

13. Os casos omissos deste regulamento serão resolvidos de acordo com o Regulamento Geral 

de Competições em vigor da F.P.A. 

 

REGULAMENTO  
Campeonatos Distritais de Corta-Mato - Veteranos  

1. Apenas podem participar atletas filiados na Federação Portuguesa de Atletismo; 

2. Os atletas da Associação Distrital de Atletismo de Coimbra devem apresentar-se com o Dorsal 

atribuído para a época 2025/2026; 

3. Cada atleta só poderá participar na prova do seu escalão; 

4.  As inscrições são feitas através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia 29 de 

outubro de 2025;  

5. As confirmações terão de ser efetuadas até ás 24H00 do dia 1 de novembro de 2025; 

6. Apresentação na câmara de chamada é obrigatória até 15 minutos antes da hora da prova; 

7. Nos Campeonatos Distritais, existirão classificações individuais por género e escalão, assim 

como classificações Coletivas por género.  

Por cada género e escalão, serão atribuídos ao 1.º classificado 8 pontos, ao 2.º classificado 7 

pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao 8.º classificado. Na classificação Coletiva 

vencerá o Clube que obtiver maior pontuação em cada género, após o somatório dos pontos 

dos atletas. Só serão classificados os clubes que tiverem um mínimo de 4 atletas, por género, 

em competição. Os casos de empate serão decididos a favor dos clubes que obtiverem mais 

primeiros lugares por cada escalão. Caso o empate subsista, aplicar‐se‐á o mesmo critério em 

relação aos segundos lugares, e assim sucessivamente, até ao desempate. Se mesmo assim 

persistir o empate, vencerá a equipa com o atleta mais velho a pontuar. 

  
 
A ADAC salvaguarda-se, ainda, no direito de proceder ao ajuste do Programa Horário, mediante 

os números de inscritos à data de 29 de outubro de 2025, detendo 24 horas úteis para a 

comunicação, aos clubes inscritos, dessas mesmas possíveis alterações.  

 

 
Coimbra 26/10/2025    

             
 
 

A Direção da ADAC, 

 

                                                                                                                            

 



 

 

 
 

 

 

LOCAL DA COMPETIÇÃO 

 

 

 

        

 

 


