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2° CORTA MATO D’ULVARIA - TODOS OS ESCALOES
CAMPEONATO DISTRITAL CORTA MATO
SUB18 a VETERANOS

LOCAL.: Oliveira do Hospital DATA: 2 de novembro de 2025 HORA: 10H15

O Clube Atlético de Oliveiro do Hospital e a Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra, com o
apoio da C.M.Oliveira do Hospital, realizam o 2° Corta Mato D’Ulvaria, e o Campeonato Distrital de
Corta Mato para os escaldes de Sub18 a Veteranos, com o seguinte programa horario:

PROGRAMA HORARIO

10H15 7.500 M M Sub23/Sen Corta Mato D’Ulvaria + CDAbsoluto 5 voltas grandes
10H15 7.500M M gg}j&?:gs Corta Mato D’Ulvaria + CDVeteranos 5 voltas grandes
10H55 7.500M F Sub23/Sem Corta Mato D’Ulvaria + CDAbsoluto 5 voltas grandes
10H55 7.500M F ?5/56}267:508 Corta Mato D’Ulvaria + CDVeteranos 5 voltas grandes
11hao | =SR2 T | Absoluto Corta Mato D'Ulvaria + CDAbsoluto 4 voltas grandes
12H00 4.500M M Sub18/Sub20 Corta Mato D’Ulvaria + CDSub18/Sub20 | 3 voltas grandes
12H00 4.500M M Veteranos 50+ Corta Mato D’Ulvaria + CDVeteranos 3 voltas grandes
12H30 4.500M F Sun18/Sub20 Corta Mato D’Ulvaria + CDSub18/Sub20 | 3 voltas grandes
13H00 3.000M F Veteranos 50+ Corta Mato D’Ulvaria + CDVeteranos 2 voltas grandes
13H00 3.000M M/F Sub.16 Corta Mato D’Ulvaria 2 voltas grandes
13H25 2.000M M/F Sub.14 Corta Mato D’Ulvaria 2 voltas médias
13H40 1.000 M M/F Sub.12 Corta Mato D’Ulvaria 1 volta média

13H50 500 M M/F Sub.10 Corta Mato D’Ulvaria 1 volta pequena

Volta Pequena = 500 Metros
Volta Média = 1.000 Metros
Volta Grande = 1.500 Metros

Nota: Os escaldes etarios sédo os em vigor até 31 de dezembro de 2025.
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REGULAMENTO
2° Corta-Mato D’ULVARIA

Podem participar atletas filiados na Federacado Portuguesa de Atletismo e nao filiados;

Atletas da Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra devem apresentar-se com o Dorsal
atribuido para a época 2025/2026;

Aos Atletas filiados em outras Associagdes Distritais, ou atletas nao filiados, sera atribuido um
dorsal pela organizagao;

Para os atletas nao filiados que pretendam participar nesta competi¢do, a sua aptidao fisica é
da responsabilidade do proprio ou das pessoas que o/a representam;

Atletas filiados nas Associagbes Distritais/FPA estao abrangidos por seguro préprio;

A organizacgéao fara um seguro de Acidentes Pessoais para os restantes atletas;

Cada atleta s6 podera participar na prova do respetivo escalao;

As inscricdes sao gratuitas e feitas através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao
dia 29 de outubro de 2025;

As confirmagodes terdo de ser efetuadas até as 24H00 do dia 1 de novembro de 2025;

. Apresentacao na camara de chamada é obrigatdria até 15 minutos antes da hora da prova;
. Os Atletas de outras Associagdes Distritais, e atletas nao filiados, deverao levantar os dorsais

no Secretariado da Competicao;

Serao atribuidos, individualmente, prémios aos 3 primeiros atletas de cada género dos escaldes
Sub10, Sub12, Sub14 e Sub16;

Nao havera lugar a prémios em mais nenhum escaldo para a competicdo 2° Corta-Mato
D’Ulvaria;

Casos omissos deste regulamento serao resolvidos de acordo com o regulamento geral de
competicdes em vigor na F.P. Atletismo.

REGULAMENTO

Campeonatos Distritais de Corta-Mato - Sub18 a Seniores

. Apenas podem participar atletas filiados na Federagao Portuguesa de Atletismo;
. Os atletas da Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra devem apresentar-se com o Dorsal

atribuido para a época 2025/2026;

Cada atleta s6 podera participar na prova do seu escaldo, no entanto, os Atletas Veteranos
Masculinos que pretendam participar como Seniores, deverao efetuar a sua inscrigao na
prova dos 7.500M Absolutos, bem como as Atletas Veteranos Femininos que pretendam
participar como Seniores, deverao efetuar a sua inscricdo na prova dos 7.500M
Absolutos;

As inscrigdes sao feitas através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia 29 de
outubro de 2025;

As confirmagdes terao de ser efetuadas até as 24H00 do dia 1 de novembro de 2025;
Apresentacido na camara de chamada é obrigatéria até 15 minutos antes da hora da prova;

. Os atletas devem ser portadores de, pelo menos, 3 (trés) alfinetes para a correta colocagéo do

dorsal;

. Nos Campeonatos Distritais havera classificagdo individual e coletiva em ambos os géneros e

em cada escalao, com excecgao do Escaldo Sub23, onde apenas existe classificagado individual,
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cada escalao e género, referentes aos escaldes de Sub18, Sub20 e Séniores;

Individualmente, serao atribuidas Medalhas aos 3 primeiros classificados referentes aos
escaldes de Sub18, Sub20, Sub23 e Séniores, em ambos o0s géneros;

Coletivamente, serdo atribuidos troféus as 3 primeiras equipas, Masculinas e Femininas;
Para efeitos da classificacao coletiva, sera atribuido 1 ponto ao 1° classificado, 2 pontos ao 2°
classificado, e assim sucessivamente, em cada uma das provas. Assim, vencera o Clube que
obtiver menor pontuagdo em cada género, apds o somatorio dos pontos dos atletas;
Os casos omissos deste regulamento serao resolvidos de acordo com o Regulamento Geral
de Competi¢des em vigor da F.P.A.

REGULAMENTO

Campeonatos Distritais de Corta-Mato - Veteranos

Apenas podem participar atletas filiados na Federagéo Portuguesa de Atletismo;

Os atletas da Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra devem apresentar-se com o Dorsal
atribuido para a época 2025/2026;

Cada atleta s6 podera participar na prova do seu escalo;

As inscrigbes sao feitas através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao dia 29 de
outubro de 2025;

As confirmagodes terdo de ser efetuadas até as 24H00 do dia 1 de novembro de 2025;
Apresentacao na cAmara de chamada é obrigatéria até 15 minutos antes da hora da prova;
Nos Campeonatos Distritais, existirdo classificagées individuais por género e escaldo, assim
como classificagées Coletivas por género.

Por cada género e escalao, serao atribuidos ao 1.° classificado 8 pontos, ao 2.° classificado 7
pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao 8.° classificado. Na classificagdo Coletiva
vencera o Clube que obtiver maior pontuagédo em cada género, apds o somatério dos pontos
dos atletas. Sé serao classificados os clubes que tiverem um minimo de 4 atletas, por género,
em competicdo. Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem mais
primeiros lugares por cada escalao. Caso o empate subsista, aplicar-se-a o mesmo critério em
relacdo aos segundos lugares, e assim sucessivamente, até ao desempate. Se mesmo assim
persistir o empate, vencera a equipa com o atleta mais velho a pontuar.

A ADAC salvaguarda-se, ainda, no direito de proceder ao ajuste do Programa Horario, mediante
0os numeros de inscritos a data de 29 de outubro de 2025, detendo 24 horas uteis para a
comunicagao, aos clubes inscritos, dessas mesmas possiveis alteragoes.

Coimbra 26/10/2025

A Diregao da ADAC,
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