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FAQs - Perguntas Frequentes

Federacao Portuguesa de Atletismo/ Associacao de Trail Running de Portugal
(ATRP)

1. O que é a ATRP?

A ATRP - Associacao de Trail Running de Portugal surgiu da vontade de um grupo de
atletas apaixonados pelo Trail Running em constituir uma associacédo sem fins
lucrativos, com o objetivo de promover e divulgar esta modalidade em Portugal.

2. Quem regulamenta o Trail Running em Portugal?
O Trail Running é uma disciplina da responsabilidade da Federagao Portuguesa
de Atletismo doravante designada (FPA), que tem como misséao:

e Promover
¢ Regulamentar
e Supervisionar a modalidade em Portugal

As associagoes distritais da FPA podem ter competéncias delegadas, sendo as
entidades responsaveis pela aprovagao dos regulamentos das provas de Trail
Running.

3. Qual é o papel da ATRP?
A ATRP:

e Representa os organizadores de provas junto da FPA
¢ Organiza circuitos e eventos proprios
e Emite pareceres técnicos para Competi¢cdes de Trail

No entanto, a ATRP ndo tem competéncia para aprovar regulamentos oficiais das
provas; esta € uma responsabilidade da FPA e das associagdes distritais.

4. Como posso participar em provas de Trail Running oficiais?

o Filiacdo obrigatéria na FPA: Os atletas devem estar filiados na FPA (a titulo
individual ou por clubes) para participar em circuitos regionais, Taga de
Portugal e Campeonatos Nacionais.
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e Sersocio daATRP: Da acesso a circuitos organizados pela ATRP, mas nao
substitui a filiagao na FPA.

5. Como funciona a filiagao a partir de 2025/2026?

A partir da época 2025/2026, a filiagao sera feita exclusivamente na nova
plataforma da FPA.

A plataforma MyATRP deixara de estar disponivel para processos de filiacao.

6. Onde posso consultar o calendario de provas?
O calendario estd sempre disponivel nos sites da FPA e ATRP:
Calendario de Provas ATRP

7. Como funciona o processo de homologacao de provas e pareceres técnicos
das mesmas?

Cabe as Associagoes de Atletismo Regionais / Distritais, por delegacéao de
competéncias da FPA, a homologacao de todos os regulamentos de provas, Trail
incluido. Podem os organizadores, em caso de necessidade, solicitar a ATRP
parecer técnico sobre a sua competicéo.

8. Em que consistem os Circuitos da ATRP?

Trata-se de um Circuito de Provas de Trail, nas suas varias distancias, exclusivo a
socios da ATRP, cuja classificagcao final permite acesso aos Campeonatos
Nacionais e Taca de Portugal de Trail dentro do Calendario competitivo nacional da
FPA.

9. Qual a situacao atual da ATRP?

A FPA acompanha com ateng¢éo o processo eleitoral da ATRP e lamenta a falta de
resolucao.
No entanto, este é um assunto da esfera judicial e fora da competéncia da FPA.
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https://fpatletismo.pt/resultados-2/
https://atrp.pt/calendario-provas-de-trail/
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10. Contactos
Para mais esclarecimentos, a FPA esta disponivel para ajudar.

Vice Presidente da Area — Rui Ferreira

Endereco de e-mail rferreira@fpatletismo.pt

Técnico Nacional de Montanha - Ricardo Esteves

Endereco de e-mail ricardoesteves@fpatletismo.pt

A Federacao Portuguesa de Atletismo
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