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Sc-:zr(;\:: a Inicio Fim Evento Ambito Local Tipo Organizagao

1 04/01/2025 | 04/01/2025 | Corrida dos Reis Distrital Figueira da Foz Estrada ADR4E
04/02/2025 | 05/01/2025 | CD de Provas Combinadas (S18, S20, S23, Absolutos) PC Distrital Pombal Pista Curta ADAL/ADAC
11/01/2025 | 11/01/2025 | Meeting Prof. Mario Moniz Pereira (AAL) Nacional Lisboa Pista Curta AAL

2
11/01/2025 | 12/01/2025 | CD de Sub-18 PC Distrital Pombal Pista Curta AAL/ADAC
12/01/2025 | 12/01/2025 | Xl Trilho S. Tomé - Circuito Curto — 21Kms Distrital Ferreira a Nova Trail GDF
18/01/2025 | 18/01/2025 | Meeting da Cidade de Pombal Nacional Pombal Pista Curta AAL

3 18/01/2025 | 19/01/2025 | CD de Sub20 PC (inclui CD Marcha todos os escal6es) Distrital Pombal Pista Curta AAL/ADAC
26/01/2025 | 26/01/2025 | Meeting Prof. Mario Moniz Pereira (SCP) | SCP/FPA |

4
25/01/2025 | 26/01/2025 | CD de Absolutos PC (excepto Pr. Marcha) ADAL/ADAC
26/01/2025 | 26/01/2025 | Cabando Trail - Circuito Mini — 12Kms Distrital Mira Trail DOMUS

FEVEREIRO 2025

5

6 08/02/2025 | 09/02/2025 | CD de Lancamentos Longos S18, Sub-20, Absolutos e Sub-23 Distrital CFL - Abelheira | Pista Ar Livre ADAC
09/02/2025 | 09/02/2025 | Poiares Trail 2025 - Circuito Longo — 35 Kms Distrital Poiares Trail ARSM
09/02/2025 | 09/02/2025 | CD de Corta Mato Benj A, Benj B, Inf. e Ini. Distrital Figueira da Foz Corta Mato | Talentos/ADAC
09/02/2025 | 09/02/2025 | Corta Mato da Juventude Distrital Figueira da Foz Corta Mato | Talentos/ADAC

7 15/02/2025 | 15/02/2025 | PT KIDS Distrital Poiares Cross ARSM
16/02/2025 | 16/02/2025 | Il Zebra Trail - Circuito Mini — 14Kms Distrital Cantanhede Trail CF Marialvas
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16/02/2025 | 16/02/2025 | Corrida 4 Estacdes - Inverno Distrital Coimbra Estrada ADR4E
22/02/2025 | 22/02/2025 | Corrida do Alva (Por confirmar) Distrital A designar Estrada ADAC
8 23/02/2025 | 23/02/2025 | Trail de Coninbriga Terras de Sicd - Circuito Longo — 30 Kms Distrital A designar Trail FPA
22/02/2025 | 22/02/2025 | Meeting Jovem “Mario Pinto Claro” — 2025 Distrital Tabua Pista Ar Livre ADAC
MARCO 2025
9
02/03/2025 | 02/03/2025 | CD Corta Mato Curto Absolutos + Sub 20 Distrital Cantanhede Corta Mato ADAC
02/03/2025 | 02/03/2025 | Corta Mato de Cantanhede Distrital Cantanhede Corta Mato SCP/ADAC
03/03/2025 | 03/03/2025 | Concentragdo de Carnaval — Infantis (Sub 14) Distrital Coimbra Pista Ar Livre ADAC
10
09/03/2025 | 09/03/2025 | CD Corta Mato Curto Sub18 + Veteranos Distrital Praia de Mira Corta Mato ADAC
09/03/2025 | 09/03/2025 | X Cross MiraVillas Distrital Praia de Mira Corta Mato ASCV/ADAC
11
16/03/2025 | 16/03/2025 | VIII Trail Encostas de Mondego - Circuito Mini — 14Kms Distrital Figueira da Foz
12
23/03/2025 | 23/03/2025 | Quinhendros Trail 2025- Circuito Mini — 13Kms ACDRSQ
13 |29/03/2025 | 29/03/2025 | Quilémetro Jovem Distrital ADAC
30/03/2025 | 30/03/2025 | Trilho das Azenhas - Circuito Mini — 14Kms Distrital Coimbra Trail RODADIAN
ABRIL 2025
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14 05/04/2025 | 06/04/2025 | Atleta Completo Distrital + CD Provas Combinada Distrital Febres Pista Ar Livre ADAC/AAA
05/04/2025 | 05/04/2025 | Pioddo Trail Running - Circuito Longo — 25Kms Distrital Pi6éd3o Trail OMDC
06/04/2025 | 06/04/2025 | Trilho dos Gatos - Circuito Sprint — 12Kms Distrital Montemor Trail GATOES
12/04/2025 | 12/04/2025 | 32 Milha de Eiras (Circuito Distrital de Milhas) + CD Infantis Distrital Eiras Estrada GRE/ADAC

15 12/04/2025 | 12/04/2025 | Trail Kids - Ameal Distrital Ameal Trail AMEAL TRAIL
13/04/2025 | 13/04/2025 | Meeting Mario Rui Ferreira Distrital Coimbra Pista Ar Livre ADAC
13/04/2025 | 13/04/2025 | Ameal Trail - Circuito Curto — 17Kms Distrital Ameal Trail AMEAL TRAIL

16/04/2025 | 16/04/2025 | Concentragdo de Pascoa — Iniciados, Juvenis (Sub16, Sub18) Distrital Coimbra Pista Ar Livre ADAC

17
26/04/2025 | 26/04/2025 | Meeting Jovem de Cantanhede Distrital Febres Pista Ar Livre
27/04/2025 | 27/04/2025 | Torneio “Vila de Febres” Distrital Febres Pista Ar Livre
27/04/2025 | 27/04/2025 | Cross Trail Soure 1111 - Circuito Curto — 13Kms Distrital Soure Trail SMOV

MAIO 2025

01/05/2025 | 01/05/2025 | Acao Formacao Kids’Athletics 2.0 + Taga SONIC (Sub14) Distrital Montemor Pista Ar Livre | ADAC/ACDRSQ
01/05/2025 | 01/05/2025 | Il Torneio de Langamentos “Carlos Cidade” Distrital CFL - Abelheira Pista Ar Livre ADAC
01/05/2025 | 01/05/2025 | Meeting do Trabalhador Nacional A designar Pista Ar Livre AAL
03/05/2025 | 04/05/2025 | Olimpico Jovem Distrital Distrital Febres Pista Ar Livre ADAC/AAA
04/05/2025 | 04/05/2025 | Trail Run Aqui H4-Os — Campeonato Distrital Trail Ultra 46Km Distrital Quiaios Trail AQUI HA-0S
10/05/2025 | 10/05/2025 | Meeting Vitor Tavares Nacional Faro Pista Ar Livre AAAlg

19

10/05/2025 | 11/05/2025 | CD Infantis (Sub14) ADAC

20
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21

24/05/2025 | 24/05/2025 | Meeting Fernando Alves Nacional Marinha Grande | Pista Ar Livre AAL
24/05/2025 | 25/05/2025 | CD Iniciados (Sub 16) Distrital Pombal Pista Ar Livre ADAC/ADAL
25/05/2025 | 25/05/2025 | Trail Barracas de Pedra - Circuito Sprint — 21Kms Distrital Cantanhede Trail SCP
22 29/05/2025 | 01/06/2025 | Campeonato Europeu de Veteranos de Corrida Off Road Internacional Sicily (ITA) Trail EMA
JUNHO 2025
04/06/2025 | 04/06/2025 | | Noite Quente Distrital Febres Pista Ar Livre ADAC

23 07/06/2025 | 07/06/2025 | Corrida 4 EstacGes Verdo Soure Distrital Soure Estrada ADRA4E
07/06/2025 | 07/06/2025 | Kids Athletics - Coimbra Distrital Coimbra Pavilhdo FCDEFUC
08/06/2025 | 08/06/2025 | Trail Rota da Broa — 12Kms Distrital Penela Trail CccC
10/06/2025 | 10/06/2025 | Meeting Mario Moniz Pereira - Cidade de Lisboa Nacional Lisboa Pista Ar Livre AAL
10/06/2025 | 10/06/2025 | Pentatlo de langamentos Jodo Manta Distrital Abelheira Pista Ar Livre | ADAC/CLUVE
10/06/2025 | 10/06/2025 | G. P. Praia de Mira / C. D. Estrada Distrital Praia de Mira Estrada ADAC/CCRPM

24
15/06/2025 | 15/06/2025 | Cross Trail Praia da Tocha — 12 Kms Distrital Praia da Tocha Trail ACT
15/06/2025 | 15/06/2025 | Corrida mais bonita de Portugal Distrital Figueira da Foz Estrada Por Akaso/CMFF
19/06/2025 | 19/06/2025 | Milha de Ceira (Circuito Distrital de Milhas) + CD Juvenis Distrital Ceira Estrada CPTSC/ADAC
21/06/2025 | 22/06/2025 | C. D. Juvenis (Sub 18) Distrital A definir Pista Ar Livre ADAC/ADAL

25
28/06/2025 | 29/06/2025 | CD Absoluto + Sub 23 Distrital Pombal Pista Ar Livre ADAC/ADAL
29/06/2025 | 29/06/2025 | Trail das Terras da Gandara - Circuito Sprint — 12Kms Distrital Seixo Trail ACRSEIXO

JULHO 2025

26

27
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12/07/2025 | 13/07/2025 | CD Masters Distrital A designar Pista Ar Livre ADAC
28 . . — . . .
19/07/2025 | 19/07/2025 | | Torneio Jovem Dr. Rui Costa Distrital Coimbra Pista Ar Livre CLUVE
19/07/2025 | 19/07/2025 | 102 Torneio Internacional Master Internacional Coimbra Pista Ar Livre CLUVE
19/07/2025 | 20/07/2025 | CD Sub 20 Distrital Pombal Pista Ar Livre ADAC/ADAL
29
AGOSTO 2025
30
31 10/08/2025 | 10/08/2025 | Xl Trail da Benfeita - Circuito Curto — 22 Kms Distrital Benfeita Trail SCP
32
33
34
SETEMBRO 2025
35
36 18/05/2025 | 18/05/2025 | Castellum Trail 2024 - Circuito Curto — 16 Kms Distrital Alcabideque Trail CASTELLUM
37 21/09/2025 | 21/09/2025 | Trail de Gois — 30 Kms Distrital Gois Trail AERG
ag 28/09/2025 | 28/09/2025 | Trail do Vale do Ceira Distrital Ceira Trail CPTSC
28/09/2025 | 28/05/2025 | Corrida Entre Parques Distrital Coimbra Estrada ADRA4E
OUTUBRO 2025
Legenda:
[CORPEHEGESNRIeTNacionaiS Competicoes Nacionais | Competicdes Distritais Meetings Trails [ Desporto Escolar |

Observagoes:

1. Datas: a elaboragao desta versdo do calenddrio competitivo teve em consideragao as datas ja divulgadas pela Federagdo Portuguesa de Atletismo, relativamente a
provas de dimensdo internacional e nacional, prioritdrias face aos calenddrios distritais. AlteracGes que se venham a verificar no calendario, por parte da FPA, e
comunicadas posteriormente a divulgacdo deste calendario aos clubes de Coimbra, poderdo provocar também alteracdes no nosso calendario Distrital.
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Locais: Em virtude de constrangimentos varios, como sejam a realizacdo de eventos culturais, desportivos (futebol), a disponibilidade de materiais e equipamentos
nas pistas, a existéncia nas pistas de espacos capazes de acolher todas as provas (lancamentos longos) ou mesmo a existéncia de iluminacdo artificial (por exemplo,
no Centro de Lancamentos da Abelheira), levam a que o local onde se realiza cada evento seja alvo de uma analise criteriosa e implica a conjugacdo de disponibilidades
de varios parceiros/entidades, pelo que sé mais perto da data da sua realiza¢do, poderdo ser divulgados.

A esta versdo do calendario poderdo ser ainda acrescentadas competicdes do interesse dos clubes, que ja tenham manifestado a intensdo da sua realizagdo em tempo
atil. Para o efeito, aguardamos que os clubes, enquanto entidades organizadoras desses eventos competitivos, nos fagam chegar informacao regulamentar.

Devido a complexidade de que se reveste a elaboracdo do presente documento, agradecemos aos clubes que, apds a sua andlise, caso detetem incompatibilidades
regulamentares ou informacdo em falta, nos informem para que possamos agir em conformidade.

Assinado por: Joao Rodolfo da Silva Pontes
Num. de Identificagao: 13751999
Data: 2025.06.03 01:32:27+01'00'
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