102 TORNEIO INTERNACIONAL DE ATLETISMO MASTER
“CIDADE DE COIMBRA/SANTO ANTONIO OLIVAIS”

19 DE JULHO 2025 - ESTADIO CIDADE DE COIMBRA — 15 HORAS
REGULAMENTO

1 - O Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra — CluVe — vai levar a efeito o 102 Torneio
Internacional de Atletismo Master “Cidade de Coimbra/Santo Antdnio Olivais” podendo participar
atletas nacionais e estrangeiros. Tem o apoio da Camara Municipal de Coimbra, Junta de Freguesia
de Santo Anténio dos Olivais, SABSEG, A Previdéncia Portuguesa, ADAC e CA.

2 - Serd atribuido dorsal individualizado, pelo que as inscricbes deverao ser feitas até as 23.59
horas, de 13 JULHO 2025 (domingo) na plataforma fpa.competicoes.pt.

Cada atleta podera participar no maximo de 3 provas e as inscricdes terdo um valor simbdlico de
3,00 €/prova.

NOTA IMPORTANTE: Os Atletas ou responsaveis dos clubes depois de efetuarem as inscri¢gdes, devem
clicar em “confirma inscricdes” no canto superior direito, a fim de ser gerada uma referéncia Unica. Os
pagamentos devem estar regularizados até ao final do fecho do periodo de inscri¢des.

N3o se aceitam inscrigbes/pagamentos no dia da competico.

3 - A confirmacgao da participacdo devera ser feita até as 23:59 horas de 16 de julho na plataforma
fpa.competicoes.pt, para serem elaboradas as séries de acordo com as marcas dos atletas
independentemente dos escaldes.

4 - Para a FINAL de 100 metros serdo apuradas as 8 melhores marcas das eliminatorias.

5 - Nos concursos horizontais os atletas tém direito a 4 ensaios, excegao feita no salto em altura.

6 - PREMIOS — Medalha para os trés primeiros classificados de cada prova/escaldo.

TROFEU MELHOR ATLETA para o atleta Masculino e Feminino pela Tabela Internacional.

7 - Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos de acordo com o Regulamento Geral das
CompeticGes em vigor da FPA.

NORMAS ESPECIFICAS DA COMPETIGAO

Os atletas deverdo comparecer na Camara de Chamada (na zona da Porta da Maratona) 35
minutos (CONCURSOS) e 15 minutos (CORRIDAS) antes do inicio da respetiva prova.

O aquecimento para a competicdo serd feito no Sector Superior Norte do Estadio Cidade de
Coimbra.



Apds entrada na pista os atletas, sempre através da Camara de Chamada, poderdao completar o

aquecimento no espaco especifico de cada prova.

PROGRAMA - HORARIO

HORA PROVA SEXO ESCALOES OBSERVACOES
15:00 |100M MASC Masters Séries
Peso FEM Masters 4-3-2 Kg
Peso MASC M60 e seguintes 5-4-3 Kg
Dardo MASC M35 a M55 800-700 Gr
Altura MASC/FEM Masters 1,00
15:30 | 100M FEM Masters Séries
16:00 100M MASC Masters Final
16:20 Dardo MASC M60 e seguintes 600-500-400 Gr
Dardo FEM Masters 600-500-400 Gr
16:25 100M FEM Masters Final
16:30 Comprimento | FEM Masters Final
16:35 |400M MASC Masters Série
16:45 400 M FEM Masters Série
17:00 | 1.500 M FEM Masters Séries
17:10 1.500 M MASC Masters Séries
17:25 | 200 M MASC Masters Séries
17:30 | Comprimento | MASC Masters Final
Peso MASC M35 até M55 7-6 Kg
17:40 (200 M FEM Masters Séries
18:00 3.000M Mx FEM/MASC Masters Final
18:30 5.000 M MASC/FEM Masters Séries

NOTA: O Programa Hordrio podera ser adaptado de acordo com o nimero de atletas em cada prova.




