Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

PRI N
: N LTS
Comunicado de Resultados PRADT)
Penacova
Jornada de: 21 de janeiro de 2018 1830014
7.000 metros (Masc) 7.000 metros (Masc)
1° Nelson Oliveira 81V35 ARC-EAC 2426 11° Carlos Garrido 59Vv55 CPTSC 3 2,46
2° Tiago Madureira 89Sen. ACRSD 24,36 12° José Correia 64V50 ARSM 3311
3° Jodo Toscano 98Sub23 ACRSD 24,49 13° Vitor Gomes 62V55 CLUVE 3312
4° Vitor Pleno 83Sen. CPTSC 2456 14° Vicente Cruz 00Jun. ASCV 3333
59 Jodo Pereira 75V40 ARC-EAC 2502 15° Costa Marques 57V60 CPTSC 3338
6° Nuno Tinoco 80V35 ACDRSQ 2517 16° Armando Delgado 56V60 CBFF 3359
7° Carlos Costa 90Sen. CPTSC 2524 17° Jorge Loureiro 44V70 CLUVE 34,47
8° Paulo Antunes 71V45 AAC 2546 18° Bruno Soares 84Sen. ARSM 3 5,59
9° Luis Rodriques 82V35 CPTSC 2551 19° Fausto Carvalho 55V60 ARSM 3 7,52
10° Marcio Pereira 79V35 ARC-EAC 25,54 20° José Sequeira 50v65 IND-C 3649
11° Mério Silva 63V50 ACRSD 2559 21° Afonso Macedo 45V70 CLUVE 4 1,57
12° Mario Teixeira 74V40 ARC-EAC 26,01
13° Carlos Pimenta 75V40 LUSO 26,29 CM 4.800 Metros (Fem)
14° Vitor Godinho 72V45 ARC-EAC 26,31 12 Hel Mour 60V55 ACRSD 2955
lelena Mour&o ,
15° Vitor Gongalves 75V40 CLUVE 26,33
16° Orlando Pires 69V45 FB&TR 26,39 12 Ana Eustaquio 78V35 ARC-EAC 2 0,28
17° José Jesus 67V50 FB&TR 2701 2?2 Patricia Fernandes 88Sen. ARSM 2 1,20
18° Anténio Oliveira 66V/50 CPTSC 27,13 3% Lora Pereira 80V35 ACDRSQ 2226
19° Paulo Amaral 76V40 ARC-EAC 27,24 4% Raquel Grilo 75v40 GS 2315
20° Jodo Silva 78V35 ACDRSQ 2736 52 Carina Monteiro 00Jun. CLUVE 2751
21° Nuno Silva 77V40 CCRPM 2745 62 Silvia Rodriques 00Jun. CDP-C 24,29
22° David Meco 00Jun. CPTSC 2802 7% Odeta Cruz 66V50 CCRPM 25,09
23° Renato Rodrigues 80V35 CPTSC 2804 82 Cidalia Oliveira 69V45 ACDRSQ 25,17
24° Carlos Simées 69V45 ARSM 2808 92 Rosa Guardao 69V45 ACDRSQ 25,46
25° Pedro Simées 72V45 ARSM 2825 10? Sara Martins 75V40 CLUVE 26,54
26° Jodo Pontes 90Sen. CLUVE 2837 112 Graca Seco 77V40 CDP-C 2728
27° Luis Henriques 75V40 ARSM 28,57
28° Pedro Varela 71v45 AAC 28,57 600 metros (Fem)
29° Telmo Almeida 73V40 IND-C 29,06 o ]
30° Pedro Gerardo 61V55 CLUVE 29,12 1* Cecilia Freire 09Bani.A ASCY 3.13
i ’ 22 Leonor Marques 11Benj.A GMIRO 3,41
31° Celso Pereira 71Vv45 CPTSC 29,23
32° Roberto Graca 00Jun. ASCV 29,24
33° Pedro Silva 73V40 CCRPM 29,28 600 metros (Masc)
34° Alberto Freches 59V55 AAC 29,29 1° Ruben Neves 10Benj.A CDP-C 305
35° Anténio Pégo 67V50 CLUVE 2943 20 Jodo Cunha 11Benj.A GMIRO 3,12
36° A}nton/o Serra 70V45 ACDRSQ 2945 39 Tomés Simées 10Benj.A CDP-C 3,19
37° Alvaro Coelho 53V60 CPTSC 29,46
38° Daniel Ci ia 80V35 CPTSC 29,48
" i Orre,’ 800 metros (Fem)
39° Marcio Rodriques 79V35 ACDRSQ 29,54
40° Nuno Pessoa 74V40 CCRPM 29,58 12 Rita Abrantes 07Benj.B CDP-C 3,41
41° Mario Carapinheiro 64V50 CLUVE 29,58 22 Juliana Cruz 07Benj.B CDP-C 3,43
42° Jorge Delgado 84Sen. CBFF 30,17 3?2 Rita Simées 08Benj.B ASCV 515
43° Agostinho Moreira 43V70 CDP-C 41,59
1° Joaquim Pocinho 59V55 AAC 30,23 800 metros (Masc)
2° Anténio Quatorze 56V60 CPTSC 30,28 o . X
3° Luis Santos 72V45 CLUVE 30,46 1% Luis Neves 07Beni B chP-C 3.32
4° Rui Sif 7440 ARC-EAC 3056 2° André Verissimo 08Benj.B ASCV 3,42
ui Silva - A
. 3° Martim Rosas 07Benj.B CDP-C 3,52
5° Bruno Torreira 81V35 ACDRSQ 30,58 )
o 4° [ucas Carvalho 08Benj.B CDP-C 4,16
6° Carlos Ribeiro 66V50 CLUVE 31,01
7° Pedro Roque 68V45 CPTSC 31,08
8° Rui Figueiredo 75V40 CPTSC 31,27 1.400 metros (Fem)
9° José Carlos Simées 71V45 ACDRSQ 3 2,05 12 Joana Rodrigues 05Inf. CDP-C 5,22
10° Anténio Silva 53V60 ACDRSQ 32,28
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1.400 metros (Fem) 3.000 metros (Masc)
22 Gabriela Reis 05Inf. ARC-EAC 5,47 14° André Carvalho 03/nic. ARSM 12,57
32 Alice Campos 06Inf. ARC-EAC 5,49 15° José Mendes 04lnic. CLUVE 13,08
42 Beatriz Marques 06Inf. GMIRO 5,55
52 Bruna Penetra 06Inf. CDP-C 6,05
62 Constanca Soares 06Inf. ARC-EAC 6,19
72 Diana Alhau 05Inf. ARC-EAC 6,31
82 Leonor Laranjo 05Inf. ARC-EAC 6,33
92 Maria Miguel Neves 05Inf. CPTSC 6,53
102 Beatriz Cunha 06Inf. GMIRO 7,32
112 Ines Almeida 06Inf. CDP-C 8,10
1.400 metros (Masc)
1° Alexandre Lucas 05Inf. IND-C 5,10
2° Afonso Oliveira 05Inf. CPTSC 517
3° Jodo Oliveira 05Inf. ARC-EAC 5,18
4° Afonso Martins 05Inf. ARC-EAC 5,20
5° Diogo Teixeira 06Inf. ARC-EAC 5,28
6° André Reis 06Inf. CPTSC 5,42
7° Manuel Santos 06Inf. IND-C 5,45
8° Gongalo Matias 06/nf. CPTSC 5,46
9° Rodrigo Baptista 06Inf. CPTSC 5,53
10° José Brasil 06Inf. ARC-EAC 5,54
11° Luis Vicente 06Inf. CPTSC 6,11
12° David Amado 05Inf. CPTSC 6,12
13° Rodrigo Lopes 06Inf. GMIRO 6,13
14° Goncalo Pascoa 05Inf. ASCV 6,14
15° Tiago Tavares 05Inf. ASCV 6,47
2.400 metros (Fem)
12 Beatriz Silva 02Juv. CPTSC 11,03
22 Mariana Reis 01Juv. CPTSC 11,05
32 Mariana Pereira 03/nic. CPTSC 12,01
42 Dulce Travassos 03/nic. ARSM 12,13
52 Margarida Santos 02Juv. ASCV 12,33
62 Olivia Monteiro 01Juv. CLUVE 1337
72 Inés Ferreira 04lnic. CDP-C 14,03
3.000 metros (Masc)
1° André Ferreira 01Juv. CPTSC 10,23
2° Rogério Amaral 01Juv. CPTSC 10,29
3° André Antunes 02Juv. UCE 10,30
4° Bruno Marques 01Juv. UCE 11,03
5° Ruaben Fortunato 02Juv. CPTSC 11,06
6° Francisco Graca 03/nic. ASCV 11,14
7° Ricardo Machado 01Juv. UCE 11,29
8° Jodo Albano 03/nic. CPTSC 11,40
9° Miquel Rodriques 04lInic. ARC-EAC 12,10
10° Mario Monteiro 03/nic. CLUVE 12,22
11° Gabriel Teixeira 02Juv. ASCV 12,29
12° Tiago Verissimo 01Juv. ASCV 12,34
13° Jodo Figqueiredo 01Juv. CPTSC 12,37
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Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

CORTA MATO CONCELHO DE PENACOVA 2018
Penacova

Jornada de: 21 de janeiro de 2018 1830014

Participagoes

F M T

Clube Participantes

PORTUGAL -
ASSOCIACAQ DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado

AAC ASS ACAD COIMBRA 4 4
ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS 3 7 10
ARC-EA AR CASAENSE - EAC 6 12 18
ARSM  ASS REC S. MIGUEL 2 7 9
ASCV A S C VALEIRINHA 3 8 11
CBFF C BENFICA F FOZ 2 2
CCRPM CCRPRAIADE MIRA 1 3 4
CDP-C  C DESP PENACOVA 8 6 14
CLUVE C VETERANOS COIMBRA 3 12 15
CPTSC CP TSOBRAL CEIRA 4 25 29
FB&TR FORMOBIKE BTT & TR 2 2
GMIRO GRUPO DE MIRO 3 2 5
GS GIRA SOL 1 1
UCE UNIAO CLUBE EIRENSE 3 3
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Popular
IND-C Individual - Coimbra 4 4
LUSO Lusoteam 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Federado
ACRSD A CRSRADESTERRO 1 3 4
35
Totais 101
136
Participagoes
Escal6es
F M T
Benjamins A 2 3 5
Benjamins B 3 4 7
Infantis 11 15 26
Iniciados 3 6 9
Juvenis 4 9 13
Juniores 2 3 5
Sub23 1 1
Seniores 1 6 7
Veteranos 35 2 9 M
Veteranos 40 3 12 15
Veteranos 45 2 1 13
Veteranos 50 1 7 8
Veteranos 55 1 5 6
Veteranos 60 6 6
Veteranos 65 1 1
Veteranos 70 3 3
35
Totais 101
136
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21/01/2018

Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra
Classificagao Colectiva da Competicao
CORTA MATO CONCELHO DE PENACOVA 2018

Classificagdo Pontuagdao Clube

1 117,00 CPTSC C P T SOBRAL CEIRA

2 97,00 CDP-C C DESP PENACOVA

3 97,00 ARC-EAC A R CASAENSE - EAC

4 69,00 ASCV A S C VALEIRINHA

5 33,00 CLUVE C VETERANOS COIMBRA
6 31,00 ACRSD A C R SRA DESTERRO
7 29,00 ARSM ASS REC S. MIGUEL

8 26,00 GMIRO GRUPO DE MIRO

9 26,00 ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS
10 20,00 UCE UNIAO CLUBE EIRENSE
11 7,00 GS GIRA SOL
12 7,00 AAC ASS ACAD COIMBRA
13 6,00 CCRPM CCR PRAIA DE MIRA
14 5,00 CBFF C BENFICA F FOZ
15 2,00 LUSO Lusoteam
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